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గురు నారద మహర్షి గురు వాల్మీకి మహర్షి 
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గురు రమణ మహర్షి 
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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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కీమ్‌ 
శ్రీ విద్యార ణ్యముని విరచితః 


yp 
ఖా (స జి 


బీ వను కివి'వే క్ర 
భావిపకాశికాఖ్య 


ఆం ధవివరణ సమలరకృ త) 


లు. 


భావ పకాశిత్‌ : 
“బహ్మవిద్యారత్నా కర” 


(బహ్మశ్రీ సూరి రామకోటిశా స్త్రి గారు 


(ప్రకాశకులు 3 


ఓమ్‌ 
శ్రీ దుర్గాయై నమః 
శ్రీ కాళ్ళీ పరమాచార్య కృతం 
శ్రీ పజ్బురత్త్నస్తోతమ్‌ 


NO 


శ్రీ గురుభ్యో నమః 
శ్రీ కాజ్చీ చన్హ౦ శేఖ రేన్ద సరస్వ తీస్వామి గా ట్రీ 
దుర్గాదేవిని ఐదు శ్లోకములతో [పస్తుతించిరి. “దుఃఖేన గమ్యతే 
ఇతి 'దుర్గా. అష్టాబ్ఞయోగ, కర్మోపాసన సాధనక్షి a సాక్షా 
త్కరించునట్టి తల్లి, దుర్గ. “రత్నం (శేషై మణావపీ' అను కోశ 
వచనము వులు. పళ్ళ రత్న ములు (శ్రేష్టము లై లెన ఐదు శ్లోకములు, 


శో తే ధ్యానయోగానుగతా అపశ్యన్‌ 

త్వామేవ “దేవీం న్వగుకై ర్నిగూఢామ్‌। 
త్వమేవ శక్తిః పరమేశ్వరన్య 

మాం పాహి సర్వేశ్వరిః మోళకదా(త్రిః॥ 
శ్రే-వారు (జగత్తునకు కారణము ఏమి? అని చర్చించుకొనిన 
మహర్షులు- మునులు, థా్యనయోగానుగతాః=ధాకనము అనెడు 
ఉపాయమును అనుసరించినవా రై, సర్వేశ్వ రి! పీ పర మేశ్వరిః 
మోక్షదా |తి!=మోక్షమునొసంగు తల్లీ, స్వగుజైః=నీ గుణములచే 
(సత్త్వ: రజ, స్త మోగుణములచేతను, ఆ గుజకార్యముల చేతను, 
(సర్వ జ్ఞత్వాది గుణములచేతన్సు, నిగూఢామ్‌= =ఆచ్చ్భా దింపబడిన 
(దాగిఉన్న, దేవీం త్వాం ఏవ= |ప్రకాశస్వ రూపము గల దెవి 
యగు నిన్నే, అపశ్యన్‌ = చూచిరి. పరమేశ్వరుని యొక్క శక్తి 
(సామర్థ్యము, త్వం ఏవజస్‌ మ మారి పాహ=నన్ను రక్షింపుము. 
మునులు, జగత్యారణమీమాం స_ చర్చ చేసి చివరకు, థన 


శ్రీగురుభ్యో నమః 
వారి? ఓమ్‌ 


_ ఒక అనుకీఅనము 

వేదాన్త శాస్త్రము ఆత్మ జిజ్ఞాసతో [ప్రారంభ మగుచున్న ది. 
“అహమ్‌” “నేను” అని స్ఫురించు వస్తువే, ఆత్మ. ఇది అందఅకు 
పరిచితమే. కాని ఈ ఆత్మయొక్క యథార్థ స్వరూపము మనకు 
స్పష్టముగా గోచర మగుట లేదు. “అహం మనుష్యఃి. “నేను 
మనుష్యుడనుి అని వ శ్రవహరించుచున్నాము. . ఇచట ఆత్మ, 
మనుష్యత్వ ధర్మముతో పేర్కొనబడినది. మనుష్యత్వము శరీర 
ధర్మ ము, పాదాది శిరః౭పర్యన్న మగు ఒకానొక ఆక తివిశేషము 
యొక్క ధర్మము, ఈ భావముతోనే, మనము లోకవ్యవహారమును 
చేయుచున్నాము. సుఖ, దుఃఖములను అనుభవించుచున్నా ము, 
కాని ఈ శరీరము చర్మము, రక్తము, మాంసము, స రకరర కః 
మేధస్సు, మజ్జ, అస్థీరూప ...న ప్త ధాతుమయము, జడము. దినికి 
గహజశ క్రి లేదు, men 

మనము చూచుచున్నాము, వినుచున్నా ము, శీతోమ్టూది 
స్పర్శలను (గబాంచుచున్నా ము, మధురాది రసములను 
సుగంధ, దుర్గంధములను గూడ, తెలిసికొనుచున్నా ము, చవక్వుువు, 
[శో తము, త్వక్‌, జిహ్వా, (ఘాణము లనెడి ఇం దియములు ఈ 
పనులను చేయుచున్న వి. అయినను, “అహం శృణోమి వేను 
వినుచున్నాను, “అహం పశ్యామి” నేను చూచుచున్నాను అని 
వ్యవహారమును చేయుచున్నాము, ఇచట, ఇం[దియ ధర్మము 
లతో అహమాత్మ, వ్యవహరించుచున్న ది. ఇల్లే , “నేను సంకల్పించు 
చున్నాను అనుచోట, మనోధర్మ ముతోను, నను నిశ్చయించు 
చున్నాను" అనుచోట, బుద్ధిధర్మ ముతోను, అహమాత్మ వ్యవహరించు 
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చున్నది. “అహం కరోమి”_ నేను “చేయుచున్నాను అనుచోట, 
కర్త గాను “అహం సుఖ మనుభవామి” అను చోట, భోక్తి 
గాను, అహమాత్మ, .గోచరించుచున్న ది.. కావున, ఈ ఆత్మ 
శరిరమా? ఇం దియములా? మనస్పా? బుద్ధియా? కర్త, అగునా? 
భో క్రై యగునా? అను" సంశయము కలుగుచున్న ది. మజియు, 
స్వప్నా నస్థయందు స్థూల శరీరాఖిమానమును విడచి, దివ్య మహా 
రాజాది శరీరములతో వ్యవహరించుట కలదు. దీనినిబట్టి, స్టూల 
శరీరము ఆత్మ కాదని తెలియుచున్నది. జా(గదవస్థలో గూడ 
“'యోఒహం బాలే పితరం అన్వ భూవం సోఒహ మిదానీం 
(ప్రణ ప్త్రా ననుభవామి* “నేను బాల్యములో తల్ల దం,డులను 
ఎటుగుదును, ఇప్పుడు పుత, వా తాదులను చూచుచున్నాను 
అని బాల్య, వార్థక్య శరీరములలో ఖేదమున్న ను, ఈ అహమాత 

ఒకడుగానే గోచరించుచున్నా డు. అందువలన,శరీరముకంటె ఆత్మ 
చేబు- అని అంగీకరింపవలసివచ్చు చున్న ది. ఇదిగాక, సుషు 
_ప్యవస్థలో “సుఖ మహ మస్వాప్పమ్‌, న కిళ్చి దవేదిషమ్‌” 
హాయిగా ని_దపోయితిని, నాకేమియు అప్పుడు తెలియదు అని 
అనుభవము కలిగియున్నా ము. అప్పుడు శరీరము గాని, ఇం (ది 
యములు గాని, మనో బుద్ధులు. గాని, పనిచెయుట లేదు.. కావున, 
అవస్థ [తయమును అనుభవించు ఆత్మ, ఈ శరీరేం [దియములలో 
చేరడు; దేహేం|దియ, మనో బుద్ది, చిత్తాహజ్కారవ్యతిరిక్తు డు. 
ఇంత తెలిసినను,  జివభావములో ఉన్న ఆత్మను గుజించి 
మాత మే మనము తెలిసికొనిన వైనది. కాని ఈ ఆత్మ యొక్క, 
నిజస్వరూపము | శుతి యందు “అయమాత్మా ౬జరో ఒమృ త్రి 
“యః అశనాయాపిపాసే శోకం మోహం జరా మృ త్యుమత్యేతి 
“యత్సాక్షా దపరోక్షా [(దృహ్మి, “అయమాత్మా అపహతపాప్మా 

విజరో ఎమృ త్యుః విశోక్రో ఎజిఘీత్స క అపిపాసఃి, సత్యకామ; 
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సత్యసజ్కల్ప 8, అయమాత్మా (బహ్మే అని దివ్యముగా వర్థింప 
బడినది. 

(బ్రహ్మ, సచ్చి దానన లక్షణము. అహం [పత్యయమున 
గోచరించు అత్మ గూడ, వాస్తవముగా సక్‌ చిక్‌ సుఖస్వ రూపమే 
అను విషయమును “అయమాత్మా |బహ్మి అను (వడి బోధించు 
చున్నది, కాని, మనము అహమాత్మను దేహ, గృహాదులక్షు 
పరిమిత మైనదానినిగాను, సుఖదుఃఖాదులను అనుభవించు సంసారి 
గాను (గహంచుచున్నా ము. 

“త త్త్యమసి” “అహాం బ్రహ్మాస్మి” మొదలగు [శుతులు 
జీవాత్మ, _బహ్మ స్వ రూపుడి అని ఉప [కమోపసంహారాది 
తాత్సర ్యలిజ్ఞములచే స్పష్టముగా బోధించుచున్నవి. నేను కర్తను 
గ్‌ ద్ర న్కు సంసారిని అయి ఉన్నాను, |బహ్మను కాను అను ఈ 
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[పత్యక్షము, [ప్రబలమగు శాస్త్ర పమాణముచే తాధింపబడును, 
[ప్రత్యక్షముగా చం|దుడు అల పరిమాణము కలవాడుగా 
గోచరించినను, జ్యోతిశ్శాస్త్ర పమాణముచే అధిక పరిమాణము 
కలవానినిగానె గుర్తించుభున్నాము, కనుక, శాస్త్రమునందు 
వర్ణించిన ఆత్మ స్వ రూపమును తెలిసికొనవలసియున్న దొ 

వేదాన్త శాస్త్రము, (బహ్మాత్మ దర్శ నమున కే “శొతవ్యో 
నమున్త్ర వో నిదిధాాసితవ్యఃి అని శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యాసనము 
అనెడి సాధనములను బోధించినది, ఉపనిషత్తులు, (బహ్మసూ(త 
ములు, భగవద్గిత అను ద్రుద్దాన తయమునకు భాష్యమును 
రచించిన శ్రి శజ్ఞుర భగవత్సాదులు తాము, (బహ్మత్కెక్యాను 
భవమును పొంది,  జీవితకాలములో ఎట్టు పరమాననమును 
అనుభవించవచ్చు నో నిరూపించియున్నా రు. జీవన్ము క్రి కి 'అ|త 
[బహ్మ సమశ్ను తె అచటనే బ్రహ్మను పొందుచున్నాడు, 
“విము కశ్చ విముచ్యతే” జివితకాలములో నే ముకి సుఖమును 
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అనుభవించుచు, (పారబ్బకర్మా ధీన దేహపాతానంతరము విదేహ 
ముక్తుడు అగుచున్నాడు అను (పతులు ప్రమాణములు, శ్రీ 
విద్యారణ్యులు వె దిక ధర్మ సంరక్షణమున కై శ్రీ శజ్యురభగవ 
త్పాదుల మార్గమునే అనుసరించి, వేదభాష్య, వేదాన్త పళ్ళు దశి, 
సర్వ డర్శనసం|గహాది బహు గంథములతో పాటు, ఈ “జీవన్ముక్తి 
వివేకః”ి అను [గంథమును రచించియున్నారు. అద్వైత సంప 
దాయమున, “జీవన్ముక్తి” విశేషమైనది. జీవించియుండగానే జ్ఞాన 
బలముచేత ముక్తిని, పరమానన్లమును అనుభవించుటకు అవకాశ 
మున్నది అను విషయము సోదాహరణముగా స్యపనూణముగా 
ఇందు నిహాపింపబడినది. 

చతుర్విధ పురుషార్థములలో ముక్తి, పరమపురుషార్థ ము, 
నిత్యము దుఃఖమి్యశము కాని నిరతిశయ సుఖస్వరూపము. 
ముక్తిని పొందినవాడు తిరిగి సంసారబంధమునకు లోనుకాడు. 
అజ్ఞానము, కోరికలు, పాపపుణ్యకర్శలు _సంసారబంధమునకు 
హేతువులు, మనము ఎంతగా దేహేం[దియాద్యభిమానమును, 
రాగద్వే షములను, అహజాార, మమకారములను జయింప 
గలుగుదుమో, అంతగా ఆత్మ (పకాశానుభవము, ఆనన్హానుభూాతి 
కలుగుచుండును. మనము (పతిదినము, కొంతసమయము, 
అవస్థా_తయీతీత ఆత్మానుభవమునకై [ప్రయత్ని 6చవలయును, 
దానివలన ఆత్మబలము, ప్టైర్యము, ఉత్సాహము, ఉల్లాసము 
లభించును. ఆత్మ స్వరూప పకాశానన్దానుభూతియే ముక్తి. 
సంన్యాసా(శమము స్వీ కరించినవారు నిరంతరము (బహ్మాత్మా 
నద్దానుభూతి కై [పయత్నింతురు. గృహస్థులు, తాము గృహ 
కృ త్యములను నిర్వ హెంచుకొనుచు, కొంతసమయమును 
అధ్యాత్మ సాధనకై నిర్దేశించుకొని, ధ్యానముచేతగాని, అధ్యాత్మ 
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విచారణమార్గముబేత గాని, సచ్చి తు ఖాత్మా నుభూశ్రికై. 
[ప్రయత్నించి కృ తార్థులు కావలయును, 

అందుకు ఈ “జీవన్ము క్తి వివేకి (నము జీవితాదర్శ ము 
లను, తగు ఉపాయములను తెలుపుచు ఉపకరించును. వేదాన్త 
శాస్త్రమున, [(పారంభమయిన ఆత్మ జిజ్ఞాసయొక్క పర్యవసాన 
ఫలము ఇందు కాననగును, 


రృ తజ్ఞతాభినందనము 


ఈ గ్రంథము సంస్క తభాషలో శ్రీ విద్యారణ్యులచే 
రచింపబడినది. విషయము మహ త్త ము కలది, అంతగా 
సంస్కృ తభాషాభిజ్ఞులు కాని ఆం| ధమహాజనులు గరాడ్వ 
ముఖ్యముగా తెలిసికొని [ప్రయోజనము పొందగలరు అను 
తలంపుతో ఈ ఆం[ధానువాదము భావ _పకాశిక అను నామముతో 
చేయబడినది. కాని, ధనవంతుల నాశయించి మ్ముదణ చేయుట 
శ్రమతోను, కష్టముతోను కూడిన పని అని భావించి ము[దణ 
[ప్రయత్నము చేయలేదు*. 

నా అధ్యాత్మ వా్యసజము తెలిసిన [(బహ్మ శ్రి ఆకెళ్ళ శివ 
రామ బహ్మ౦గారు అ మెరికా వెళ్లి నప్పుడు, చిరంజీవులు వారి 
కుమారులు శ్రి ఆ కెళ్ల వెంకటకృ ష్టతో (పసావవశముగా నేను 
రచించిన (గ్రంథములు (పకాశములోనికి వచ్చిన, బాగుండునని 
సూచించిరి. సూచించుట మెతడవుగా ఉదారాశయులు శ్రీ ఆకెళ్ల 
వెంకటకృష్ణ గారు స్పందించి, తమ మితులతో సమాలోచించి 
రు.౪ల,000/- ముప్పదియైైదువేల _ రూప్యములను [గంథ 
ము్య(దణమునక్రై పంపిది, థభారతీయసంస్కృతి యందు | పేమాఖి 
మానములు కల, వారి మితులు శ్ర డా॥ పి, రవిశర్శ గారు 
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5000/_ శ్రీ డా॥ జగన్నా థరాపుగారు వీఫ00/_ శ్రీ కె. శ్రీనివాస 
మూర్తిగారు 1790/- శీ డా॥ కృష్ణమోహన్‌గారు 8500 శ్రీ ఆకెళ్ల 
వెంకటకృష్ణగారు దీన్‌ 80/_లు (గంథము[దణకై. సమకూర్చిరి, 
వర్గిష్ణువులు, చిరంజీవులు నయిన వీరు అందటు పర మేశ్వ రాను 
[గహముచే దిర్దాయుష్మ ౦తులై ,శాంతి సొఖ్యముల తో విరాజిల్లుదురు 
గాత. భారతీయసంస్క తి తేజఃకిరణములు (పవర్ణమానముల్లై 
దశదిశల [పకాశించుగా కః 

ఈవిధముగా, అ|పయత్న ముగా ముదణకు ధనము 
పరమేశ్వ రాను గహమువలన సమకూరినది. కాని, దీనిని కార్య 
రూపమును ధరింపజేయుటకు తగిన ము|దణవిభాగానుభవము 
నాకు అంతగా లేదు. అయినను, ఇక ము దణకు [ప్రయత్నము 
చేయక తప్పదు అని ఆలోచించుచుండగా, కొలది రోజులకు 
|బహ్మశత్రీ జనస్వా మి సు బహ్మణ్యశాస్త్రి గారు కార్యవశమున 
హాదరాభాదు వచ్చి, మా గృహమున 'కితెంచిరి. మా కుశల 
వేశ్నాన న్తరము, గంథము దణవిషయము ఏమి చేయుచున్నారు 
అని (పశ్నించిరె. వారు, నా బృ హదారణ్యకొపనిషద్‌ భావ 
[పకాశికానువాదమునకు, చతుస్ఫూ (తీ తాత్పర్య దీపికానువాదము 
నకు ము|దణభారము వహించినవారు. వారు శమపడి, నాకు 
ఫలమును, పేరు (ప్రతిష్టలను కూర్చినవారు. వారికి నాయందు 
హార్షికమగు గౌరవాఖిమానములు కలవు, కాని, వారు దృ ఢారోగ్య 
ముతో లేరు. కొంత మానసిక క్షశమునకు దై వవశమున లోనై 
యున్నారు. ఇట్టి పరిస్థితులలో వారిని శమపెట్టుట భావ్యము 
కాదని తలంచియుంటిమి. కాని, వారే స్వయముగా ముదణ 
శమభారమును వహించి “జీవన్ము క్రి వివేక భావ ప్రకాశిక” 
| గంథము యొక్క వాత వకిని కీసికొనివెళ్ళిరి. అనతికాలము 


గ్‌ ఇ 4 ల్‌ ఇ? అ! ఇద త కి జబ్‌ 
లోనే, సమర్లముగా ము దణచయించి |పకాశమునకు సిద్దము 
యా ధి 
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చేసినారు. ఇది వారి సౌజన్యఫలితముగాను, భగవత పగాను 
భావించుచున్నా ను. విదా్యనంబంధముచే, వారికి నావలన కలిగిన 
ఉపకారముకంటె వారివలన నాకు కలిగిన సాహాయ్యము అనితర 
సాధారణము. పర మేశ్వ రుడు [బహ్మ శ్రీ జనస్వామి సుబ్రహ్మణ్య 
శాస్త్రిగారికి సంపూర్ణారోగ్యము నొసంగి, సచ్చిత్సుఖ బహ్మాత్మా 
పరోక్షానుభూతిని అను[గ్రహించుగాక అని నిండు మనస్సుతో 
ఆశీస్సుల నొసగుచున్నాను. వారి సొనునన్యము, గురుజన 
హృ దయరంజకము. 

మా శాస్త్రిగారితో బాటు, బ్రహ్మ త్రి హరి వంకటేశ్వ రశర్శ గారు, 
నాయందుగల ఆదరాభిమానములతో ఈ [గంథము| దణము 
నందు శాస్త్రిగారికి చేదోడువాదోడుగా నుండి సహకరించి 
యున్నారు. వీరికి, పరమేశ్వరుడు ఇతోధిక _శేయోభివృ ద్దిని, 
శాన సుఖములను (ప్రసాదించుగాక. 


ఇచట, మటియొక విషయము చెప్పవలసి ఉన్నది. నేను 
[గంథరచనలో మొదట, అంత ఉత్సాహము కలవాడను కాను. 
శ్రీ పమిడిముక్కల నారాయణరావు (ఇంజనీరు గారు అశోక 
నగరములో శ్రీ సత్యనారాయణస్వా మివారి దేవాలయ | పాంగణ 
ములో శ్రీ రామకృ్ళ స్టా శమమువారి ఆధ్వ ర్యమున, [పతిదినము 
పాతకఃసాయంకాలములందలి కార్యకమములలో భాగముగా 
(పొద్దున నాచే జరుగుచున్న ఉపనిషత్స 9ివచనములను విను 
చుండెడివారు. వీరు నా బృ హదారణ్యకోపనిషద్‌ భావ పకా 
కాం|థధానువాదమునకు _పెరకు లె ము[దణ, ప్రకాశనపర నము 
కడు చ్రద్ద వహించి, అధ్యాత్మ ఐజ్ఞానవ్యా ప్పి కి, నా యశోభివృ ద్ధికి 
కారకు లై రి. 

అల్లే, డా, త్రీ కొలచల గోవిందశర్శ గారు M 50. Phd, 


“(పొచ్య పాశ్చాత్య విజ్ఞాన సం[పదాయముల  నెజీంగినవారు, 
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తత్త్వ జిజ్ఞాసువులు. నాకు చేదోడు వాదోడుగానుండి, చతుస్పూ (తీ 
పళ్ళ పాదికాది [గంథముల రచనక్సై ప్రోత్సాహము నొసగిరి. 
వారే. ఈ “జీవన్ముక్తి వివేకి భావ పకాశికానువాదమునకు 
గూఢ తోడ్చడి తమ లేఖినితో (వాత (పతిని సిద్ధము చేసి ఇచ్చి 
యున్నారు. వారి సాహాయ్యమే లేనిచో ఈ |గంథముల 
ము్యదణము సాధ్యమయొుడిదికాదు. బహువత్సరములనుండి నౌ 
అధ్యాత్మ వ్యాసంగమునకు, సద్గోప్టికి తొడ్ప డుచున్న శ్రీ కెం 
గోవిందశర్మ గారికి కృతజ్ఞతను తెలియజేయుచు, పరమేశ్వరుడు 
వారికి, వారి కుటుంబసభ్యులకు చిరాయురారో గై కశ్వ్యర్యములను 
శా ని సొఖకములను ఇతోధిక విజ్ఞానాభివృద్ధి ని కలిగించుగాక! అని 
_పార్టించుచున్నా ను, 


అనతికాలములోనే నయనాథభిరామముగా |గంథమును 
ము[దించియిచ్చిన వాణీ ఆర్ట్‌ [పింటర్చు యజమానులు శ్రీ 
టి. శివశంకర రావుగారికి, వారి కార్యక ర్త లక్కు చక్కగా బై ండుచేసి 
యిచ్చి న క, వెంకటేశ్వర్లుగారికి నా హార్షి కాశీస్సులు, ఇంకను 
ఎవరెవరు తోడు ఉండియున్నారో, వారందజికి నా 
ధన్యవాదములు, 

| అ 

సికిం [దావాదు సుధివిజయు డు 
1996 డిసెంబరు సూరి రామకోటిళాన్రి 


= లారారనాత్రిళంచాాలా 


స్య ఓమ్‌ 
శ్రీ గురుభ్యో నమః 
శ్రీ విద్యారణ్యముని విరచితః 
జీవన్యు కివివఠకః. 
“౧౫ భావ్ష పకాగకాఖరి 
 ఆం,ధవివరణ సహితః 


౧ జీవన్ముక్తి (పమాణ _పకరణమ్‌ _ 


వ 
జీవన్ముక్తి వివేకః ' ' 
శ్లో॥ యస్య నిఃశ్యసితం వేదాః యో, వేదేభ్యోఒఖిలం జగత్‌। 
నిర్మ మే తమఖీలం వనే విద్యాతీర్థ మ వాశ్వర మ్‌ : 1 
భావ[(పకాళిక 


శ్రీ విద్యారణ్య మునీం|దులు “జీవన్ముక్తి వివేకము” అను 
1గంథమును రచింపబోవుచు, మంగళాచరణమును చేయుచున్నారు. 
ఏ పరమేశ్వరునకు బుగాజుసా మాథర్వ వేధములు నిఃశ్వాసము 
వంటివో, ఏ పరమాత్మ, వేదముల వలన సమ స్ట జగత్తును సృజిం 
చెనో, అట్టి (బహ్మజ్ఞావైక సమధిగము్యడగు మహేశ్వరుని (నిర్గుణ 
(బహ్మను నేను నమస్మ్కరించుచున్నా ను, 


కాండద్వయాత్మక వేదోక్త ఉపనయనాది కర్మ విద్యా 


క్త జీవన్ను క్షీ ఏ వేశః (పం 
(వ నాం నాంపారంోతుదు, క్రి ురుచరణులు నగు విదా్యతీర్థి 
(భారతికి) ౬. హెశ్చరులకు నేను నమ స్కరించుచున్నాను. 
(కాద ణు, “ఎరుదేవతా నవమిసా శ్రరపూర్వకముగా చేయ 
మడీన వ్ర, 
జవమ్మ.కీ వివేక,  _ 
వక్ష మ ఇవదిషానా్యసం వష! శ్‌సం చ భేదత్రః। 
లై జీ స్‌ కీవన్యు శ చేశ శ్చ" (కమాత్‌॥ ద్‌ 
ఈ “ంథమున విచివాము నిక కారణమగు య 
తనా త నే (| జ్‌ స్త సాధసముగు విద్యత్సంనా రసము 
os కైకకు) వడివీడిగా స్పష్టముగా ఒకదానితరువాత 
. జీయొకదానిని క్రమముగా. వివరింతును. 
జీవన్యు క్రి వివేరః 
ఎకి .ంన్యాసహాతు ర్వైరాగ్యం యదహర్విరజే త్తదా। 
(ప్మవిజేదితి వేదో శ్షే స ఇ దస్తు వురాణగః॥ ' 9 


“యదహడేవ విరజేర్‌ తదహరేవ |ప్రే|వజ్తిక్‌? * 

“ఏ రోజున వై రాగ్యము కలుోనో, ఆ రోజుననే సంన్య 
సంచవలి” నను _శతివాక్యముచే ఐహితాముష్ట్మిక _ ఫలభోగ విరా 
RA rE అధికార్‌ లక్షణము. అనగా చై రాగ శ్రమం 
నలిగిన సీమ మటనే సంన్వ ద్రసింపవలెను, ఈ వై రాగ్యము నాలుగు 
విధులు గ్రయతమానకు,. వ్యశిశేకము 9. వీకేన్దిలియము, వశీ 
కారదు అని, పరగుణ కె వై తృష్ట్యము నా చు లివది సమాధిగా 
పురాణమయలలందు చెప్పబడినది. (శ్రీధర వ్యాఖ్య, భాగవతము 
శ నం. 88 ఆ.) b a 


కలక స మ 


జీవన్ముక్తి (ప్రమాణ్యపకరణమ్‌ a 
జీవనుశ్ర క్రి వివేకః 
a] విరక్తి ద్వి విధా పో కా తీవా Cees చ। 
సతా మేవ త్తు ప్రీ వాయాం”న్య స్యేద్యోగి కుటిచ రేక ne) 
భావ పకాశిక, | 


వైరాగ్యము _. స్మీవము, ప్ర వతర్వమ్ము. ఇని. రెండు 
విధములు. తీవ. వైరాగ్యము కలిగిన 'పిమ్మటనే. కర్మ తమో 
(కామ్యాదీ 'కర్శలను ' విడనాడి, ' నిత్య నైమి శక్తి కర్వలను 
భగవదర్ప ణబుద్దితో లు! కుటీచక సంనా్యసమును 
సక రజకరిక్‌, =. 
జీవన్ము క్రోవివేకః 
జః శక్తో బహూదకే వత రాయాం హంససంబ్లితే। - టై 


ప్త 
వక పరమే హారసే సాక్‌ ద జ్టాతనొ ధనే 5 


భావ! పకా శిక " లట 
యు, కీవవై రాగము గల "ఆ కర్మ యోగి, తర్ధ 
యా] తాదులను ఆచరించుటలో- సమర్ణోడై న కచో బహూదక స సంన్యాస 
మును స్వీ కరించవలౌను," " ఫక్తు “ఈ వళేర ఎ. వై రాగ్యమ్‌-కలి గినచో 
_బహ్మ లో కకాముడగుచో * హరిని సంజ్ఞ గల సంన్య్యాసీ కశావతెన్ను, 
కీ_వతర వై రాగ్యము గల యోగి, ఇహలోకముననే మోక్షమును 
(వ్వ్వైతబంధము. నుండి విడివడుటన్సు కోరినవాడైనచో సాక్షా 
ద్విజ్ఞానసాధనము లోకాంతరగమనముతో నిమి తము లేకుండగనే 
ఈ దేహమునందే ఆత్మజ్ఞానసాధనమగు పరమహంస స నా సము 
నందు |పవేశింఛవలెను, 
జీవన్ము కి వివేక 
శ్లో పుత' దార ధనాదీనాం నాశే క్రాత్కాలికీ మతిః] = 7 
' ధికృంస్తార మితీధృ్యక్స్యాత్‌ ని క్రేర్మందళా' షా సాగ =. 26 


4 జీవన్ను క్తి వివేకః (ప, ౧ 
_ థావ_పకాశిక 
భార్యాపుుత ధనాదులు. నశించినపుడు, తాత్కాలికముగా 
“భీ! సంసారము వలదు .అనునట్టి వైరాగ్యము 'మంద 
వై రాగ్యము, 
శీవన్ము కి క్రి-వివేకః 
శో అస్మిన్‌ జన్మని మా భూవన్‌ పు తదారాదయో శు BD 
ఇతి యా సుస్టిరా బుద్ధిః సా వె వై రాగ్యస్య తీ(వతా॥ 7 
భావ్నప్రకాశిక 
“ఈ జన్మయందు నాకు చారా పుతాదులు అక్కరలేదుః 
విషయసుఖము వలదు” అనెడి నిలకడ గల బుద్ది (స్టేర మైన 
బుద్ది) ఉన్నచో అది తీవవై వె చాగ్యము అని తెలియవలయును. 
జీవన్ముక్తి విచేకః 
శ్లో॥ పునరావృ క్రిసహితః లోకో మే మాఒస్తు కశ నన 
ఇతి తీ(వతరత్వం స్యాక్‌ మనే న్యాసః న న కోపి హి॥ 8 
భావ(పకాశిక. 
కల్బాంతరముంద్దై. నను ఇహలోకమునకు తిరిగివచ్చు ట గల 
_బహ్మ లోకము గూడ నాకు వలదు - ఆను వై. అాగ్యము? ఇత్మితయత్తర 
వైరాగ్యము. మంద వై వైరాగ్యము కలవానికి- మీ సంన్యాసము 
లేదు. (ఏ సంన్యాసమునందును వీనికి అధికారము లేదు ) 
జీవన్యు క్రి కిపివేకః 
శ్లో యా (తాద కాశ క్రిశ క్రి భా్యాం ప్రీ వే న్యాసద్వయం భ చేత్‌! 
కుటీచకో బహూదశ్చే త్యుథావేతా (్రిదణ్జినౌ॥  - 9 
భావ పకాశిక్ర 
తీ(వవై రాగ్యము కలిగినపుడు, తీర్థయాతోది"' శక్తి 
లేనిచో “కుటీచకి సంన్యాసము, తీర్ధయా [తలు .చేయగలీ శ క్త 


జీవన్నుక్తి (పమాణ[పశరణమ్‌ ఫ్‌ 
ఉన్నచో “బహూదకి సంన్యాసముఎ రెండు సంన్యాసములు 
చెప్పబడినవి. ఈ కుటీచక, బహూదక సంన్యాసులు తిదండి 
సంనా్యాసులు., 2 
బీవన్ము కివివేకః 
శ్లో! ద్వయం తీవతరే [బహ్మలోక మోక్ష విభేదతః। 
| భావ(పకాశిక 
కీవతర' వైరాగ్యము కలుగగా, (బహ్మలోకకాముడ్తు 
oe న కన్‌. పరమహంస సంనా్యాస 


ర 
0 
ఆఅ 

జ 


జీపన్ము క్రి విచేకః 
శ్లో తలకే త త్హ్వవిద్ధంసః లోకేఒస్మిన్‌ పరహంసకః॥ 10 
భారా 
(బహ్మలోకమున, తగ కాకర (పొందవలెనని 
తలంచువాడుు : పొందువాడు ' హంసి _సంన్య్యాసి, ఈ లోకముననే 
షక్ష్యసాన్‌ళ్కారము.! కోరువాడ్లు. “పరమహంసి సంనా కసి. ' 
ఆజ తేషమ్మ కి కివిఖేకః -. 
న్లా॥ ఏతేషాం తు సమాదారాః [పో శ్రా కాకి షి స్మ్యతాౌ। 
వ్యాఖ్యానేఒస్మా భి ర్యతాయం పరహంసో వివిచ్య తే॥ 11 
_ భావ)పకాళిక 
ఈ కుటీచక, బహఠాదక, హంస్త- పరమహంస సంన్యాసుల 
సమాచారములు (ధర్మములు, లక్షణములు) పారాశర సతి 
వ్యాఖ్యానమునందు ఎవరింపబడినవి. ఈ “జీవన్ముక్తి వతి 
_గంథమున, పరమహంస సంవ్యాసము లక్షణ, సాధన, [ప్రయో 
జన, (ప్రమాణ,. ఇతికర్పవ్యతా విభాగముతో విడిగా విశేషించి 
వివరింవబడుచున్నది,. 


6 Se జీవన్ను క్‌ నీ వేకః ఫై (ప. ౧ 
| జీవన్ము క్రివివేకః oR. 

వ. జిజ్ఞాసుః జ్ఞానవాంశ్చేతి' పరహంసో: వ్వాథా మత 8। 
పొహు రానాయ తర్‌ rE వాజసనేంలనః॥ . 12 


Gre 


భావ! పకాళిక 

పరమహంస, అత్మజ్ఞానము కి కోరువాడు, ఆత్మజ్ఞానము కతి 
వాడు (వివిదిషాసంన్యా స్కి ' విద్వత్ససంన్యాస్రి అని రెండు 
విధములు, 'వివిదిషువునకు (ఆత్మ జిజ్ఞాస కలవానిక్రి జ్ఞానము 
కొరకు సంన్యాసము మును (ఎవిదిషాసంన్యాసము ను శుక ఏ యజాశ్ళా ఖ 
వారు బ్బ హదారుణ్యకమున చెప్పుచున్నారు. 

"జీవన్కు క్రివివేకః 
al (పవా$జినో లోక మేత “es (పవరిజ..న్లి హౌ 
భావపకాళిక 

“ఏత్రమేవ పవాజినో లోక మచ్చన్తఃి _పవజ సః 
అని బృ హదారణ్యక (శుతి వాక్యము. 'వీతేల జ అత్మ, వీతమేచ_ 
ఆత్మ లోకము కొరకు, 'మనుష్య, పేతృ, దేవలోక ఫలములందు 
విర క్తి కలిగి నిత్యనై మ! త్తిక కర్మ సంనాా్యాస మొనర్సి నవారు 
స్వ|వకాశమైన ఈ ఆత్మలోకమును కోరుచున్న వానై - పఠమ 
హంసా్యశ్‌మస్థుల్లై. వేదో న (శవణపెన్య జ్ఞా జానము కొరకు [బహ్మ 
నిషులగు ఆచార్యుల సమీవమునకు .వెళ్ళుదురు. 

జీవన్ము క్రి వివేకః | 
శో ఏతసా్యర్ణస్తు గద్యెన వక్ష్యతే మన్దబుద్ధయే॥ 13 
' భావ; పకాళీక 
క సార ఏకాదశ శ శోకముల చే చెప్ప బడిన అర్థమును బుద్ది 


సూక్ష్మత లేని హాం. జనులు  తెలిసికొనుటకై 'గద్యముతో 
కొ వరింపబణతును, 


జీవన్ను,క్తి (వమాణ్న పకరణమ్‌ (| 
జీవన్ము క్తి వివేక£ మ ల్‌ ల 
"2 లోక్‌ నర ధల అత్మలోకః' అభాత్మలోకశ్ళేత 
భావ _పకౌలికే 
ఆత్మ లోకము, అనాత్మలోకము అని లోకము రెండ్డు 
విధములు. ఇచట: “లోకి శబ్దము యొక అర్థము వివరింప బడు 
చున్నది, ' | సస 
“లోక్యతే ముముకుభిః త త్వమస్యాది వాక్వైః అపరోక 
క్ఞానెన సాకి(క్రియతే ఇతి లోకః। ఆత్మా చ అసౌ 
గ లోకళ్ళ్న ఆత్మలోకః॥” జ్జ 
ముముక్షు జనులచే, క్ష త్వమసి" మొదలగు మహావాక్యము 
లచే అపరోక్షముగా  సొక్షొత్కరించుకొనబడు శుద్ద అద్వైత 
[పత్యగాత్మ, అత్మ లోకము, 
శో “యచ్చాప్పోతి యదాద తే యచ్చా త్రి విషయానిహ। 
యచ్చాస్య సన్తతోథామః తస్మా జాత్సేతి భణ్య తే” 

మ. -అద్రి-. మర్ధంచిన (రీతిగా . అవస్థ తయాతీతము, అవస్టా 
(తయానుసూ్యూతము, స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ ' శరీర తయ 
వ్యతిరి క్తి వి ము, స్వ _పకాశము నయిన ఆత్మ, ఆత్మలో కము, 

జీవన్ముక్తి క్రి ఏవేకః 

తతా౦ినాత్మలోకస్య లె తై థవిధ్యం బృహదారణ్యక తృతీయా 
రజ శూరియతే_ “అథ [తయో వావ లోకా' మనుష్య 
పితృ లోకో దేవలోక ఇతి! సోయం మనుష్యలో కః పుత్రి 
టై వ జయో నాన్యెన కర్మణా. కర్మణా పితృ లోకో విద్యయా 

దేవలోకః ఇతి (614%. 
ఒ ౪. కావ్యపకాశిక 
న ఆత్మా అగాత్యా ధ్యగన్రాపః వ్వ పకాశః అత్యా। 


8 జీవన్ను క్తి వివేళః. (పం ౧ 
అనాత్మా దృశ్యపడార్థ ః॥ 

ఆత్మ వస్తువు దృగూరపము కాగా, అనాత్మ, దృశ్య పదా 
రము అగుచున్నది. అనాత్మాచాసౌ లోక శ్చ అనాత్మలోకః। ఈ 
అనాత్మలా క జ్రన్చు మనుష్యలోకము, పితృలోకము, దేవలోకము అని 
మూడు విధములుగా బృహదారణ్యక శురితియందు తృతీయా 
ధ్యాయమున వినబడుచున్నది. మనుష్యలో కము పుతుర్తినిచేతనే 
జయించబడవలెను, అనగా . తండర, శక్‌ | కొంతవరకు చేసి 
ఆయుర్దాయము కీరుటచే య్య గ్య ఆ కర్మలను అప్పగించును. 
పుతు9డు, శేష కర్మాచరణము చేసి, తండికి ' సద్దతిపారిపకు 
డగును, మతియు, పుతురిడు తండిర ఉపచారభోగముల చే 
మనుష్యలో క విజయమునకు కారకుడగును. అన్యులగు బంధ్వాది 
జనులచేతనుుు నిత్య, వై మి త్రిక కర్మలచెతను, మనుష్యలో క 
జయము కలుగనేరదు. “కర్మణా పిత్యలోకఃి bs నై మి క్తికాది 
కర్మలచే పితృలో కము_ స్వర్షాఖ్యమగు చందరిలో "రుత పార స్త ప 
మగును. “విద్యయా చేవలోక?! దహరాద్యుపాసనములచేత జవ 
ల రసు సత ్యలోకము (బరిహ్మ లోకము పారి ప్పమగును అని 
1శూయమాణ మగుచున్న ది. 

జీవన్ము క్రి వివేకః 
ఆత్మలోకశ్చ తతై 9వ శూరయకే. “యో హ వా అస్మా 
ల్లోకా త్యం. లోక మదృ్భ ష్ట్వా పై 0తి స ఏన మవిదితో న 
ఘన క్తి” (4-15) ఇతి! న? లోక ముపాసీత స యడ 

ఆత్మాన మేవ లోక ముపా (స్టే హ అస్య కర్మ 'శీయకే ఇతి 
చ (4-19)! 
భావ, పకాశీక 

ఆత్మలోకము ఆ బృ హదారణ్యకమునందే ఈవిధముగా 
వినబడుచున్న ది. “యో క నహ అస్య కర్మ మ, ] 
దీని అర్థము వివరింపబడుచున్న ది. 


జీవన్ము క్తి, (పవహాణపకరణమ్‌ గ్ర! 


SB. యా ఓ జీవన్యూ క్రి క్రివివేకః aa శ మా 

: యో మాంపాది. షిండలక్షణాక్‌ న్వలోకం' పరమాత్మాఖ్యం 
అహం ' _బరిహ్మాస్మీ త్యవిదిత్వా మిరియతే స. .స్వలో క పర 
మాత్మా ఒవిదితోఒవిద్యయా.ఒవ్యవహితః సన్‌ ఏన . మచేత్తారం 
పేలితం మృ తం.".న: సక ' శోకమోహాది దోషాపనయనేనో' న' 
పాలయతి। EF అల Ts Tee wee 


a తం im ib 
Gg wen న క ల్‌ 


భావ(పకాశిక 

' యః=ఎవర్డే కే 'అస్మాత్‌ ల్‌ లోకాత్‌ మాంసొది పజ 
మనుష్యలో కమునుండి స్వ లోకమగు పరమాత్మను “అహం 
[(బహ్మాస్మి” అని తెలిసికొన్నక్త మధణింఛభునో, ఆ స్వలో కమగు 
పరమాత్మ, అజ్ఞానావరణముచే వ్యవహితుడగుచు, ఈ అజ్ఞానిని 
చనిపోయినవానిని, . శోకమోహాది . దోషములను .పోగొటుటచే 
రక్షింపజాలడు. .... క ఉల జే 

జీవన్ను క్తి వివేక? 

వ న. హ నిశ్చి తం కర్ణ న కీయతే ఏకఫలదానేన 
ఉపేళిణం న భవతి కామిత సర్వ ఫ ఫలం మోక్షం చ దదాతీత్యర్థం 
షష్టాధ్యాయేఒపి కిమర్థం శయ మధ్యేష్యామహే, కిమర్హం వయం 
యక్షామహే కిం [పజయా కరిష్యామో యేషాం నః అయమాత్మా 
అయం లోకః ఇతి! యీ (పజామీశిరే శ్రే శ్శశానాని ణం 
యే (ప్రజా నేశిరి తేఒమృ తత్వం బా హి భేజిరే॥” 

బృ. 4-4-22 ఛాం, 5_10_1,2 శం భా... 

భావ ప్రకాశిక Pu 

ఆత్మో పాసకునకు (ఆత్మజ్ఞానిక్సి నిశ్చయముగా కర్మ 
కీణించదు, అనగా ఒక ఫలము - నిచ్చుటచెత ష్‌ కాడు, 


భఛా్య(పహపం2 Sr 


10 జీశన్ను క్తి ఏవేకః (ప ౧ 


కోరబడిన సర్వ ఫలమునుఇచ్చు న్తుమోక్షమునుగూడ ఇచ్చు చున్న ది 
అని _వత్యర్థము, షా ్యధ్యా ౧యమునందుగూడ. (బ్బ హదారణ్యకు 
నేను ఏల అధ్యయనము చేయవలెను. ? నేను ఏల యజ్ఞములను 
చేయవలెను? సంతానముతో ఏమి చేయవలను? మాకు ఆత్మ 
లోకము కలదు కదా ! ఆత్మ లోకము పొందినవారికి అధ్యయన, 
యాగ, పు తాదులతో పని లేదు అని భావము. ఎవరు సంతానమును 

డసిరో వారు శ్శశానములను. చేరికొనిరి (మరజించిరి. ఎవరు 
వుచ్రులను.ః కోధలేధో (ఆత్మ లోకమునే కోరిర్కో వారు అమృ తత్వ 
బు అనగా మోక్షమును పొందిరి. 


జవన్ము క్రి కి పొవేకః 


. ఏవం చ. *'ఏతమేవ ER వాజినో లోక మిచ్చు గ్ల నః (ప [వజ ని” 
ఇత్య (త ఆత్మలోకః వివక్షిత ఇతి గమ్యతే, “సవా ఏష మహానజ 
ఆత్మా' ఇతి [ప [(కాన్టస్య ఆత్మన ఏతచ్చ జ్లేన పరామృష్టత్వా త్‌. 

భావ పకాశిక 

వివిదిషాసంన్యాసమునకు .|వనూణముగా ఉదహరించిన 
ఈ బృహదారణ్యక [శుతిలొ “ఏతమేవలోకంి అను వచనముచే 
ఆత్మ లోకమే (ఫకికి వివక్షితము అని, తెలియనగును, ఏలననగా, 
అంతకు పూర్వము “స వా ఏష మహానజ ఆత్మా” అని ఆత్మ వస్తువు 
(పకాన్తము అయినది (వక (శోతృ బుద్భిస్ట మైనది, ఏతచ్చ బ్ద్బము 
సర్వనామ పూర్వపరామర్శకము గనుక, ఆ ఆత్మను 
చెప్పుచున్నది. = 


జీవన్ము కి వివేక 


= “లోక్యతే అనుభూయతే ఇతి లోకః తథా చ ఆత్మానుభవ 
మిచ్ళ నః [ప్ర|వజగ్తి ఇతి (శతే స్తాత్స ర్యారః సంపద్యతే॥ 


(a) 


డు జీవన్ను కి (ప్రమాణ పకరణమ్‌ RE 

; భావ వకాశిక . 

“అత్మ లోకి అనుచోట.. లోకశబ్ణము, లోక్యతే, అన్లు 
భూయకేి అవరోక్షముగా అనుభవింపబడుచున్న ది అను అర్థమున 
ఆత్మయందు (ప్రవ రించుచుచ్న టి. తేలిన పర్యవసానఘు: ఏమ్‌నగా 
ఆత్మా పరోకొనుభవము కి కోరుచున్న వారు (అధికారులు సంస్యసించు 
చున్నారు (సంస్యసించవలాయున్సు అని టఉతియొక్క 
వ న. నవ . . 

" ౪ జీవన్ముకి వివేకః 
స్మృతిశ్చం 
న్త్‌॥ (బహ్మ విజ్ఞానలో భోయ 'సేరహంస సమాష 
శా ని దాస్తా్యదిభిక స ఒలక సాధనై 8 సహీతో భవేత్‌॥ శృతి! 
భావ'పకాశిక 

స్కృ తియు, సచ్చిటానంద లక్షణమగు. (బ్రవ్మయొక్క 
దృఢ అపరోక్ష సాకాత్కారలాభము కోరకు పరమహంస సంజ్ఞ 
గల సంన్యాసి శమము, దమము, తితిక్ష మొదలగు శౌత 
సాధనములు; అమాథితకమ్య -అదఠభిత్వము అహింస్క కొంత్‌, 
ఆర్థవము మొదలగు స్మార్త (భగవద్దితో క్ర సాధనములు 
అన్నియు కలవాడు కావలెను అని కలదు, 

జీవన్ము క్రి వివకః 

ఇహ జన్మని జన్మా న్లరే వా సమ్యగనుష్టితైః వేదానువచ 
నాదిఖి రుతృన్న యా వివిదిషయా సంపాదిత త్వా దయం నివిదిషా 
సంన్యాస ఇత్యభిధీయతే । 


భావ పకాళిక 
ఈ జన్మ యందుగాని, జన్మాంతరమునందు (పూర్వజన్మ 
యంద్భు గాని, చక్కగా ((కర్తృత్వాభిమానము, ఫలేచ్భ 


12 శం జీవన్ముక్తి వి వేకః . (ప ౧ 


* a 


లేకుండగా ఈశ్వ రార్పణ జుద్ధీత్సో *- ఆతచరింపబడిన వేదానువచన 
(నిక స్వా ధ్యాయు యజ్ఞ, దాన్న,' తపస్సు లచే-కఠిగిన వివిదిషచెం 
ఆతృత త్ష్వ జిజ్ఞాసచే స్వీకరీంవబడిన- సంన్యాసము ' గోన,- ఇది 
నివిదిషాసంనా గసము అని వ్యవహరింపబడుచున్న ది 

| జీవన్ముక్తి కి వివేక: . 
- అయం చ వేదనహేతుః సంన్యాసః ద్వి విధః, జన్మా పాదక 
కామ్యకర్మా దిత్యాగమా తాక, క్‌ అరకహోర్న 8 దండ 
ధారణాద్యా [శమరూపశ్చే త్ర" 

శ్లో పుంజన్మ లభతే మాతా పత్నీ చ (పేషమా్యకతః। 

క ; “a జ్ఞానం న FF 


శ్లావపకాశిక 
క “ఆత్మ త _క్వ జ్ఞానహతువగు ఈ వివిదిషా* 'సంనా నము 


రెండు విధములు. ఉ త్తరజన్మ నంషాదకమగు కామ్యకర్శ లను, 
తత్సాధన ధనార్జనాదులను విడనాడుట మా|తమే స్వ రూపముగా 
గలది ఒకటి, రెండవది. న౦న్య స్తం మయా” అను _పేషవాక్యమును 
ఉచ్చ రింది, కామోయ కమండలు  దండధారణోది' on గల 


ఆ(_శమసంన్య్యా సము, we ష్‌ 


Me 


సంనా సా శ్రమమును స్వీకరంచుటకు ముందు, తల్లి 
అనుమతిని, పత్ని యొక్క ఆమోదమును పొందవలయును, 
ఆవిధముగా ప్కుతుడు, | పేషోచ్చారణవ ము చేసి సంస్యాసము 
స్వి కరించుటవలన తల్లి కే తే తరువాత పురుషజన్మ లభించును, భార్య 
కూడ పురుషజన్మను పొందగలదు. ఈ (పేషవాక్య ఉచ్చారణ 
మా _తముచ్వేతనే Gas మంచి శీలము , గంవాడు, 
జ్ఞానియు అగును, ల. 


న. 


జీవన్ను ey త్రమ్మా్థ్య్యక్షక్‌ ర ణమ్‌ లి 


ee క లీజీ వన్మ్యక్తివ్లిచే ల్ల lt య ల 
. క్యానక్యన ఎత. తి రియ్టా టగా కయ[శాయలే-. “న కర్శణజా'న 
-[పజయా. వనేన క్యా (శేతైశే త స్టవరతుతషు మానశుక _4.12-లి ఇక్‌! 


శ ఫంనా సము “తె తై త్మిరియ, _ సై-వలా fa 
బకుతున్నుడిః ; వీ కేజకొందరు (ముఖ్యులు, 

రక ముడు ర చేతనే అమృ తత్వ౦ = 

తుఃజ్ఞక్రాంద్రర్మ క్యా న్య వైదిక కర్మ చేతను 

కాదు, (పజయా క కని శేకన్త కాదు, ఢ్రవేన=ఢనముచేతను 
ర) న=మోక్షమును, పొందరు. ఈ త్యాగమునందు 
ప్రిలు og — కలిగి ఉన్నారు. 


GG + శివను క్రో వివేక 
gi DAD abel | సేసిన. Gan -వైధవ్యా 


బురోకా | క. ఖాలి”. కర్తవ్యమ్‌, 
(తి సళ. చ ధార్యమ్‌ ఇతి మోక్షధర్మే చతుర్సీ టీకాయాం 
సులభా జనక తా 
a) | అథ. ధర్మయుగే తస్మిన్‌. యోగధర్మమనుష్టితా | 
పుహ మనుచచా రై కా సులభా నామ. ఖిక్షుకి ॥ 
మ.ఖా., శాం; శిడి0. అ, మోక్షధర్మ ము 
భావ పకాళక 
“భిక్షుకి అని అనుటచేత స్రీలకు గూడ, వివాహమునకు 
పూర్వము గాని, వై ధవ్యానంతరము గాని సంన్యాసమునందు 
అధికారము కలదని చూపబడినది. అందుచేత భిక్షుకధర్మ మగు 
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భిక్షొధర్మము మోక్షశాస్త్ర[శవణమ్రు, విజన [ప్రదేశవాసము, ఆత్మ 
ధ్యానము వారిచేత చేయదగియున్నది. కిదండధాధణము కూడ 
చేయవలయును అని - మోక్షధర్మము నందు చతుర్ధరీటీకయంచు 
సులభాజనక సంవాద సందర్భ ములో చెప్పబడినది, 
జీవన్యు క్తి వొవేకః 

శారీరక భాషే “వాచక్న వీ” ఇత్యాది (పూయతే । దేవతాధి 
కరణ న్యాయేన విధురస్య ఆధికాళ _పసజ్జత్వే న తృకీయాధ్యాయే 
చతుర్గపాదే 1 అత ఏవ మై తీయీవాక్యం ఆమ్నా యతే_ 
కప వాం నామృతా స్యాం కిమహం తేన కురా్యమ్‌, యదెవ 
భగవాస్‌ వేళ! తదేవ మే [బూహి ఇతి। . 


భావ _పకాశి నిత 


శారీరక భాష్యమున, వాచక్న వి (గారి మొదలైన ర్త 
నామములు వినబడుచున్న వి. వచక్ను దుహిత యగు గార్గి జనక 
విద్వ త్సభలో యా జ్ఞవల్క్క్యుని (ప్రశ్నించినట్లు స్పష్టముగా కలదు. 
విధురుడు (భార్యావియోగముచే అనా (మి) _బహ్మ విద్యయందు 
అధికారము కలవాడు అగునా ? అను [పసంగమున, - తృతీయా 
థధ్యాయ చతుర్ధ పాదమునందు “అంతరా చాపి తు తద్ద్మ "షక అను 
సూ|తమున, దేవతాధికరణ న్యాయమును పీసికొని. (బహ్మ విద్య 
యందు ఎధురునకు గూడ అధికారము కలదు అని నిర్ణయింప 
బడినది. దేవతాఢికరణమున “దేవతలకు కర్మా ధికారము 
లేకపోయినను, “అపర్యుద స్త సన్వాత'ి (బహ్మ విద్యను అధ్యయనము 
చేయరాదు అను నిషేధము లేనందువలన సుఖస్వ రూపమగుటచే 
(బహ్మ, స్పృ హణీయము అయినందున, దేవతలకు (బహ్మ 
విద్యాధికారము. కలదు అని నిర్ణయించబడీనది. స్రీలకు గూడ 
(బహ్మాధికారము కలదు. కనుకనే బృ హదారణ్యకమునందు 
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మై[ తేయీ (వాహ్మ ణములో మై తేయీవాక్యము , క గా 
పఠింపబడినది. అంతకుపూర్వ ము యాజ్ఞవల్క్యుడు 
“అమృతత్వస్య తు న ఆకాఒని వి తేన” 
మోకము ధనముచేత గాని, ధనసాధ్యమగు కర్మ చేతగాని ఆశించుటి 
తగదు అని చెప్పియుండెను. అపుడు మై[తేయి “ఏ ధనముతో 
నేను అమృ తత్వ మును పొందజాలనో, ఆ ధనముతో నేను ఏమి 
చేసికొనెదను? పూజు కడా! ఏది అమృ తత్వ సాధనమని మీరు 
ఎరుగుదురో, ఆ. అమృ.త త్వ సాధనమునే నాకు ఉపదేశింపుడు అని 
పలికెను. 
. జీవన్ము క్రీ వివేక! 
(బహ్మ చారి గృ హస వాన ప్రస్థానాం కేనచిత్‌ నిమి తేన 
సంన్యాసాశ్రమస్వీ కారే (పతిబద్ధె సతి స్వా [శమధర్మిషు 
అనుష్టీయమానేష్వ పి వేదనార్థః మానసః కర్మాదిత్యాగః న 
విరుధ్యతే। (శుతి స్కృ కీతిహాన పురాణెషు లోకేచ తాద్భృ శాం 
త త్త్వ విదాం బహూనా ముఫలవ్మూత్‌। . 
భావ(షకాశిక 
(బహ్మచారి, గృహస్థ, వాన్మ్పస్థుఅకు ఒకానొక కారణము 
చెత సంన్యాసా[శమ స్వేకారము _పతిబద్దము కాగా తాము ఉన్న 
ఆ|శమధర్మ ములు అనుష్టింవబడుచుండగానే _(బహ్మా త్మజ్ఞానము 
కొరకు మానస కర్మా దిత్యాగము (మానస సంన్యాసముూ 
విరుద్ధము కాదు? _(పతులయందు, స్మృతులయందు, ఇతిహాసము 
లందు, పురాణములందు, లోకమునందుగూడ సంన్యాసా [శమము 
స్వీ కరించినంత నే తత్త జ్ఞానము కలిగిన మహానుభావులు పలువురు 
కనబడుచున్నారు. కావున, (శుతులందు ఛాందోగ్యమున ఉద్దాలక, 
శే త కేతు, సనత్కుమార, నారదాదులు; బృహదారణ్యకమున 
అజాతశ. తు, దధ్యకజ్‌,. ఆథర్వ ౫. యాజ్ఞవల్క్య: మై(తేయీః 
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కహోల, ఉషస్త, గార్గి . జనకాదులు; 'వీరుకాకు, కౌక్నీతకో పనిషత్తు 
నందు పతర్షనాదులు, ఆత్మ జ్ఞానన రపన్నులుగా సిద్దులు, 
స్మృతులందు ఆర్జన," జ జనక, అశ్వపతి మొదలై లై నవారు; 
పురాణములందు (తుభాగవతాదులందు) సూత, శౌనక, వా్యస,' 
కర్దమ, కపిల, దేవహూతి, [పాయ | వత, సౌభరి, జడభరత, 
శ శా గణ, యదు, విదుర, వసుదేవ, ఉద్భవ, పరీక్షిదాదులు;" 
ఇతిహాసములందు (శ్రీమహా భారత మునందు) - Sr 
శ్రీమ[దామ మాయణమున, వాల్మీకి మొదలై నవారు" '"ప్రసిద్దులు. 
లోకమునందు గూడ, సంన్య్యాసా(శమము స్వీ కరించకనే |పౌఢ 
అద్వైత త త్వ (గంథమును “రచించినవారు ఖండనఖండథాద్య 
కర్తి. శ్రిహర్షుడు, భామవతీకారుల గు" వాచస్పతిమి |  శేలు. (సిద్దులు, 
కనుక, వివిదిషా సంన్యాసము ల సన కాక, మానస ' 
కర్మ త్యాగరూపమగు . రెండవ సలన్యాసము ము కూడ అంగీకరింప. 
దగినది. 
జీవన్యు _క్రివి "వేళ: 

యస్తు దజ్ణధారణాది రూపః వేదన హెైతుః పరమహంసా (శమ, 
సః, పూర్వాచార కః బహుథా. (పపఖ్ళ త ఇతి. అస్మా ఖః 
ఉపర మ్య తే॥ జ 
ఇతి జీవన్ము క్రివివేకే వివిదిపాసంన్యాసః! 

| భావ పకాశిక 

ఆత్మజ్ఞానము కొరకు దండ కాషాయాంబరథధారణాది ప్‌ 
మగు ఏ పరమహంసా [శమము కలదో, అది పూర్వా చార్యులగు 
భాష్యకారాదులచే, [శతి [పమాణముచే బహువిధములుగా వి స్తరి౭చి. 
వర్గింపబడినది గనుక, మెము అ. ఆ శమసంన్యాసమును గురించి 
కటక పూనుకొనుటలేదు. _ ౮ 

జీవన్ముక్తి వి వేక మున  వివిదిషాసంన్యాసము | సమాప్తము. 
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. మోక్షస్తాధనము. [బప హ్మా తై శ్రక్యజ్ఞానము., ఆ. జ్ఞానమునకు, 
సంన్యాసము అంగము, ఈ సరిన్యానము కర్మలచె నశించని 
దురితమును నశింపజేయుట -ద్వారా జ్ఞానమునకు ఉపయోగ 
పడునని కొందరు చెప్పుచున్నారు. 'మటికొందరు అదృష్టద్యారా 
[శవజాంగము అ తలంచిరి. మజికొందరు దృష్టమగు 
విక్తేపమును వాకించీ వేదాన్త (శవణమునకు అంగ మగునని 
తలంచిరి:నంసా కన (శీకయందు (వాహ్మణ శబ్ద పయోగముచేత 
వాహ్మణునకే సంన్యాసము ” “ఇని “కొందరి అభి ప్రాయము. 
అచుత్తుఇక్షుల్తి కీయ. వ్లైళ్ళులకు సరన్యాసము' తెకయే స 
దేవతలకు వలె వేడాంత్త శవా థికారము: కలదు. _ 

“ఎహ్మసంస్థః అమృతత్య్వ మప” 
అను (శతి వలన: చేదా న న్త (శవణ, (బహ్మవిద్యలందు సరిన్యాసి 
ముఖ్యాధికారి. గృ పామ" క్ష[కియ, వ్రైన్యులు వేదా న న్ర_్రవణాదు, 
లందు గౌణా ధికారులు, ఎవరికీ సంన్యాసము కేకుండగనే. . తత్త్వ 
జ్ఞానము శతి స్కృ  తీతిహాసే “పురాణ  లోక్యపసిద్ధమో, ఒవారికి 
పూర్వజన్మ యందే స్ట సంన్యాసము- జరిగి యుండవలెను. * అథవా, 
ఉత్తర జన్మయందు' అపరోక్షజ్ఞానషు, పొంది, మోక్షమును పొంద 
గలరు. మానసకర్మత్యాగరూప మగు వివిదిషాసంన్యాసపక్షమున 
ఈ జన్మయందె వరి వాజకేతరులు కూడ కాడు పొంద 
వచ్చును, | 
"జీవన్ము క్రివివేకః . + 
విదకత్సంన్యానకః 

"అథ విద్వత్సంసా్యసం నిరూపయామః। నమ్యగనుష్టికై ౩ 
[శవణ మనన నిదిధ్యాసనై 8 పరం తత్త్వం విదితవద్శిః 
సంపాద్యమానః విద్వ త్సంనా్యసః। తం చ, యాజ్ఞవల్క్యః 

ర, పకి] కతు హద నే 
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నంపాదయామాస। తథా హి, _ విద్వచ్భిరోమణీః భగవాన్‌ 
యాజ్ఞవల్క ్యః వొిజిగిషుకథాయా౦ బహువిధేన త శ్వ నిరూపణేన 
ఆశ్వ ల (పభృతీన్‌ విజిత, కీతరాగకథాయాం . సంక్షేప. 
విస్తరాఖ్యాం అనేకథా జనకం బోధయిత్వా, మై (కేయోం 
బుబోధయిషుః తస్యాః త్వరయా తత్త్యాభిముభ్యాయా స్యక ర్హవ్యం 
సంనా కసం (పతిజళ్జే! తతః తాం బోధయిత్యా సంనా కసం చకార। 
. భావ పకాశిక. 

. వివిదిషా సంన్యాస నిరూపణానంతరము విడ్భత్సంనా్యసము 
నిరూపించుచున్నా ము. సాధనచతుష్టయ సంప. కీతో అనుష్టింప 
బడిన [శవణ, మనన. నిదిధ్యాసనమ్యులచే వ “పరత త్ర మును 
((బహ్మన్సు. తెలిసికొనిన (సొకత్మరించుకొ నిన వారిచే ఆచరింప. 
బడు _నంన్యాసమో లి శ్రసము యా జ్ఞవల్కు్యుడు.. ఈ. 
వీద్వ స త్స రన్యాసమును స్వ్‌ కరించెను. దీనినీ ఉపపాదించు 
చున్నాము. విద్వచ్చిరో మణ్‌ ee నయిన యా జ్ఞవలు్మ్యుడు 
జనక విద్య త్సభలో (థైహ్మవిద్యయందు నిజతునర కోరునట్టి. 
బహువిద్వా ౦సులతో సంభాషించి బహువిధములుగా తత్త్వ 
నిరూపణ మా, ఆశ్వ లుడు మొదలగు మునులను జయించెను. 
జనకునీతో వీతరాగ కథా పనంగమున సంక్షేపముగాను, తరువాత 
విపారముగాను అనేకవిధముల జనకునికి తత్త్వ బోధ చెసెను.. 
తరువాత, యాజ్ఞవల్క్య్యుడు' తన పెద్దభోర్య యగు మై తేయికి 
త క్ల బోధ చెయదలచినవాఢై త్వరగా అమెకు తత్త్వాభి 
ముఖ్యము కలుగుటకొరకు “నేను గృహస్థాశమము వదలి, పై 
ఆశ్రమమును (పారి [వజ్యమునుు సీ స్వీ కరించబోవుచున్నాను' అని 
_పతిజ్ఞ చేసెను. తరువాత, ఆమెకు వ. చేసి భార్యాను 
మతిలో స్వకర్తవ్యమైన సంన్యాసమును * స్వీ సరికి తనుకు 


తో 


జీవన్ను కీ పమాణ పకర ణమ్‌ రీ 
జీవన్ముక్తి కి వివేక? . 
తదుభయం మతా బ్రాహ్మణస్య ఆద్య న్ల న్హయోః 
అమ్నాయతే._ “అథ హ హ యాజ్ఞవల్క్యః అన్యద్‌ వృత్తం ఉపా 
కరిష్యన్‌ మై[కేయీతి హోవాచ యాజ్ఞవల్క్యః (వ వజిష్యన్వా 
అరేఒవమస్మాత్‌ స్టానా ' దస్మి” 45-1, 2 ఇతి “ఏతావదర 
ఖల్వ మృ తత్వ మితి హ ye యాజ్ఞవలో స విజహారి = 4-5-16 
ఇతి చ। 
* భావ(పకాళీక 
శ మై [కేయికి- (బహ్మవీద్యోవదేశ (వతిపాదకమగు ఉపనిష 
ద్భాగము మై క్రేయా (వాహ్మ జము. అందు. మొదట, యాజ్ఞ 
వలుడు మైతేయీ! అని పిలిచి *నేను గృ హస్థా శమమును 
స్ట్‌ డ్రి సంన్యసింపబోవుచున్నా ను” అని (పతిజ్ఞ చేసెను. మై తేయికి 
ఆత్మబోధ చేసి ఈ జ్ఞానముచేతనే మోక్షము లభించునని చెప్పి, 
తరువాత, సంన్యసించేను. 
జీవన్ముక్రి శ్రి వివేకః 
౨ -క్రహోల్ర (వాహ్మతేఒపి విద్వ తృంవ్యాసః ఆన్నూ యకే_ 
“ఏతం వై కాం విదిత్వా [వొవ్మణాః పుతె తై 9షణా యాశ్చ 
వి త్రెషణాయాశ్చ లో కె షణాయాశ్ళ వుకత్ఞాయాథ భిక్షాచర కం 
చర న్సి” ల-ల-1 ఇతి! న చె చైతద్వ్యా కం వివిదిషాసంన్యాసపర మితి 
శజ్బ నీయమ్‌ పారా అవాచిన; “విదిత్వేతి రి (పత్యయస్య 
(బహ్మవిద్వా చినః “(బ్రాహ్మణి శబ్దస్య జ బాధ పసజ్లాత్‌। 


భావ పకాళిక 
కహోల [వాహ్మణమునందు గూడ, విధ్యత్సంనాకసము 
పఠింపబడినది. ఎట్ల నగా_ కాదపరోక్ష (బహ్మ స్వరూపమగు 


ఆత్మను తెలిసి కొని, pals ((బహ్మ జ్ఞానులు-బహ్మ జ్ఞాన 
విదులు) పు తేషణ నుండియు వికేషణ నుండియు లో శేషణ 
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నుండియు విడివడి (దూరముగా పై కి 'వెళ్ళి, అనగా జయించి) 
అనంతరము, బికొచరణమును క. అని చెప్ప బడినది. 
ఇచట ఆత్మ వేదనము, పుత్ర వి త్త లోక ఎషణా తాగము, _ 
చరణము అను విషయములు కమముగా చెప్ప బడినవి: . 
వాక్యము హస. సపరము -అని శంకింపరాదు. ఏలననగా 
“విదిత్వా” అని మ (ప్రత్యయము పూర్వ కాలికము, _వ్యుత్ఞాన 
భిక్షాచరణములు అనంతరకాలికములు అని తెలియవచ్చు చున్న. ది. 
జ్ఞానానంతర పారి. వాజ్యము.గనుక్క_ ఇది విద్వత్సంన్యాసమె 
అయి ఉన్నది, మతియు “భాహ్మణాఃి అను-శబ్దము “కలదు, 
(వాహ్మణశబ్దము . (బహ్మ వేత్త తలను. బోధించును... వారు. ba 
చరణము చేయుచున్నారు అనుటచేత వేదనావ్నన్తరంసంన్యానేమే 
(గ్రహింపవలయును. అట్లు కానిచో వావ్యాణ- శభ్రార్థమును పరి 
త్యజించినట్ల గును, య... | | 
నీవన్ము క్రివివేకః.? స. క 
న చాత (వాహ్మ ఇశబ్టో  జాతివాచకః। వాక్యశేషె పాణ్ణిత క 
బాల్య మౌన శబ్దాభి థెయైః [శవణ మనన 'నిదిధ్యాసనై ౩ సాధ్యం 
(బహ్మస్తాక్షాత్కార. మధి |పేత “అథ .|బాహ్మణక' €₹1-9. ఇతి 
అభిహితత్వా క్‌! నను తత వివిదిషాసంనా సో పేతః పాండిత్యాదౌ 
(వవర్ష ర్హమానో ఒపి ".థ్రాహ్మ ఇశద్దేన పఠామృష్టః “తస్మాద్‌ 
(వాహ్మణః పాండిత్యం. నిర్విద్య వాల్యేన కిష్టా సేక్‌' 251 
ఇతీకి చేక్‌,- మైవమ్‌, భావినీం వృత్తి మా(శిత్య తకః ns 
శబ్దస్య (వయు క్ర క్వాక్‌ అన్యథా కథం “అథ [బ్రాహ్మ ఐఃి 251 
ఇతి సాధనానుష్టానో త్తరకాలవాచినం అథ శబ్దం పయుజ్ఞోత! 
1 - భావ పకాశిక 
“(బాహ్మణాః . .. భిక్షాచర్యం చర ని” అను వాక్యములో 
“బాహ్మణ శబ్దము కాహ్మణజాకి వ్యక్తులను. | బోధించును. 
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దెహ్మవే క్రలు అను అర్థము అచట [గహింపరాదు” అని వాదించ 
రాదు. వాక్యశేషమున పాండిత $ భాల్య్య మౌన, శబ్దములచే 
డ్రమముగా' (శవణ, .మనన, నిదిఢ్యోసనములను'_బోధించి' “అథే 
(బాహ్మణఃి తరువాత [బ్రాహ్మణుడు ఖైగును అని చెప్పుటవలన 
ఈ. [పకరణమున- |వాహ్మణ..శబ్దము [బహ్మ స్తాకొత్కారము గల 
వానినే (గహించవలెనన్ని చెప్పి నటై నది. ఓయీ! ఈ (వకరణమున, 
వివిదిషాసంన్యాసము స్వీ కరించిపొండిత్యాది శబ్దములచే (శవణ, 
మనన, నిదిధ్యాసనములందు. [ప్రవ ర్తించువాడు కూడ బ్రాహ్మణ 
శజ్ఞముచేత ఫరామర్మింఫబడె ను, “తస్మాక్‌, బ్రాహ్మణః... తిషా సేత్‌? 
అను వాక్యములో ౫కాహ్మ శబ్దము. విదిషుసంన్యాసిఫరము 
గానే వయు క్తమైనది కదా! అని అనినచో, -.అట్లు కాదు... ఆ 
వాక్యమున, 'భావినీవృ త్తి మా(శితర్ణి : రాబోవు స్థితిని బట్టీ 
[వాహ్మ ఐశబ్ద్బము (ప్రయు క్రమైనది. అట్లు కానిచో “కథ మథ 
వాహ్మణఃి “అథ (వాహ్మణః” అని అనంతరవాచి “అథి 
శబ్దమును. [పయోగింబి . శ్రవణ, . మన్నన... నిదిధ్యాసానన్రతరము 
వాహ్మాభుడు అగును ఆని చెప్ఫుట" ఎట్లు పొసదును వైఐ 1... = 
య నపైవన్యుకివిచేకః ౨. 

శారీర వాహ్మ జేఒపి "విద్వత్సంన్యాన, వివిదిషాసంన్యాసా 
స్పష్టం నిర్దిష్టా- “ఏత మేవ విదిత్వా ముని రృవతి, ఏతమేవ 
[ప |వాజినో లోక మిచ్చ నః (వ (జ న్లి” 4_4_22 ఇతి। మునిత్వం 
మననశీలత్వ ౦; తచ్చ అసతి కర్తవ్యాన్తరే సంభవకి ఇ8&। 
అర్ధాత్‌ సంన్యాన ఏవ అభిధియతే। ఏతచ్చ వాక్యశేషె స్పుటి 
కృత మి_ ఎతద్ద స్మ వై తత్పూ రే _ విద్వాంసః [ప్రజాంన 
కామయ నే కిం" పజయా కరిష్యామో యేషాం నోజయ మాత్మా, 
ఒయం లోక ఇతి తేహ స్మ పుకై ఏషణాయాశ్ళ విత్తెషణాయాశ్చ 


యా 


లో్‌కై షణాయాశ్చ .వ్యుత్తాయాథ ధికౌదర కాం చర సన్తి” 4_4_?2 ఇవి। 


లల్లి ,! జీవన్ముక్తి విచేకక . (ప ౧ 
అయం లోక ఇతి అపరోక్షేణ అనుభూయత ఇత్యర్హః।; నన్వ (త 
మునిక్వే న ఫలేన (ప్రలోఖ్య వివిదిషాసంన్యాసం విధాయ . వాక్య 
శేషే న ఏవ | పపళ్ళ్చితః। అళ్లః న సంన్యాసాన్తరం క 
ఖావ_పకాశిక్‌ ' 
శరిరాభిమానము గల జీవుని తాత్త్విక స్వ రూవమును 
(పతిపాదించు బాహ్మ ణఇమునంధు గూడ. విద్వ త్స ంన్య్యానము, 
వివిదిషాసంన్యాసము- ఈ రెండును స్పష్టముగా నిర్దేశింపబడినవి. 
“ఈ అత్మనే తెలిసికొని, ముని అగుచున్నాడు. ఈ అత్మలోకమునే 
కోరుచు సంన్యాసులు సంన్య్యాసము తీసికొనముచున్నారుి అని 
చెప్పబడినది. ఇచట మునిత్వ మనగా నిరంతర ' మనన 
స్వ భావము. ఆ మననము మరియొక కర్త వ్యము లేనజేడే సంభ 
వించును,. కనుక, అర్ధాత్‌ కా _తాతృర్యమువలన నంన్యాస మే 
ఇప్ప జడుచున్నది. ఈ విషయము. వాక్యముయొక్క చివరి 
భాగమునందు. స స్పష్టము చేయబడినది. పూర్వకాలపు విద్వాంసులు 
పుతులను, (ఉపలక్షణము, కర్మను, ఉపాసనను లోక తయ 
hs ఏమి చేయగలము? ఆ ఫలమునందు అపేక్ష లేదు. 
ఏ మాకు అపరోకముగా అనుభూయమానమగు ఈ ఆత్మ లోకమే 
అభీష్టమైనధి అని తలంచి ప్యుత్త, విత్త, లో కిషణలg నుండి 
విర క్తులై - మరలినవారై తరుపాత, తత లప చేయుచున్నారు 
అని చెప్పబడినది, “ఆయం లోకః” అనగా అవర్షోక్షానుభూతికి 
లోనగు ఆత్మయే ఇచట మనుష్యలో కము అని అర్థము కాదు, 


ఈ (శుతిని వద్ద తంనా వ్రనమునకు [ప్రమాణముగా మీరు 
ఉదహరించుచున్నా కు. కాని, మునిత్వ ఫలము కొఠకు వివిదిషా 
సంన్యాసమును పీఫ్టికొనవలెను అని అర్హము ఏల చెప్నరాదు 2 
వాక శేషము మునందు గూడ, వివిదిమోసంనా (సమే ఎవరింపబడినది, 
కనుక, వ్రివిదిషాసంన్యాసము కంటె వేరుగా విద్వ త్సంన్యాభ మను 


జీవన్సు క్షి (పమాణ్మవక్‌రణమ్‌ 29 
వేరొక సంన్యాసమును కల్పించవలసీనే పని లేదని అనినచో_ 
జీవన్ము కి వివేఠః 
మైవమ్‌, వేదన ఫె పై కవ వివిదిషాసంన్యాసపరత్యాక్‌, న 


వేదన మునిత్వ యో; ఏకత్యం శజ్కనీయమ్‌, “విదిత్వా 
ర్భవతి' పూర్వో్యో త్రరకాలీనయోః తయోః సాధ్యసాధనభావ (సతీతేః। 


భాప(పకాశిక 

అట్లు కాదు. వివిదిషాసంన్యాసమునకు ఫలము వేదనమె- 
జ్ఞానమే తన్ను మననము కోదు. వేదన, మననములు ఏక 
స్వరూపములు కావు. ‘విదిత్వా మునిర్భవతి అను వాక్యములో 
వేదనము ముందు, మననము తరువాత అని “కా” |[పత్యయము 
చేత తెలియవచ్చు చున్న ందున, మననమునకు - దెడనవమూ సాధన 
మనియు, వేదనమునకు మననము సాధ్య మనియు .సాధ్యసాధన' 
భావము ఆ వాక్యము వలన తెలియబడుచున్నది. 


- జీవన్యు క్రి విజేత, 
డవ వె తరపాశాతశియరూపర. 'అవస్టానురం 
క్‌ | థై 
మునిత్వి మ్‌! అత? వేదనద్వారా ' ' పూర్వనంన్యానవై్యైవ 
ఏతత్సలమ్‌ ఇతి చేత్‌, బాఢమ్‌। అత ఏవ సాథనరూపౌొత్‌ 
సంన్యాసాత్‌ అన్యం ఫలరూపం ఏతం సంన్యాసం ([బూనుః। 
యథా వివిదిషాసంన్యాసినా తత్త్వ జ్ఞానాయ [శవణాదీని సంపాద 
గీయాని తథా విద్వ తృంన్యాసినాఒపె జీవన్ము క్ర క యు మనోనాశ 
పొసనాక్ష్రయౌ సంపాదనీయౌ। ఏతచ్చ ఉపరిష్టాత్‌ (పపళ్ళ 
యిష్యామః। న + re. 
భావి పకాశిక 

ఓీయీో! వివిదిషాసంనా్యాసమునకు ఫలమైన జ్ఞానము 
యొక్క పరిపాకాతిశయము అను అవస్థా వరమే మునిత్వము 


ద్‌ ' హీవన్నుక్తి వివేః - [ప ౧ 
కనుక పూర్వ వివిదిషాసలన్యాసమున కే. వెదనము ద్యారా. ఈ 
మునిత్వ ము ఫలము అని చెప్పవచ్చును అనినచో, అది 
అంగీకార మే అగును, జ్ఞానమునకు పూర్వము సాధనముగా. ఉన్న 
సంన్యాసము కంటె ్థానోనీ నరము ఫలరూప మైనది, ఈ విద్వ 
త్స ంన్యాసనము అని మేము చెప్పుచున్నాము. వివిదిషాసంన్యాసి 
తత్త్వ జ్ఞానము “కొరకు “' “శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములను 
ఎట్లు సంపాదింపవలయునో, ఆవిధముగానే విద్వ త్సంన్యాసి 
కూడ జీవన్ము క్రి క్షి సుఖము .కొఠకు మనోనాశ, వాసనాక్షయములను 
సంపాదింపవలయును. .ఈవిషయమును ముందు [గంథభాగమున 
నిపులముగా వరి ంచెదము, 


జీవన్ముక్తి క్రి విచేకః ' 

.నక్యపి. అనయోః . -నంన్యాసయోః _ అవా న్రరభేదే ' పరమ 
హంసత్యాకారేణ' ఏకీకృ త్య చతుర్విధ౭ : భిక్షవః ఇతి - (శుతిషు 
చతుస్సంఖ్యా ఉక్తా పూర్వో క్రయో _ప్రయోః సంన్యాసయోః 
న జాబాలస్మృతౌ అవగమ్మ్యుతే। తత హి జనకేన 
సంన్యా సే పృ షి సతి, యాజ్ఞవల్క్యః అధికార విశేషవిధానేన, 
ఉక్త కాలాను షేయేన చ సహితం ఐవిదిమోసంనా్యాస మభిధాయ 
పశ్చా దతిణా యజ్ఞోపవీతరహితస్య (వాహ్మణ్యే ఆక్షిప్తే సతి 
పశ్చాత్‌ ఆత్మజ్ఞాన మేవ యజ్ఞొవవీతమికి సమాదథధా। అత; బాహ్య 
యజ్లోవవీ తాభావార్‌ పరమహంసత్వ౦ నిశ్చీ యతే, తథా అన్యస్యాం 
ఖజికాయాం తత . “పరమహంసో నామ” ఇత్యుప _కమ్యు 
సంవ ర్తకాదీన్‌ 'బహువిధాన్‌ (బహ స్ట విద జీవన్ము శ్రా కాన్‌ ఉదాహృ త్య 
“అవ్యక్త లిజ్లా అవ్య కాచారాః అనున్మతా తాః ఉన్మత్త తవదాచర నకి 
అతి విద్వత్సంనా ్యసినో దర్శి తా౭।. 


1 x J 


క > ' "భావ, పకాశిక 
ఈ వివిదిషాస6నా స శ్టస్క ఎద్వ తృం౦ంన్యాసములకు అవాంతర 


జీవన్ముక్తి (పమాణ (పకరణమ్‌ 25 


భేదము ఉన్నను, వివిదిషాసంన్యాసి,  విద్వత్చంన్యాసి- 
ఇరువురును పరమహంస సంన్యాసులే, కనుక, స్మృతులలో సం 
న్యాసులు కుటీచక, బహూదక, హంస, పరమహంసనామములతో 
నాలుగు విధములుగా చెప్పబడిరి. వివిదిషాసంన్య్యాసి, విద్వ 
తృం౦ంన్యాసి, పరమహంస అని జాబాల్యశుతియందు తెలియబడు 
చున్నది. అచట, జనకుడు సంన్యాసమును గురించి [ప్రశ్నించగా 
యాజ్ఞవల్క్యుడు సంన్యాసమునకు ఎవడు అధికారియో, ఎప్పుడు 
అనుష్టించవలెనో తెలియజేయుచు వివిదిషాసంన్యాసమును గురించి 
చెప్పెను. "తరువాత "అతి" మహాముని “కథ మయజ్ఞోపవీ త 
(ాహ్మ ణక యజ్టోపవీతము. లేనివాడు: [బాహ్మణు డెట్సగునని 
ఆ క్షేపించగా యా జ్ఞవల్కు్యుడు సంన్య్యాసికి ఆత్మ జ్ఞాన మే యజ్ఞోప 
వీతము అని సమాధానము చెప్పెను, దీనివలన బాహ్య యజ్ఞోవ 
వీతము లేనివాడు. పరమహంస అని నిశ్చ యింవబడుచున్న ది. 
అట్లే మరియొక ఖళ్చికయందు (జాబాల (శుక్ర) “త తపరమహంసో 
నామి అని మొడలిడి సంవర్త కుడు, అరుణి, శ్వే త కేతువు, 
దుర్వాసుడు, బుభువు,. నిదాఘుడు, జడభరతుడు,. దత్తా 
కేయుడు' మొదలగువారిని అనేకరూపములు గల స్థిత కలవారిని 
[(బహ్మ విదులగు' జీవన్ము క్ర్తులను ఉదాహదించి, అవ్య క్త లి కాః= 
అస్పష్ట వర్దా శమ చిహ్నములు కలవారు, అవ్యకాచారాః అ 
స్పష్టము కాని శౌచ, ఆచమనాది ఆచారములచే ఏ వర్గమువారై నది 
తెలిసికొనుటకు శక్యము కానివారు, ఉస్మత్తులు కానివారు, ఉన్న త్తుల 
వలె ఆచరణచే లోకమునకు 'కన్వ డువారు అని విద్వత్చంన్యాసులు 
చూపబడిరి. . 
అందు, సంవ ర్తకుడు పరమహంస, బృహస్పతికి బంధువు, 
మహాభారతమున (ప్రసిద్దుడు. ఆరుణి, es శ్వేత 
ఫ్‌ 
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కేతువు ఆరుణియగు ఈ ఉద్దాలకుడు ఛాందోగ్యమున (సిద్దులు, 
దుర్వానుడు లోక పసిద్దుడే. బుభు, నిదాఘులు గురుశిష్యులు, 
జ్ఞానర క్షువిచారమున ఉదహరింపబడుచున్నా రు. జడభరతుడు 
శ్రుమద్భా గవతమున పంచమ స్మంధమున వర్ణింప బడి ఉన్నాడు. 
కాని అచట 
“కన స్వం నిగూఢ శ్చరసి దివ్రజానాం విభర్షి నూ( తమ్‌" 

అని వర్ణింవబడుట బే యజ్ఞోపవీతము కరడ ౫ వర్ణింపబడెను, 
అపకు అన్న పారమహంస్యము అప్పుడు ఉన్నట్లు తోచదు. 
అయినను, |శుతియందు పరమహంసలలో పెర్కానుటవలన 
తరువాత పారమహంస్యము స్వీకరించి ఉండవచ్చును. దతా 
[తేయుడు అవతారపురుషుడు. రై వతకుడు పురాణ్యపసిద్దుడు: 
వీరు (బహ్మ వే త్త తలయినను, వివిధములగు స్టితులలో కన్సడు 
కొందరు వర్ణా శమాచారనిష్టావరులు. మరికొందరు 
బాలో న్మతా దుల వలె సంచరించువారు. వ్యవహారమున భోగము 
లను అనుభవించువారు. యోగసిద్దులు ss కన్సడుచున్నారు. 
జ్ఞానభూమి కలు ఏడింటిలో నాలుగవ భూమిక నుండి [బ్రహ్మ విదులు 
అయిదవ భూమికనుండి జీవన్ము క్తులు (బహ్మజ్ఞానఫలము అను 
భవించుచు ఉన్మత్తులు కాకపోయినను, లోకసంగమును దూరము 
సికొనుటక్టై ఉన్మత్తులవలె సంచరించుదురు, 


లోకమునందు ఉన్మత్తులు విడ్డూరముగాను, యథేస వముగాను 
లోకవిరుద్దాచారముల తో వ ర్రింతురు. జ్ఞానులందు ఒకప్పుడు లోక 
విరుద్దాచారము గోచరించినను వారిని ఉన్మత్తులుగా భావించరాదు. 
దతా తా తేయుడు ఇందుకు ఉదాహరణము. జ్ఞానులు విధినిషేధము 
లకు అతీతులు గనుక, యధథేచ్చాచరణముతో వారు ఉండవచ్చు నని 
కొందరు పొరబడుచున్నారు. జ్ఞానులు విధినిషిధములకు అతీతులే 
కాన్సి వారి ఆచరణము (పాకృత జనులకు వలె యభధే ష్లాచరణము 
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కాదు. వ్యుక్టానమునందు (దేహస్ఫురణమున్న పుడు సాధన 
కాలమునందలి సంసారవశమున, ఆచరణము కలిగియు౦దురు, 

(బహ్మవిదః = (బహ్మజ్జానులు,. ఈ జ్ఞానము మూడు 
విధములు, 1. పౌరుషము, నీ, దైవము శి. ఆర్షము. 

1. “పురుషాత్‌ ఆచార్యాత్‌ జాతం పౌరుషమ్‌” గురుముఖముగా 
శ్రవణము చస “మనన, నిదిధా్యసనముల ద్వారా 
సంపాదించిన త త్ర్వజ్ఞానము బ్రహ్మా తై్మ్మక్య అపరోక్ష 
సాక్షొతారము పౌరుషము, 

గి శివ, విష్ణు, శక్తీ, సూర్య, సుముఖాది దేవతోపాసనముచేత 
కలిగిన తత్త్వబ్దానము దై వము, 

ఏ, బుషిః వేద ఉపదేశాపేక్ష లేకుండగనే పూర్వ జన్మ లయందు 
చేసిన పర మేశ్వరోపాసనా సుకృ త విశేషము చేత స్వయం 
పతిభాత వేదులు, (తిశజ్కమహర్షి మొదలై నవారు. 
మాతృ గర్భమునందున్న పుడే తత్త్వజ్ఞాసము కలిగిన 
వామదేవాదులు. వీరి జ్ఞానము ఆర్షము. 


కూసే శ క్రిపాతమువేత శిష్యులకు జ్ఞానమును అను 
[గహంచుట కూడ యోగ సం[పదాయమున గలదు. గురువు 
అగు యోగి స్పర్శ, దృక్‌, వెధ దీకౌవిధానముచే శిష్యునందు 
ఈ శక్తిపాత మొనరించును. పక్షి రెక్కలచే స్పృశించి (గుడ్లను 
పిల్లలనుగా చేయును. కూర్మము వీక్షణముచేత పిల్లలను పెంచును. 
అట్ల సిద్ద గురువులు, కొందరిని స్పృశించియు, మరికొందరిని 
వీక్షించియు, ఇంకను కొందరిని స్మరించి థధ్యానమా[తము ముచేతనే 
శిష్యుని అను [గహంచుదురు, ఈ విధముగా యోగియగు [బహస్టి 
జ్ఞాని శిష్యుని బుద్ధియందు ఉన్న మోహావరణమును చిచ్చ క్కి 
[పబోధముచేత తొలగించి, తక్షణమే మహావాక్యముల వలన 
(బహ్మా తై్మక్యాపరోక్ష సాక్షాత్కారమును కలిగించుచున్నా రు. 


జ. 
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తథా “తిదజ్ణం కమండలుం శిక్యం పాతం జలపవి|తం 
శికాం యజ్ఞోపవీతం చ ఎతత్స ర్వం భూ? స్యా హిత వు పరిత్యజ్య 
ఆత్మాన మన్విచ్చేక్‌' ఇతి (తిదండినః సతః ఏక దంబ్దలక్షణం 
వివిదిషాసంన్య్యాసం హాలు త లయాం6 విద్వ త్సంన్యాసం 
ఏవ ముదాజహార_ “యథా జాతరూపవరః నిర్వ వ్వుః నిష్పరి[గహ 
స స్తత [బహ్మమారే . సమ్యక్సంపన్నః శుద్ధమానసః పాణ 
సంధారణార్దం యథో కృఠాలే. విముక్తి కి “భెక్ష్య మాచరన్‌ 
ఉదకపా। కేణ లాభాలా భౌ సమౌ కృత్వా pe గార దేవదృ హ 
తృణకూట వల్మీక వృక్షమూల కులాలిశాలాగ్ని హోత: (గృహ 
నదిపులిన గిరికుహర కందరకోటర.' నిర్ణర స్థండిలేషు అని కేతవాసీ 
అ[పయతృ 8 నిర్మమః శుక క ధ్యానవరాయణః సంనా గ్ట్‌ేన దహ 
త్యాగం కరోతి స ఏవ పరమహంసో నామి ఇతి! = 

భావ పకాశిక 

తథా = అట్లే మనోవాక్కాయ దండచిహ్నమగు (తిదండ 
మును, కమండలువును, . ఉల్టిని, పాత్రను, వడగట్టు వస్త్రఖండ 
మును, శిఖను, యజ్ఞాపవీతమును-. ఈ సమస్తమును “భూఃవ్య్వా పా 
అను మం|తమును ఉచ్చరించి, నీటిలో పరిత్యజించి ఆత్మను 
అన్వే షించవలెను, జ్ఞానరూప ఏకదణ్ణ సంన్యాసముతో ఆత్మ 
విచారము చేయవలెను అని |కిదడ్జి స సంనా్యసికే జ్ఞాన 
చిహ్నమగు ఏకదండలక్షణ వివిదిషాసంన్యాసమును విధించి, 
వివిదిషాసంనా్యాసమునకు ఫలరూపమగు . విద్వ Ran 
ఈవిధముగా ఉదహరించెను, పుట్టినవుడు ఉన్న రూపమునే ధరించిన 
వాడై శీతోష్టాది. ద్వంద్వ ములను సహించినవాడై , శరీరధార 
ణమునకు మా్యతమె ఉపయోగించు వస్తువులు దక్క, మరియొక 
వస్తువును 1గహించనివాడై పరమార్థ వస్తువగు (బహ్మ మార్గము 
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నందు ఆజ్ఞాననివృ త్తి సాధనమగు "'అపరోక్ష సాక్షాత్మారమునందు 
నిరంతరము | బహ్మచింతనము చేయుచున్న వాడై, నిర్మలాంతః 
కరణము కలవాడై, (పాణధారణమునకు మా(తమే _ నిర్దిష్ట 
కాలమున, జ్ఞానాభా్యస సమును చాలించినవాడ్డె భె త్యుమును ఉదర 
పా్యతతోను (పాణిపా(తతోను, ముఖపా[తతోను ఆచరించుచు 
అ క్ష్యము లభించినను, లభించక పోయినను,  మనోవికారనము 
నొందక సమములుగా చూచి, [బాహ్మ ణులు నివసించి వదలి పెట్టిన 
గృహమున గాని, దేవాలయమున గాని, గడ్డితో నిర్మింపబడిన పర్ణ 
శాలయందు గాని, పట్టసమీవమువ, చెట్టు జల. కుమ్మ రిశాల, 
అగ్నిహొ|తగ్భ హము, వనదీపై కతము, గిరిగుహ, -చెరియ; 
చెట్టుతొర, నిర న్‌ గర (సెలయేటి ఒడ్డు మొదలగు 
(ప్రదేశములందు స ర నననపప లేనివాడై ఆహారాది సొకరకముల 
కొరకు [పయత్నము లేనివాడై , మమకారము లేనివాడై, శుద్ద 
(బహ్మ ధ్యానపరాయబు థై, అధ్యాశ్మో నిష్టుడై., పాపపుణ్యకర్మ లను 
నిర్మూ లనము చేయు టయందు. తత్చ్పరుడై సంన్యాసముళతో దెహ 
త్యాగమును ఎవడు--బేయుచున్నాడో, .అతడే పరమహంస 
సంనా కశిగా (ప్రసిద్దుడు. (మొదట [తిదండిసంన్య్యాసి అయిన 
వాడు క్రమముగా విపదిషాసంన్య్యాసి, విద్య తృంన్య్యాసి అగుచు 
దెహనును చాలించుచున్నా డు వివిదిషాసంన్యాసివలెనే విద్వ 
తృ౦న్యాసి కూడ పరమహంస అగుచున్నా డు. 
జీవన్ముకి విచేకః 
తస్మా దనయో రుభయోః : పరమహంసత్వ౦ సిద్దమ్‌. 
భావ పకాళిఠ ప 
కనుక, ఈ pew ఎద్వ తృంన్యాసి- ఇరువురు 
పరమహంస అగుట సిద్ధించినది. J 
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సమానే2పి పరమహంసత్వే సిద్దే విరుద్దధర్మా (కాన్తత్వాత్‌ 
అవాన్లర ఖిదోఒపి అభ్యుపగ న్రవ్యః। విరుద్ధధర్మ త్వం త 
ఆరుణికోవనిషక్‌ పరమహంపోపనిషదోః పర్యాలోచనాయా మవ 
గమ్యతే। “కేన భగవన్‌ కర్మాణ్యశేషతో విసృజామి” ఇతి శిఖా 
యజ్ఞోపవీత స్వాధ్యాయ గాయ కీజపా ద్య శేషకర్మ త్యాగరూపే 
వివిదిషాసంన్యాసే శిష్యేణారుణినా పృష్టే సతి, గురుః (ప్రజాపతిః 
“శిఖాం యజ్ఞోవవీతమ్‌” ఇత్యాదినా సర్వ త్యాగ మభిధాయ, దణ్జ 
మాచ్చా దనం కౌపీనం చ పరి్య[గ్రహేత్‌ ఇతి దండాది స్వీకారం 
విధాయ, “డ్రసంధ్యాదౌ స్నాన మాచరేకి% సంధిం సమాధా 
ఆత్మ న్యాచరేక్‌, సర్వేషు వేదేష్వారణ్యక మూవ ర్రయేత్‌, ఉపనిషద 
మావ ర్తి యేక్‌' ఇతి వేదనహేతూ నా (శమధర్శా ననుష్టేయతయా 
విధ శ్రే 

భావ(పకాశిక - 

వివిదిషా, విద్వ తృంన్యాసులకు ఇరువురికి పరమ 
హంసత్వ ము సమానమైనను, వారిలో విరుద్దధర్మ ములు ఒకరిలో 
నున్నవి మరియొకరిలో లేకపోవుటవలను (ఒకరిలోలేనివి మరి 
యొకరిలో ఉండుటవలన పరమహంససంన్యాసమున, అవాంతర 
భేదముకూడ అంగీకరింపవలయు ను. విరుద్ధధర్శ్మ ము లెవ్వి? అనగా 
ఆరుణ్యుపనిషత్తునందును, పరమహంసోపనిషత్తునందును పర్యా 
లోచింపగా ఇట్లు తెలియవచ్చు చున్నది. శిష్యుడగు ఆరుజి, హే 
భగవన్‌! ఏ విధానముతో సర్వ కర్మ లను విడిచి పెట్టుదును ? అని 
శిఖా యజ్ఞోపవీత స్వాధ్యాయ గాయ క్రీజపాద సమ స్తకర్మల 
త్యాగరూపమైన వివిదిషాసంన్యాసమును గూర్చి గురువగు (ప్రజా 
పతిని (ప్రశ్నించెను. అపుడు (ప్రజాపతి “శిఖాం 'యజ్ఞోపవీతమ్‌” 
మొదలగు వాక్యములచే సర్వ త్యాగమును చెప్పి, దండమును, 
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ఆబ్బా దనము అగు కౌపీనమును పరి గహింపవలెను అని దండాది 
స్వీ కారమును విధించి మూడు సంభ్యాసమయములకు పూర్వ 
కాలమున స్నానమును ఆచరింపవలెను. భేదదర్శనము కలిగి 
నపుడు సమాధి (భేదశూన్య్ర స్వరూపమగు ఆత్మయందు ఆ 
భేదమును లయింపజేసి, భేదము తోచకుండా వారించుకొన 
వలయును, వేదములందు కర్మ [పతిపాదకమగు కర్మ కాండను 
వదలి ఆరణ్యకములు, ఉపనిషత్తులను అర్జముతో ఆవృ ర్తి చేసికొన 
వలయును అని (బహ్మా తై క్యజ్ఞానమునకు సాధనములు గా 
సంన్యాసా శమ ధర్మములను అనుష్టంపవలసినదిగా విధించు 
చున్నాడు. . 
జీవన్ము క్రివివేకః 

అథ “యోగినాం పరమహంసానాం కో జయం మార్షఃి ఇతి 
విద్వ తృంన్యా సి నారదేన పృషే సతి, గురుర్భగవాన్‌ [ప్రజాపతిః 
'స్వపు[కమి త he ఇత్యాదినా పూర్వ వత్‌? సర్వ త్యాగ క) 
ఛాయ కౌపీనం దండం ఆచ్చా దనం చ స్వ శరిరొపభోగార్జాయ 
లోకస్య ఉపకారార్థాయ్య చ పరిగహేక్‌? ఇతి దండాదిస్వి కారస్య 
లౌకికత్వ ౦ అభిధాయ, “తచ్చ న ముఖ్యోఒస్తి” ఇతి శాస్త్రి 
యత్వ౦ (పతిషిధ్య, కోఒయం ముఖ్య ఇతి చెక్‌ అయం ముఖ్యః 
న దండం న శిఖాం న యజ్ఞోపవీతం న చాచ్భాదనం చరతి పరమ 
హంసః ఇతి దండాదిలిజ్ఞ్జరాహిత స్య శాస్త్రీయతా ముక్త్వా “న 
శీతం న చోష్టమ్‌' ఇత్యాదివాక్యన “అశాంబనో నిర్న మస్కారః 
ఇత్యాదివాక్యేన చ లొకవ్యవహారాతీతత్వం అభిధాయ, అన్తే, 
టై se తత్‌ (బహ్మాహమస్మి ఇతి కృ తక్ళతో g 
భవతి ఇత్య స్తేన [గంథెన (బహ్మానుభవమా [త పర్యవసానం 
ఆచ! అత; విరుద్దధర్శొ పేతత్వాత్‌ అ స్తే వ అనయో? మహాన్‌ 
భేధః। స్మృ తిష్టపి అయం ఖేదః ఉక్త దిశా (దష్ట్రవ్యః। 
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న్లో సంసార మేవ నిస్సారం ద్భ షా సారదిద్భ క్షయా। 
[స్మవజవన్సి అకృ తొద్వా హాక పరం వైరాగ్య మా శితాః॥ 
పవృ క్తి లక్షణో యోగః జ్ఞానం సంన్యాసలక్షణమ్‌। 
తస్మాత్‌ జ్ఞానం పురస్కృత్య సంన్య సెదిహ బుద్ధిమాని॥ 
య... . బృ. సః 
ఇత్యాది ఎవిదిషాసంన్యాసః॥' | 
భావ పకాళీక 
తరువాత, యోగులగు పరమహంసలకు మార్గము ఏది? అని 
విద్వ తృంన్యాసమును గూర్చి నారదుడు (ప్రశ్నించగా గురువు, 
పూజ్యుడగు [బ్రహ్మ 'న్వపుుత మిత ...'” మొదలగు 
వాక్యములతో వెనుకటివలెనే సర్వ త్యాగమును చెప్పి కౌపీనమును, 
దండమును ఆచ్భాదనవస్త్రమును, తన శరీరోపభోగము కొరకు, 
లోకోపకారము కొరకును, వరి గహించవలెను,. ఈ  దండాది 
స్వీ కారము లోక (పయోజనము మాతమె కలది, ముఖ్యము కాదు 
దండాది స్వీకారము శాస్త్రీయమని అనుకొనరాదు. ముఖ్యధర్మ 
మేమనగా పరమహంస దండమును ధరించడు, శిఖను పెటు 
కొనడు, యజ్ఞోపవీతము ఉండదు, ఆచ్చాదనము కూడ లేదు అ 
దండాది లింగరాహిత్యమే శాస్త్రీయము అని చెప్పే “న శీతం న 
చోష్టమ్‌ ...." అని మొదలగు వాక్యములతోను 
“ఆభాంబర;? నిర్నమస్కారః ,... * 
అను వాక్యములచేతను శీతోష్టాది ద్వ ౦ద్వ మును సహించి 
దిగంబరుడై, నమస్కారములను పెట్టక, అందుకొనక లోకాత్రీత్ర 
వ్యవహారుడై ఉండవలెను.చివరకు పూర్ణానందై కబోధ (బహ్మాత్మాను 
భవము కలిగి కృ తకృ త్యుడగును" అను (గంథముచే. (బహ్మాను 
భవమే ఫర్యవసానముగా చెప్పెను. ఇందువలన ఈ వివిదిషా 
విద్వత్‌ సంన్యాసులకు ఎరుద్ధధర్మ ములుండుటచే ఎంతయో ' భేదము' 


జీవన్ను క్ని (ప్రమాణ పకరణమ్‌ లీఫీ 
కలదు. స్మృతులందు గూడ ఈ భేదము వెనుక చెప్పిన రీతిగానే 
దర్శింపనగును. 
పరాశరమాధవీయమున_ సంసారమును నిస్సారముగా 
తలంచి సారమగు తత్త్వమును దర్శింప తలంపుచే వివాహము 
చేసికొనకయే  పరవై రాగ్యమును ఆశయించి. సంన్యసించు 
చున్నారు. యోగము (కర్మ [పవృ క్తి లకణము. జ్ఞానము 
సంన్యాసలక్షణము. కనుక జ్ఞానము నుద్దెశించి బుద్ధిమంతుడు . 
సంన్యసింపవలయును అని -వివిదిషాసంన్యాసము (పస్తుతింప. 
బడినది, _ 
కీవన్యు కి కి వివేకః 
శో “యదా తు విదితం తత త్వం పరం [బహ్మ ళు 
త దై కదండం సంగృహ్య సోపవీత (తాం) శిధాం త్యజేత్‌! 
జ్ఞాత్వా సమ్యక్‌ పరం (బ్రహ్మ సర్వం త్యకా్యా పరివజేత్‌॥”” 
ఇత్యాది విద్వత్సంన్యాసః! 
. ఫభావ(ప్రకాశిక . 
శని ఆ సచ్చి దానన్దలక్షణ పర (బహ్మ, కర క్షమఘుగా 
తెలియబడినచో అప్పుడు ఏకదండసంనా్యసమును స్వీ కరించి 
యజ్ఞొపవీత సహితముగా శిఖను వదలి పెట్టవలెను. పర [బ్రహ్మము 
అరక తెలిసికొని సర్వమును “త్యజించి వద్యత్సం 
న్యాసమును [(గహించవలెను, ఈ మొదలగు [శుతులందు 
ఐద్య ss సము చెప్ప బడినది, 
బీవన్ము కి వివేకః 
నను_ కలావిద్యాస్వివ కదాచిక్‌ జౌత్సుక్యమాశ్రేణాప్‌ 
వేడితు మిచ్చా సంభవవి,ఏవం విద్వతా తా౭౬పి ఆపాత దర్శినః పండిత 
మ ngs అవలో ల కల న చతొ [ప జితౌ దృష్టా, 
CR (ప లి J 
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అతో వివిదిషావిద్య తే కీధ్భశే వివక్షితే ౪౩ చేత్‌! ఉచ్యతే. 
భావ పకాశిక 
జీయో! సంగిత, నృతకకశలందును, పురాణ, ధర్మ శాస్త్ర, 
న్యాయాది ఐఎద్యలందు వలె ఒకానొకప్పుడు ఆత్మను గురించి 
వెడాంతములండు తెలిసికొనుటకు. కుతూ హలమా [తము చెత 
గూడ ఇచ్చ జనించుచున్న ది. ఇత్తి విద్వత్తు కూడ అపాతజ్ఞానము 
కల,లోతుగా తెలియని పండితంచున్యునందు తర్మువ్యాకరణాదులు 
చదివియుండుటబే విద్య త్ర కనిపించుచున్న ది. కాని, వారిరువురును 
సంన్యాసమును కీసికొనినవారుగా కనిపించరు, కనుక, వివిదిషా 
సంన్యాసమున వివిదిష్క విద్వ తృంన్యాసమున విద్వ త్ర ఎట్టి 
లక్షణములు కలవి? అను విషయము ఇచట అభి (పత మై ఉన్నది 
అనినచో, చెప్పబడుచున్నది. 
జీవన్యు క్రి వివేకః 
యథా కి వాయాం బుభుకాయా ముత్చన్నాయాం 
భోజనా దన్య్యా న రోచతే వ్యాపాఠః, భోజనే చ విలంబోఒపి 
పోఢుం న న శక్యతే, తథా జన్మ హెతుషు కర్మసు అత్య స్త నం అరుచిః 
వేదనసాదనెషు చ శవణాదిషు మహతి నఠిపట క తోదృ శీ 
వివిదిషా సన్యాస సహెతుః।: 
"_ విద్వళ్తతా (యా అవధిః ఉపదేశసాహ (స్యాం అభిహిత॥_ 
శ్లో దేహాత్మ జ్ఞానవజ్‌జ్ఞానం నెహాత్మజ్ఞానబాధకమ్‌। 
ఆత్మన్యేవ భవే ద్యస్య స సెచ్చన్నపి ముచ్యతే॥ 4-5 ఇతి! 
(శుతావపె- 
శ్లో॥ బభ్రిద్యతే హృదయ గన్టిః భిద్య స్తే ప 
కీయ గ్రే చాస్య కర్మాణి ష్‌ దృష్ట పరావరే॥ 
ము, ఉ, డి_డ_7, ఆం 


జీవన్ను క్త (పమాణ। పకరణమ్‌ లల 


భావ పకాశిక 

ఆకలి కీవముగా వేసినపుడు భోజనముకంటె మరియొక 
పని ఇష్టము కాదు. ఆ భోజనమునందు గూడ  విలంబమును 
శాఖ పక సమర్గుడు కాడు. అల్లే జన్మ లకు కారణములగు కర్మ 
లందు మిక్కిలి అరుచి (ఇష్టములేకపోవుట, అత్మ జ్ఞానసాధనము 
లగు [శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములందు ఎక్కువ త్వర (ఈ 
జన్మ మునందే సాక్షాత్యారము సాధించవలెనను వట్దుదల_తొందర) 
కలుగునో అట్టి పపిదికరః ఆత్మ జ్ఞా నెచ్చ యే సంన్యాసమునకు 
కారణము, 

విద్వ త్తయొక్క అవధి కూడ ఉపదేశసాహ (సియందు ఇట్లు 
చెప్పబడినది. “అహం మనుష్యుః (వాహ్మ ణః నేను మనుష్యుడను, 
[బాహ్మణుడను అను దెహాత్మ జ్ఞానము ఎంత రూఢథమో, ఆ దెహాత్మ 
జ్ఞానమునకు బాధకమగు “అహం (బహ్మాస్మి” నెను పరిపూర్ణ 
Ses [బహ్మస్వ రూపుడను అను జ్ఞానము ఎెవగొకి [పరూఢ 
మగునో అతడు ము . ని క్‌ కోరనప్ప టికీ ముకు eg 

డ్‌ గూడ_ వ్యష్టై జీవులకు ల పో హిరణ్యగర్భ 
[బహ్మ, ఎర బ్రహ్మకు అవరుడు (ఆజ్ఞను వాలించువాడు) అగు 
చున్నాడో, అట్టి [పత్యగభిన్న పర బహ్మ, సాక్రా మైత్కరింపబడిన 
వాడు కాగా; అహంకార | గంథి (ఆత్మా హంకార తాదాత్మ్య్య [భమ 
వీడిపోవును. సర్వ సంశయములు తొలంగును. అనేక జన్మా 
రంభకములగు సంచితకర్మలు క్షీణించును అని చెప్పబడినది, 

జీవన్యు క్తి విచేకః 

పరమపి హైరణ్యగర్భాదికం పదం అవరం యస్మాత్‌ అసౌ 
పరావరః, హృ దయే బుద్దౌ సాక్షిణః తాదొత్మ్యాధ్యాసః అనా 
ద్యవిద్యానిర్మి తత్వేన (గన్గివత్‌ దృ ఢసంత్నే షరూపత్వాత్‌ (గి 
రిత్యుచ్యతే। ఆత్మా సాక్షీ కరా వా సాక్షీత్వే ఒపీ అస _బహ్మ త్వం 


ర్‌(ి జీవన్ను క్తి ఏ వేకః (ప, ౧ 


అ సి వాన వొ, (బహ్మత్వే ఒపి తత్‌ బుద్ద్యా వేదితుం శక్యతే 
వాన వా, శక్యత్వే ఒపి తద్వే దనమా |కేఐ ముక్తిరస్తి వానవా, 
ఇత్యాదయః సంశయాః। కర్మాణి అనార బ్ఞాని ఆగామిజన్మ 
కారణాని। తదేతత్‌ గన్హా్యది తయం అవిద్యానిర్మి తత్వాత్‌ అత్మ 
దర్శ నేన నివ రతే। 
భావ| పకాళిక 

వ్యష్టి లింగశరీరము కంటె ఉత్కష్టమగు సమష్టిలింగ 
శరిరాభి as న మన హెరణ్యగర్భుడు సూ; (తాత్మ పదము, ఫీ బతు 
పదముకంటె తక్కు వె నదో ఆ పర బహ్మ పరావరుడు, హృదయ 
రని అనుచోట, హృదయ మనగా బుద్ది (అహంకారము). దాని 
యందు సాక్షియగు ఆత్మకు కాదాత్మాధ్యాస అహంకారమే అత్మ, 
అత్మయే అహంకారము అను (పకీతి అధా్యసలక్షణము, అనాది 
యగు అవిద్యచే సృ జింపబడినందున, (గంథి (ముడ్రివలె రెండు 
కొనలు గట్టిగా కరచుకొనినట్లు అహంకారాత్మ'లకు దృఢ సంత్నేష 
రూపము (అధ్యాన్ర అగుటచే (గంథి అని చెప్పబడినది. ఆత్మ, 
సాక్షి అగునా, కర్త అగునా? సాక్షియే అయినను, ఈ ఫ్రై. 
(బహ శిత పయి కత లేదా ? (బహ్మత్వ ము ఉన్నను, ఆ 
(బహ్మ తము బుద్ధిచే తెలిసికొనుటకు సాధ్యమగునా, కాదా ? 
సాధ్య మైనను, ఆ "బహ్మజ్ఞానమా త్రము చేతనే ముక్తి కలుగునా, 
లేదా? ఈ మొదలై నవి సంశయములు,. కర్మలు అనగా ఇచట 
E పారబ్ధకర్మ వ్యతిరి క్ర క ములగు ఆగామి జన్మ కా రణము లైన న సంచిత 
కర్మలు, ఆయా హృదయ, (గన్టిః సర్వ సంశయములు- సంచిత 
కర్మలు ఆజ్ఞానజనితములగుటచే ఆత్మ సాకౌత్కారము చేత 
అజ్ఞానము నివర్తించగా అజ్ఞానకార్యములగు ఈ (గజ్ఞ్యాది 
[(తయము నివర్తించును, “ఉపాదాన కారణనాశాక్‌ కార్యనాశఃి 
పరిణామి అజ్ఞానకారణము సంకరుటా త కార ప్టము i 


చో 


జీవన్ను క్రి క్రి (ప్రమాణ! పకరణమ్‌ RY | 


జీవన్ముక్తి కి వివేక: 
స్ట తావపి అయమర్ధః ఉపలభ్య తే 
శ్లో యస్య wes వ. బుద్ధిర కస్య న లిప్యతే! 
హత్వా ఒపి స ఇమాంల్లోకాన్‌ న హని న నిబధ్యతే॥ 
భ. గి. 18-17 ఇతి! 

యస్య [బహ్మ విదో భావః సత్తాస్వ భావ ఆత్మా న అహం 
కృతః అహంకారేణ తాదాత్మాధ్యాసాతిశయాత్‌ అ న్హర్భా వితః। 
బుద్దిలేపః సంశయః। తదఖావే తె 9లోక్యపదేనాపి న బధ్య లెః 
కిముశాన్యేన కర్మణా ఇత్యర్థిః నను, ఏవంసతి వివిదిషాసంన్యాన 
ఫలేన తత త్త ్వజ్ఞానేనైవ ఆగామిజన్మనాం నివారితత్వాత్‌ వర్తమాన 
జన్మ శేషస్య భోగమ స్త రేణ నివారయితు మశక్యత్వాత్‌ కృ తమనేన 
విద్వ తృంన్యాస్యవయాశే సన ఇతి ' చేత్‌! మైవమ్‌, విద్వత్సం 
న్యాసస్య జీవన్ముక్తి హేతుత్వాత్‌।; తస్మాత్‌ వేదనాయా యథా 
వివిదిషాసంన్యాసః ఏవం జీవన్ము క్షయే విద్వతృంన్యాసః 
సంపాదనీయః। ఇతి విద్వ తృంన్యాసః ॥£॥1. 

భావ(పకాశిక 

స్మ తియందు గూడ (భగవద్దీతలో) ఈ అర్థము కనిపించు 
చున్న ది, 
శ్‌ “యస్య నాహంకృతో భావః బుద్ధి ర్యస్య న 
అని, “ఏ(బహ్మ వేత్త త్త యొక్క కాకక సత్తా స్వభావము, ఆత్మ 
అహంకార తాదా త్మా్య్యాథధ్యాసాతిశయము వలన ఆచ్చాదితము 
కాదో, ఎవనికి బుద్దిలేపము (అనగా సంశయము లేదో (అహంకార 
తాదాత్మాధ్యాస, "సరంశయములు) లేవో అతడు మూడులోకములను 
వధించినను బంధమునకు లోను కాడు (అసంగుడుకనుకు, ఇక్క 
ఇతరకర్మ లచే బద్దుడు కాడని వేరుగా చెప్ప నవసరము లేదూ, “ 


తీయి! ఇట్ల యినచో! వివిదిషాసంనా స 


్యసవల మగు త ర్య 


98 జీవన్ను కి వివేకః (ప. ౧ 


జ్ఞానముచేత నే ముందురాబోవు జన్మలు నివారింపబడుటవలనను, 
వర్త మాన జన్మ శేషము _పారబ్ధకర్మ భోగము లేక, నివారించుటకు 
శక్యము కానందున, ఈ విద్వ తృుంన్యాసముతో పని యేమి? అని 
అనినచో అట్లుకాదు. ఏద్య తృంన్యాసము జీవన్ముక్తికి 'హెతువు, 
కనుకు త త్త జ్ఞానము కొతు. ఏవిదముగా. ౨ హోసఠనా సము 
ఉపయోగపడుచున్న మ్‌ అదేవిధముగా జీవన్ముక్తి కి కొరకు విద్వ 
తృంన్యాసము ఉపయోగించును. కావున, విద్వ త ౦ంన్యాసము 
స్వీ కరింపదగినది, ఈవిధముగా వద్వ త్సృుంన్యాసము నిరూపింప 
బడినది, 
జీవన్యు కి వివేకః 

అథ కా ఇయం జీవన్ముక్తిః? కింవా తత ప్రమాణమ్‌ ? 
కథం వా తత్సిద్ధిక ? సిద్దౌ వా కిం సయోజనమ్‌ ? ఇతి చేత్‌ 
ఉచ్యతే. జీవతః పురుషస్య కర్తృత్వ భొక్తృత్వ సుఖ దుఃఖాది 
అక్రణ$ చి త్తథర్మ:ః కే శరూపత్వాత్‌ బట్టీ భవతి, తస్య నివారణం 
జవను క్రీ 8 

భావ పకాశీక 

వివిదిషాసంన్యాస, విద్య త్సంన్యాసములను  శెంటిని 
నిరూపించిన తరువాత ఎద్వ తృంన్యాసమునకు పయోజనమగు 
జీవన్ముక్తిని స్వరూప, (ప్రమాణ, సాధన, ఫలముల చె ఉపపాదించు 
టకు శిష్యునియొక్క ప్రశ్నను ఉద్భావన చేయుచున్నారు. 

అట్లయినచో ఈ జీవన్ము క్తి స్వరూప మేమి ? అందు ఏది 
[సమాణము! ఎట్లు ఆ జీవన్ము క్తి సిద్ధించును (సాధనమేమి) ? ఆ 
జీవన్ము క్తి సిద్దించినను మనకు కలగు (పయోజనమేమి ? అని 
(పశ్నించినచో ఇట్లు [పత్యు త్రరము ఈయబడుచున్న ది- 

పురుషుడు జివించిఉండగా కర్తృత్వ, భోక్తృత్వ, సుఖ 
దుఃఖ, కామాదిలక్షణమగు చిత్రధర్మము శ్షేశరూప మగుటవలన 


జీవన్ను కి (షమాణ,_పకరణమ్‌ ల్ర్‌లి 


బంధము అగుచున్నది, దానిని నివారించుటయే జీవన్ము క 
జీవన్ము క్తివివేకః 

నను అయం బంధః కిం -సాక్షిణః నివార్యతే, కిం వా 
చిత్తాత్‌? నాద్యః; త త్త్వజ్ఞానేనై వ నివారితత్వాత్‌। న ద్వితీయః, 
అసంభవాత్‌। యదా తు జలాద్‌ (దవత్వం౦ం, నట్నా ర్యా ఉష్టత్వ ౦ 
నివార్యెత తదా ఛిత్తాత్‌ కర్తృ త్వాది నివారణసంభవః, స్వా భావిక 
త్వం త్తు సర్వ [త సమానమ్‌। మైవమ్‌, ఆత్యన్సిక నివారణ 
అసంభవేఒపి, అభిభవస్య సంభవాత్‌। యథా జలగతం [దవత్వం 
మృ త్తి కామెలనేన అభిభూయతే వహ్నే రౌష్ట్యం మణిమన్హా౦దినా, 
తథా సర్వాః చిత్తవృ త్తయః _ యోగాభ్యాసేన ' అభిభవితుం 
శక్య స్పై! 

భావ(పకాశిక 

ఓయీ! ఈ బంధము సాక్రినుండి నివారింప బడుచున్న దా ? 
లేక్ర చి త్తమునుండి నివారింపబడుచున్న దా? మొదటి వికల్పము 
సరి కాదు, తత్త జ్ఞానముచేతనే సాక్షికి బంధము నివాదింపబడినది 
కదా! ఇక్క రెండవ. వక్షల్స మున, చిత్తమునుండీ "'బంధముము 
వారించుట . కుదరదు, అసంభవము కనుక, జలఘునందు. 
_దవత్వ ము, వహ్ని యందు ఉష్టత్వ ము నివారింప గలిగినచో 
అవుడు చిత్తమునుండి కర్త ఎత్వాది బంధనివారణము సాధ్య 
మగును. జలమునకు _వత్వుము, వహ్నకి ఉష్లత్వము సహజ 
మైనట్లు, చి త్రమునకు కర్హ త్వ ,సనుఖదుఃఖాదులు కూడ సథావమె 
కదా! నిజమె, అయినను, చి త్తిమునుండి బంధమా 
నివారించుట సంభవము ' కాకపోయినను, 
అభిభవము (అ (_పతీతి, సంభవమగును. ఎ 
(దవత్యము మృ త్రి కామేలనముచేత అభి 
యొక్క, జాష్ట్యము మణిమన్తారిదులచే అ; 
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స్త చిత్తవృత్తు తులు తాం లా అఖవిభవించుటకు వీలు 
చు 
జీవన్యు కి కివిచేకః 
నను (ప్రారబ్దం కర్మ కృత్స్న అవిద్యా తత్‌శార్యనాశనే 
[పవృ తస్య త త త్ర షజ్ఞానస్య పకి బన్ధం కృత్యా స్వ ఫలదానాయ 
దే హేన్టిరియాదికం అవస్టాపయతి। న చ సుఖదుఃఖాదిభోగకః చిత్త 
వృ త్తి త్రి భిర్వి నా పత. అతః కథం అభిభవః ? మైవమ్‌, అభి 
భవసాధ్యాయాః జీవన్ము _క్తే రపి నుఖాతిశయరూవశక్వే న (ప్రారబ్ద 
ఫల ఏవ అంత ర్భావాక్‌! 
భావ(పకాళిక 

ఓ్‌యో! పారబ్దకర్మ, సమ _స్తమైన అవిద్యా తతా శైర్యము 
అను నశింవజేయుటకు [పవృ త్తమైన త త్వ జ్ఞానమును పతి 
బంధించి (ఫలమును ఇవ్వ కుండా ఆప తన ఫలమును ఇచ్చుట 
కొత్త. దేహిన్టి9యాదులను నిలిపి ఉంచును. ఈ (పారజ్ఞకర్మ 
ఫలమగు సుఖదుఃఖాది భోగము చిత్తవృ క్రిరహితముగ సంపాదింప 
శక్యము కాదు గాన, చిత్తవృ ల యొక్క అభిభవము జీవన్ము కలో 
ఎట్లు సంభవించును? అట్లు కాదు, చిత్తవృత్తి అనుభవసాధ్యమగు 
జీవన్ము క్తి కూడ, సుఖాతశయరూపమే గనుక, (పాఠరబ్బఫలమగు 
సుఖభోగములోనే అంతర్భ వించును. = 

జీవన్కు క్రి వివేకః - 
తర్హి కరన జీవన్ము శ్రీం సంపాదయిష్యతి, మాభూత్‌ 
రుషపయత్న కః ఇతి చేత్‌ కృ షివాణిజా్యదావపి సమానః (పరి 

[పశ్నకి పర్యనుయోగః। కర్మణః స్వయ. మద్భ ష్టరూపస్య 
దృష్టసాధనసంపత్తి మ నరిణ ఫలజననా వ అ పెక్రితః 
కృ ష్యాదౌ పురుష ప్రయక్నః ఇతి చేత్‌, జీపన్ముక్తావపి' సమం 
సమాధానము. క. ' 
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| భావ పకాశిక 
అట్ల యినచో (పారబ్ధకర్మ యే జీవన్ముక్తిని సంపాదించ 
పెట్టగలది- గాన, యోగాథ్యాసలక్షణ పురుష [ప్రయత్నము అక్కర 
లేదు కదా? అని అనినచో అట్లు కాదు,వ్యవసాయము, వాణిజ్యము 
మొదలగు కర్మ లందు గూడ, ఈ|పశ్న. పురుష పయత్న మేల 2 
అనునది సమానమే అయిఉన్న ది. కర్మ, స్వయముగా అదృష్ట 
రూపమగుటచే దృష్ట షమగు స్థాధనసంప తిని అపెక్షించును. దృష్ట 
సాధనసంపత్తి లేనిచో అదృష్ట కర్మ, ఫలమును కలిగించుటకు 
సమర్థము ద కావున, కృషి, వాణిజ్యాదులందు పురుష 
[పయత్నము ఆవశ్యకమని అనినచో జీవన్ము క్తి యందు గూడ 
సమాధానము సమానమే అయి ఉన్న ది, పురుష[పయత్నా పేక్ష 
కలదని చెప్పవచ్చు ను, 
జీవన్యు క్రివి'వేకః 
సత కపి పురుషపయత్నే కృ ష్య్యాదౌ ఫలపర్యవసానం 
యత న దృశ్యతే తత [పబలేన కర్మా న్లరేణ (తిబన్లః కల్బ్స 
నీయః। తచ్చ (పబలం కర్మ స్వా నుకూల వృష్ట్యభావాది 
రూపొం దృష్టసామ (గిం సంపాద్దె ౪వ |పకతిబధ్నాతి। సచ (వతి 
బస్తి విరోధినా [ప్రబలత రెణ ఉ త్తంభశే రన కారీరీమ్ట్యూదిరూ కే పెగ 
కర్మణా అపనీయతే। తచ్చ కర్మ స్వానుకూలాం వృష్టిలక్షణాం 
దృష్టసామ గేం సంపాద్దై్యైవ (పతిబన్ధం అపనయతి। 
భావ పకాశిక 
రుష్మ[పయత్నమున్నను, ఒకప్పుడు కృ మ్యాదులు 
ఫలించుట కన్సడుటలేదు. అచట (ప్రబలమైన మరియొక కర్మ 
[పతిబంధకముగా ఉన్నదని కల్పించవలయును (అనుకొన 
వలయును. ఆ [పబలకఠ్మ కూడ, తనకు అనుకూలమగు వర్షా 
భా (ప 6 J] 


42 జీవన్ను కీవి వేకః [హం 
థావరూప మైన దృ ప్లసామ [గి ద్యారా -(పతిబంధించును, ఆ (పతి 
బంధముకూడ తనకు విరోధి యగు, తనకంటె |వబలమైన, ఉత్తేజక 
మైన కారీరీష్టి మొదలగు కర్మలచెత తొల గింపబడును. ఆ "కర్మ 
తనకు తక ఊారవక వర్షము అను దృష్టసామ గిని సంపా 
దించియే వర్గ ప్రతిబంధమును తొలగించుచున్న ది, 
జీవన్ముక్తి వివేక; 
కిం బహునా ? - [పారబ్దకర్మణి అత్య న్తభ_క్తేన భవతా 
యోగాభ్యాసరూపస్య పురుష పయత స చెయర్వ౦ మనసా2పి 
wi జక... " క అ ™ 
క్ష. భావ పకాళక 
ఇన్ని మాటలేల? (వారబ్బకర్మ యందు పరమ భక్తు డవగు 
నీవు యోగాభ్యాసరూపమగు వురుష|పయత్న మునకు వ్యర్థత్వ 
మును మనస్సు చేత గూడ ఊహించుటకు శక్యము కాదు. 
_ప్రారబ్ధకర్మ, తప్పక ఫలమునిచ్చు నని తలంచువాడమవు, 
ద్భ ష్టసామర్థ్యముగ ల యోగాభ్యాసరూపమగు పురుష్మపయత్నము 
ఫలము నీయదని ఎట్ల నగలవు ? 
జీవన్ముక్తి కి వివేక 
., అథవా (ప్రారబ్ధం కర్మ యథా త్ర వనాల ఏల. తథా 
తస్మాదపి స యోగాభ్యాసః [ప్రబలో ఒస్తు। 
భావ! పకాశిక | 
మరియొకపక్షము చెప్ప బడుచున్న ది. _పార బ్దకర్మ, తత త్వ 
జ్ఞానముకంటె (పబలము అని ' నీవు అనుచున్నా వు, అట్నె ఆ 
[పారజ్ఞకర్మ కంటె గూడ, ప (బలము అని' సత 
అనుకొనరాదు? - ల 
జీవన్ము క్రివివేకః , 
తథా చ యోగినావు ఉద్దాలక వీతహవ్య (పభృతీనాం 
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స్వెచ్చయా దెహపరిత్యాగః ఉపపద్యతే। 
| భావ(పకాశిక 

(పారబ్ధముకంటె గూడ యోగాభ్యాసాది రూపమగు శాస్త్రీయ 
యత్నము (పబలము, కనుకనే యోగవాసిష్టమున యోగులగు 
ఉద్దాలకుడు, వీతహవ్యుడు మొదలగువారు స్వెచ్చ చే తమ 
దేహమును పరిత్యజించిరి అని వర్ణించుట ఉపపన్న మగుచున్నది.. 

జీవన్కు కి వివేకః వ. 
| యద్యపి అల్బాయుషా మస్మా కం తాదృశో యోగో న 
నంభవతి, తథాఒపి కొమాది . ధీవృత్తివిరోధమా[తే కో నామ 
1పయాసః? యది శాస్త్రీయ పయత్న స్య (ప్రాబల్యం నాజ్లీ 
డ్రియతే, తదా_చికిత్సా మారభ్య మోక్షశాస్త్రపర్యన్తానాం సర్వే షా 
మానర్ధక్యం _(పసజ్యేత। 
ల భావ(పకాశిక్ర'' 

[పాచీనులగు యోగీశ్వరులు యోగాభ్యాసజలముచేత బహు 
కాలము  జివించిరి గనుక, ' వారికి "అట్టి యోగము సంభవమై 
యున్నది. అల్వా యురాయము గల _మనవంటివారికి " తట్టి 
యోగము సంభవించుట దుర్శటము, అయినను, యోగసాధనశే 
కామము మొదలగు బుద్ధి (మనో వృత్తులను నిరోధించుటలో 
ఏమి [పయాసము కలదు? శాస్త్రీయ[ పయత్న మునకు (పాబల్య 
మును అంగికరించనిచో చికిత్సా శాస్త్రము మొదలుకొని మోక్షశాస్త్ర 
పర్యన్తము సర్వ శాస్త్రములు వ్యర్థములు కావలసివచ్చు ను, 

జీవన్యు కి వివేకః 

నహి కాదాచిత్మ కర్శ ఫల సంవాదమా క్రేణ దౌర్భల్య 
మాపాదితుం శక్యమ్‌; అన్యథా కాదాచిత్మం పరాజయం దృ షా 
స్వర్వైః భూపైః గజాశ్వాది సేనా ఉపేక్ష్యేత। 


1 
వశ 
భో 


CEJ 
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భావ ప్రకాశిక 
ఒకప్పుడు కృషివాణిజ్యాది లౌకికకర్మలందుగాని, చికిత్సా 
కారీరిష్ట్యాది శాస్త్రీయకర్శ లందు గాని, ఫలము విసంవాదమును 
(లభించకపోవుట) హొందినంతమా|తముచేత పురుషయత్నము 
నకు దౌర్బ ల్యమును ఆపాదించుట యుక్తము కాదు. అట్లు కానిచో 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు పరాజయమును పొందిన రాజులు అందరును 
గజాశ్వా వ్‌ నను ఉపేక్షించి ఉండెడివారు. 
జీవన్ముకి కే వివేక 
అతఏవ ఆనన్లబోధాచార్యా ఆఅహుః_ “నహి అజీర్ణభయాత్‌ 
ఆహారపరిత్యాగః, భికకభయాద్వా, స్థాల్యనది శ్రయణమ్‌, 
యూకాభయా ద్వా పావరణవరిత్యాగఃి ఇతి! శాస్త్రీయస్య [పయ 
త్నస్య (పాబల్యం సిష్ట రామసంవాదే ఎస్బ్పష్ట మవగమ్యు తే! 
“సర్వ మేవేహ హి సదా ఇతి ఆరభ్య “తదను తడపి అవముచ్య 
సాధు తిష్ట ఇత స్తే న |గనేన। . 
భావ పకాళిక. 
ఇందువలననే ఆనందబోథాచారు లు ఇట్లు చెప్పి రి- “జీర్ణముకాదను 
భయముతో ఆహారమును పరిత ్యజించుట గాన బిచ్చ గాల డడ 
భయమువలన పొయి్యమీద గిన్నె నెక్కించకపోవుట గాని, నల్లుల 
భయము వలన దుప్పటిని ఎడనాడుట గాని ఉండదు కటా, 
శాస్త్రీయ ప్రయత్నము పబలము అను విషయము వసిష్ట రాను 
సంవాదమున “సర్వ మువేహ హి సదా అని మొదలుకొని “సాధు 
' అనువరకు గల (గంథముచేత విస్పష్టముగా తెలియజేయ 
బడినది. 
జేవన్యు క్రి వివేక 
వసిష్టః ఇ . 
వ. సర్వ మెవేహ హి సదా సంసారే రఘునన్దన | 


ఫ్‌ క 
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సమ్యక్‌ (ప్రయత్నాక్‌ సర్వేణ పౌరుషాత్‌ సమవాష్యతే॥” 
సర్వం పుత విత్త స్వర్గలోక [బహ్మలోకాది ఫలమ్‌! 
పౌరుషం పుతకామే షి కృషి వాణిజ్య జ్యోతిష్టోమ [బ్రహ్మో 
పాసనాది లక్షణ; పురుష పయత్న 8 
భావ పకాశిక 
వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పెను- “ఓ రఘునందనా! శ్రీరామా! ఈ 
కనన. నిరంతరము అందరిచేతను చక్కగా ఆచరింపబడిన 
కష ర్రయత్నవక వలన సమస్తమైన ఫలము తప్పక లభించు 
చున్నది. 
“సర్వ క్స్‌! శ సత వు|తులు, ధనము, స్వర్ష రలోకము, [(బహ్మ 
లోకము మొదలగు ఫలము. పౌరుష మనగా పు తకా మ్యెష్టె, 
వ్యవసాయము, వ్యాపారము, జ్య్యాతిష్టోమము, (బహ్మోపాసన 
అనుష్టానలక్షణమగు పురుష ష[ప్రయత్నము, 
జీవన్ముక్తి వివేకః 
శ్లొ॥ ఉచ్చాస్రం శాస్త్రితం చెతి పౌరుషం ద్వి విధం స్మృతమ్‌! 
తత ఉచ్చా స్రం అనర్థాయ పరమార్థాయ శాస్త్రితమ్‌॥ 
ఉచ్చా స్త్ర సమ్‌ పరస్ర్రీగమన తన కక 'శాస్త్రితమ్‌ 
నిత్య నె నెమి త్రిక కానుష్టానాది, అనర్థః నరకః, అర్ధెషు స్య రాదిషు 
పరవుః మోక్షః పరమార్థః॥ 


శ్లో ఆవాల్యా దల మ్‌ 8 శాస్త్ర సత్సంగమాదిభి8। 
గుడైః పురుషయత్నేన సోఒర్ధః సంపాద్యతే. హితః॥ 
అలం సంపూర్ణం సమ్యగిత్యర్థః। గుణ వైరు ప "కనే స త్య్యధాక్ట 
హారః। హితః (శేయోరూవః॥ ॥ 3 
భావ పకాశిక పు తు టన 
పౌరుషమనగా పురుషపయత్న ము. వ్‌ అ 


చాత 
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విహితము అని ఇది రెండు విధములు. వానిలో ఉచ్చా స్ర్రము 
శాస్తోరలంఘనముచేసి చేయు పయత్న ము అనర్థముకొరకు 
అగును, శాస్త్రీయ పయత్నము పరమార్హమును లభింపజేయున్ను 
. ఉచ్భాస్రమునకు ఉదాహరణము పరస్త్రీగమనము, . పర 
[దవ్యాపహర ణము మొదలై నవి. శాస్త్రితమునకు ఉదాహరణము 
నిత్య, నైమిత్తిక కర్మానుష్టానాదులు, అనర్థ మనగా నరకము. 
పరమార్థము అనగా మోక్షము, స్వ ర్లాదిరూవమగు అర్ధములలో 
[శేష్టమైనది. . 

బాల్యమునుండి చక్కగా అభ్యసింపబడిన హితోపదేశకము 
లగు శాస్త్రములచేతన్తు సాధుసంగములచేతను గుణవంతుడగు 
పురుషుడు ఏ అర్థమును సాధించుటకు [ప్రయత్ని ంచునో, శ్రేయో 
రూపమగు ఆ అర్థమును పొందినవాడు అగును, 

అలం- సంపూర్ణముగా, చక్కగా అని అర్థము. గుణై 8 
అనుచోట, “యుక్తేన” అను పదమును అధ్యాహారము చేయ 
వలను, హితః. శయోరూపము, 

జీవన్యు కి ఏవేకః 

శ్రీ రామః- 
శ్లో॥ (పాక్తనం వాసనాజాలం నియోజయతి మాం యథా। 

మునే తథైవ తిష్టామి కృపణః కిం కరోమ్యహమ్‌॥ ఇతి 

వాసనా ధర్మాధర్మరూపా జీవగతాః సంస్కారాః। 
వసిష్టః = 
న్టో॥ అత ఏవ హి హ రామ |శేయః (_పాప్నోషి శాశ్వ తమ్‌; 

స్య్వ|పయత్నో పనీతేన పౌరుషేణై వ నాన్యథా॥ ఇతి! 

యతః వాసనాపరతం|తో భవాన్‌ అత ఏవ హి సారతం (త 
నివారణాయ సోత్సాహసంపాదితః మనోవాక్కాయజన్యః పురుష 
వ్యాపార్తః 'అపేక్షితః 


_—_ 


bg క్రి మాణ్మ్యపకరణమ్‌ శ 
a _పకాళిక . స 
శ _పశ్ని ంచుచున్నా డు- * వా వసిష్ట మహామునేః 
వెనుకటి జన్మ యందలి వాననోజా.లము_ సంస్కా రసమూహము 
స ఎట్లు 1పేరేపి పించుచున్న దో, అబే. త. 
నేను అవ-పడను,. దీనుడను, నేను ఏమి "చేయుదును 2 
వాసనలు అనగా. ధర్మాధర్మ రూపములగు ప 
సం ౧సారములు, 
సిష్టుడు సమాధానము చెప్పుచున్నా డు- ఓ రామా! ఇందు 
వలనశే' సీ నీ వ్రయ్యత్న మ్లుతో సంపాడింపబడిన |పబల మైన పురుష 
వ్యాపారమువేత దేశాశ్వ తమగు శ్రేయస్సును, పరమ సుఖమును 
పొందుచున్నా వు. మరియొ కవిధముగ "శేయన్సును పొందజాలవు. 
'వాసనా. పరతం తుడను” :అని. నీవు ఎందువలన అంటివో 
ఆ కారణము వలననే ఆ పాఠతం త మును నివారించుకొనుట 
కొరకు నీ ఉత్సాహశక్తితో నంపాదించుకొనబడిన మనోవాక్కాయ 
జన మగు పురుషవ్యాపారము అపెక్షితము. 
ఇప్పుడు చేయు . (పబలవురుష ప్రయత్న ముచేత పూర్వ 
వాసనలను కార్యోన్ము ఖముకాకుంశ్రు నట్లు అరికట్టవచ్చు ను. 
జీవన్ముక్తి కి విొవేకః 
శో ద్వి విధో వాసనావూ గహక శుభ శిబవే అశుభశ్చ తె। 
(పక్ష కృనో విద్యతే రాను ద్య్వయో రేకతరో ౬థవా॥ మ 
కిం ధర్మాధర్మా వుథావపి త్వాం నియోజయతః. ఉత ఏక 
తరః ఇతి వికల్పః। ఏకతరపక్షేఒపి శుభః అశుభో వా ఇతి. అర్ధ 
సిద్దో ఐకల్చ 8। శ es ee 


శః వాసనా ఘేన సిద్దేన త|తచే దపనీయసే। 
తత్క9మేణాశ తేనైవ పదం _పాప్ళ కసి శాశ్వ త్ర మ్య్‌ 
తత తస్మిన్‌పక్షే" తక్‌ త రి తేనైవ క్రమేణ శుభవాససాయా 
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(పాపిత్నేనై నెవ అచరబేన ప స. నర నిరపేడే ఎ క్షణ।శాశ్వ తంపదం 
వ 
_భావ్యపకాశిక 
ఏఓ రామా! పూర్వ జన్మయందలి వాసనాసమూహము 

నన్ను siete అని నీవు అంటివి. ఆ వాసనావ్యూహము 
శుభము, అశుభము అని శెండుతెరగులుగా నున్నది. ఆరెండును 
నిన్ను (పేకేపించుచున్నవాా లేక ఆ రెంటిలో ఒక్కొక్కటి 
_పేరేపించుచున్న దా? 

ధర్మాధర్మ ములు రెండును నిన్ను వవ ర్తి ంపజేయు 
చున్నవా, లేక వానిలో ఒకటియే [ప్రవ ర్హింపజియుచున్న దా? అని 
లలల 1 రెంటిలో ఒకటి [ప్రవ ర ంవజేయుచున్నది అను 
పక్షములో గూడ శుభవాసన గాసి, అశుభవాసన గాని, ఏదియో 
ఒకటి అను వికల్పము అర్హ సిద్దము, 

శుద్దమైన శుభవాసనాసమూహముచేత నే ఆ ఏకతరపక్షమున 
అసన్మార్గమునుండి దూరముగా తీసి ఏకొనిపోబడినవాడవు అగుచో 
అప్పుడు శుభవాసనా పేరితనుగు ఆచరణ చేతనే మరియొక 
ప్రయత్నము యొక్క అపేక్ష లేకయే, శాశ్వత పదమగు మోక్ష 
పదమును పొందగలవు, 

తత = ఆ ఏకతరవక్షమున, తత్‌ వ_ తర్హి = అప్పుడు, 
తేనైవ (క్రమేణ=శుభవాసనా పేరితమగు ఆచరణ చేతనే, మరి 
యొక (పయత్నముయొక్క్ల ms లేకుండా, శాశ్వతం 
పదమ్‌=మోక్షమును అని అర్ధము, 

డీవన్ము కి కి వివేకః 
నో అథ చే దశుభో భావః త్వాం. యోజయతి సంకటే। 
హార కనక తదసా యతా యత్‌ జేతవ్యో భవతా. స్వ యమ్‌॥' 
భావః. భావనా। తక్‌. త ర్తి! న వ శాస్త్రీయ 


జీవన్ను క్తి (పమాణ పకరణమ్‌ 49 
ధర్మా నుష్టానము. తేన=దానిచేత, స్వయం జేతవ్యః = నీ అంతట 
నీవే జయింపవలయును, యుద్ధమునందు మృ త్యుముఖమున 
చిక్కికొనినవాడు మరియొక పురుషునిద్వా రా మృ త్యువునుండి 
జయింపబడినట్లు కాదు, అనగా తన అశుభవాసనలను 
స్వ [ప్రయత్నము చేత తానే ఎదుర్కొని జయించవలయును. 
ఆ యత్నము శాస్త్రీయ ధర్మా నుష్టానము (దెవతోపాసన) అయి 
ఉండును, యీ 

జీవన్ము క్రివివేకః 
శో శుభాశుభాఖా్యం మార్గాభ్యాం వహ స్తీ వాసనాసరిత్‌। 
పౌరుషణ [ప్రయత్నేన యోజనీయా శుభే పథి॥ | 
ఉభయవక్షే తు శుభభాగస్య (వపయత్న నై రపేక్షేకఒపి అశుభ 
భాగం శాస్త్రీయ (వయతేన నివారక శుభమేవ తస$ సానే 
oN | 
శో అశుభేషు సమావిష్టం శుభే'ష్వే వావతారయేత్‌ " 
స్వమనః వురుషార్టేన బలేన బలినాం వర॥ 10 
అశుభేషు పరస్త్రీ దవ్యాదిషు, శుభేషు శాస్తారిర్ల దేవతా 
థధ్యానాదిషు పురుషార్థేన పురుష[పయతేే న। బలేన (పబలేన। 
న్లో॥ అశుభాచ్చా లితం యాతి శుభం తస్మా దపీతరక్‌। 
జన్తోశ్చి త్తన్తు శిశువత్‌ తస్మాత్‌ తచ్చాలయేద్చ లాక్‌॥ 
యథా శిశుః మృ దృక్షణాత్‌ నివార్య ఫలభక్షణే యో జ్యుతేః 
మణిము క్రాద్యాకర్షణాత్‌ నివార్య కన్టుకాద్యాకర్షణే యోజ్యతే, తథా 
చిత్తమపి సత్సంగేన తద్వి పరీతవిషయాత్‌ నివారయితుం శక్యమ్‌। 
భావ, పకాళిక 
“'పూర్వజన్మవాసనాది శుభాళశుభమార్గముల రెంటితో 
(ప్రవహించుచున్న చో పురుష్కపయత్నముచే అశుభమార్గమున 
భాస, ౧] | | 


శ్‌ 


గీ 


(| జీవన్ముక్తి వి వేకః (ప. ౧ 
సంచరించు నదీ(పవాహమును వభమార్గమునకు మరలించవలెను. 

' శుభాశుభ ఉభయవాసనాపార తంత పక్షమునంటై నశ 
శుభభాగము మెల్లగా మోక్షమువై పు [పసరించును గనుక, అశుభ 
భాగమును కదలించుటకు (మరలించుటకు) శాస్త్రీయ యత్నము 
అవసరము  కాకపోయినను, అశుభభాగమును  శాషప్త్రీయ 
EE [ప్రవహించుటను ఆపి, ఆ అశుభవాసనాంశము 
యొక్క సై సానమున, శుభవాసనాంశ మె దృఢముగా [పవహించునట్లు 
శభకర్మలనే చేయవలెను; 

బలేవంతులలో శేష్షుడైనవాడా థ్‌ మనస్సు అశుభములగు 
పరస్త్రీ, పర దవ్యాదులందు లగ్న మైనపుడు వేద్తా గ న శాస్తార్సిద్ధము 
నందు, శుభములగు. శివ, విష్ణ్వా ది  దేవతాధ్యాసాదులందును 
అ మనస్సును పబలమగు వురుష [ప్రయత్న ముతో EEE పెట్టుము, 
అశుభములు == పరదారగమన, వర దవ్యాపహరణాదులు, 
శుభములు = వేదాన్త శాస్త్రారిర్థ £బహ్మ విచారము, శివ, విస్థ్వా ది 
ఉపాసనాదులు, : 

పాణియొక్క చిత్తము అళుభమునుండి కదలించినచో 
శుభమువై వునకు కదలిపోవును. శుభమునుంచి కదలించినచో 
అకుభమువై పునకు వెడలును, కనుక, శిశువును వలె ఆ మనస్సును 


అశభమునుండి. స పునకు [ప్రయత్న విశేషముతో చలింప 
భఇయపలెను. 


శిశువు, మట్టిని తినునపుడు నివారించి, ఫలమును . భక్షించు 
టలో మరల్చ బడును. మణులు, ముత్యములు మొదలగువానిని 
లాగుచున్నవో నివారించి, బంతి మొదలగు ఆటవస్తువులను 
లాగుటకు | పెరెసింవబడును. అట్లే చి త్రమును గూడా, సతా సంగత 
ముచే పర స్ర్రీగమన పర [దవ్యాసహరచాదులగు వ విషయముల 
నుండి నివారించుట సాధ్యమగును, 


—— 


జీవన్ము కి ప్రమాణ పకరణమ్‌ 5 
జీవన్యు- కివిచేకః 
న్లో॥ సమతాసా న నెనాశు న న [దాగితి శనై నైశ్శనైః రి! 
పారుషే ఇ [పయత్నేన లాలయేత్‌ చి త్తబాలకమ్‌॥ 
చపలస్య పశోః బన్గనస్థానే (పవేశసాయ ద్వౌ ఉపాయా 
భవత 9॥। హరితతృణదర్శన wre వాక్స్పారుష్య 
దండాది 'భర్తనం చ; తత ఆద్యేన సహసా పవిశ్యతే, 
ద్వి తీయేన భత సతః భావన్‌ శనై ౩శనైః |ప్రవేశ్యతే। తథా శతు 
మి తాది సమత్వ బోధనర, |పాణాయామ [పత్యాహారాది పురుష 
[ప్రయత్నశ్చ ఇకే్యేతొ ద్వౌ చిత్తశాన్త్యుపాయౌ! త్యత అద్యేన 
మృదుయోగేన శ్మీఘం లాలయేక్‌, కింతు శనైః శనై 8 
భావ(పకాళిక 
చిత్తము అనగా మనస్సు, బాలకునివంటిది. దానిని శతు, 
మిత, సమత్వ బోధనము మొదలగు మృదూవాయములచేత, 
శ ఘముగా పురుష ష[పయత్న ముచేత లాలించి వశము చేసికొన 
వచ్చును. శఘముగా కాదుగాని, (వాణాయామ, [పత్యాహారాది 
పుఠష]పయత్న ముజేత గూడ మెల్లమెల్లగా వశము చేసికొన 
వచ్చు ను. ఈ ఉపాయము లాలన కాద గాని తాడన వంటింది. 
చపలమగు పశువును బంధనస్థానమునకు తీసికొ నివచ్చు టకు 
రెండు ఉపాయములు గలవు. పచ్చి గడ్డి చేత బట్టుకొని చూపుచు 
గోకుట మొదలగు పశువున కిష్టమైనపనులను జేయుచో ఆ పశువు 
వశమగును. మరియొక ఉపాయము వాక్చారుష్యము, దండాదు 
లతో బెదరించుట మొదలై నది. వానిలో మొదటి ఉపాయముచేత 
శీ ఘముగా పశువు బంధన స్థానమును జేరును. రెండవ ఉపాయ 
ముతో ఇటునటు పరుగిడి మెల్లమెల్లగా ఎప్పటికో (పవేశ పెట్టబడును, 
అట్లె చి శత్రశాంతికి అరు wm గలవు. శతు, “మి (కాది 
సమత్వ బోధనము మొదటిది, ప్రాణాయామ, [పతా ్రహారాది 


9 


లిన్‌ . జీవన్ము క్రి విచేకః (పం 
పురుష ప్రయత్నము రెండవది. అందు మొదటిదగు మృదువైన 
ఉపాయముబే శీ/ఘముగా లాలించవలెను. రెండవదగు హఠ 
యోగముచే శీ ఘముగా లాలించుట కాదు గాని, మెల్లమెల్లగా 
చిత్తమును వశము చేసికొనవచ్చు ను, 
జీవన్ముక్తి వివేకః 
శ్లో! (దా గభ్యాసవశా ద్యాతి యదా తే వాసనోదయమ్‌। 
తథా అభా్యసస్య సాఫల్యం విద్ధి త్వ మరిమర్హ న॥ 18 

మ్బ దుయోగాభా్యసవశాక్‌ శీ ఘమేవ సదా సనోదయె సతి 
సాఫల్య మభా్యసస్య మ _నవ్యమ్‌, నతు అల్బకాలేన అసంభావనా 
శబ్కునీయా! 

భావ(పకాశిక 

మృదు రతవాగాకా తు కల శీ ఘముగా సుభ 
వాసనో దయము, సీకు ఎప్పుడు కలుగునో, హే శ తుమర్లన! రామః 
న్‌వు అప్పుడు అభ్యాసమునకు సఫలత్వము చెకూరిన దని 
తెలిసికొనుము. 

మృదుయో గాభ్యాసవ ము వలన (ఒకప్పుడు) శీ [ఘముగానే 
శుభవాసనోదయము కలుగగా నీ యో గాభ్యాసయత్న ము సఫల 
మైనదని తలంచుము. అచిరకాలములోనే శుభవాసనోదయము 
కలిగినచో అది సంభవము కాదు అని శంకించరాదు. 


జీవన్ము క్రివివేకః 
al] సందిగ్గాయాముపి భృశం శుభామేవ సమాహర। 
శుభాయాం వాసనావృద్ధా తాత దోషో న కశ్చన॥ 14 


శుభవాసనా ఒభ్యస్యమానా సంపూర్ణా న వా ఇతి యదా 
సందెహః తదాఒపీ శుభాం అభ్య స్యేదేవ। తద్యథా సహ (సజపే 
[పవృ త్రస్య దశమే శత సంఖ్యా యదా సందిగ్భా తదా పునరపి 
శతం జపేత్‌, అసంపూర్తౌ. rs భవిష్యతి, సంపూరౌ.తు 


జీవన్న్ము క్తి [ప్రమాణ పక ఠ ణమ్‌ ర్‌లీ 


తద్వ్భృద్ద్యా న సహ సజపో దుష్యతి, తద్వత్‌! 
భావ పకాళిక | 

మృదుయోగముచే శుభవాసనాఖ్యాసము సంపూర్ణ మైనదా, 
లేదా? అను సందేహము కలిగినపుడు ఇంకను శుభవాసనను 
మిక్కిలి అభ్యసించుచునే ఉండవలెను. వత్సా! శుభవాసనావృ ద్ధిలో 
దోష మెద్దియు లేదు. 

ఎట్ల నగా, సహ [సమంత జపమునకు [పవృళ్తుడై నవాడు 
పదియవ శత సంఖ్య. దగ్గిర సందేహము వచ్చి నచో మరల నూరు 
మారులు మం|త జపము చేయవలయును. ఇదివరకు తొమ్మిది 
వందలే చేసి సహ ససంఖ్య పూర్తికానిచో ఇపుడు పూర్తియై 
సఫలమగును, ఇదివరకే సహ |సము చేసి ఉన్నచో ఇప్పుడు 
మరల మరియొక నూరుమార్లు జపము చేసి సహ ససంఖ్యకు 
వృద్దిని సాధించినను సహ [సమం [తజపమునకు ఎట్టి వ్‌షవణి 
వాటిల్లదు. అట్లే సందిగ్గ సమయమున, శుభవాసనలు వృద్ది 
చేసికొనుటలో- దోషము లేదు. _ 

౧... = ఎజ్షీవన్ముక్తి వివేకః 
శ్లొ॥। అవ్యుత్సన్న మనా యావత్‌ భవాన్‌ 'అజ్జాతతత్ప దః। 

గురుశాస్త్రపమాణై స్తు నిర్జితం తావదాచర॥ 
శ॥ తతః పక్వ కషాయెణ నూనం విజ్ఞాతవస్తునా। 

శుభోఒప్యసౌ త్వయా త్యాజ్యః వాసనాఘో నిరోధినా॥ 

భావ పకాశిక 

నీవు, ఎంతవరకు బ్రహ్మా తె శ్రిక బిబారమునందు నిపుణుడవు 
కావో ఎంతవరకు అద్వైత బహ్మాత్మస్వరూపము అనుభవము 
లోనికిరాదో అంతవరకు గురు, శాస్త్ర పమాణములబే నిర్ణయించ 
బడినదానిని ఆచరింపుము, మోకసాధనాఖ్యాసము చేయుము. 

పిమ్మట, |పతిబంధకములగు రాగాది వాసనలు కీ శించగా 


ర్‌ ॥ జీవన్ను కిచి వేళ! (ప, 0౧ 


దృఢ అపరోక్ష ఆత్మానుభవము కలుగును, నిశ్చ యము. అప్పుడు 
ఈ ళభవాసనాసముదాయమును గూడ, మనోవ్యథ లేకుండా 
(సంకో చము' లేకుండా వథలి పెట్టవలయును, 
జీవన్యు కి వివేకః 

శ్లో॥ య దతిసుభగం. ఆర్యసేవితం త 

చ్చుభ మనుసృ త్య మనో జ్ఞభావబుద్ద్యా। 

అధిగమయ పదర సదా విశోతం 
తదను తదస్యవముచ్య సాధు తిష్ష॥ 
సృష్టో ఒర్గః | తస్మా ద్యోగాఖ్యా సేన కామాద్యభిభవ 
సంభవాత్‌ జీవన్ముక్తౌ న వివదితవ్యమ్‌! 
భావ పకాశిక 
విజ్ఞడవగు ఓ రామా! సత్పురుషులు సేవించిన అకిమనో 

హరమైన శుభమగు ఈ మనస్సును అంతఃకరణశుద్ధితో అనుసరించి 
ఎల్లపుడు శోకరహితమగు అద్ర్యైత అఆత్మత త్త్వపదమును 
వొందింపజేయుము. అద్వైత [బహ్మయందు చిత్తమును 
స్టిరముగా నిలువుము. పిమ్మట, వృత్తి రూపమగు మహావాక్య 
త్ర క్వజ్ఞానమును గూడ అభినివేశము లేకుండ వదలి పెట్టి, సాధు 
తిష్ట=అ ద్వైత (బహ్మస్వ రూపుడవుగా ఉండుము అని 'వసిష్టునిచే 
శ్రీరామునకు ఉపదేశింపట డెను. కనుక, యోగాభ్యాసము ముచేత 
(పారబ్ధకర్మ యొక్క అభిభవము గూడ (దీపము తెచ్చు టచేత 
చీకటికీవలె) తిరస్కారము 

"దిపాయనేన తమనః తిరసారఇవ” 
సంభవమైనందున, జీవన్ముక్తి ని గురించి వివాదము యుక్తము 


కాదు, 
ఇది జీవన్ము క్తి స్వరూపము 


జీవన్ముక్తి (పమాణ ఫకరణమ్‌ ల్‌ 


జీవన్యు క్తి వివేకః 

(శుతిస్మృ తివాక్యాని జీవన్ము క్రి సద్భావే [పమాణాని। తాని 
చ కఠవల్లా్యదిషు పఠన్తి- “విముక్తి స్య విముచ్యతే 9-1 ఇతి 
కఠవల్యామ్‌; “-జీవన్నేవ దృథబంధనాత్‌ కాపూదేః విశేషేణ 
ముక్త స్స్‌ దేహపాతే భావి బన్హాత్‌ విశేషేణ ముచ్యతే! | 

| భాష పకాశిక 

బీవను ను క్తి కి కలదు అనుటలో శుర్రతి, స్మృతి వాక్యములు 
[పమాజములు, అవి ఎప అనగా కథ వల్ని మొదలగు ఉప వనిషత్తు 
అందు అ 

“విముక్త శృ విముచ్యతే” 
అని పఠించుచున్నారు, (బతికి ఉండగానే దృ ఢ బంథనమగు 
కామాదులయొక్క విశేషముచే ముక్తుడగుచు దేహపత్తనానంతరము 
రాబోవు బంధమునుండి విశేషముగా. ముకు oe అని 
భావము 

జీవన్యు. కి వివేకః 

వెదనాత్‌ పాగపి శమ దమాడి,సంపాదనేన కామాదిభ్యః 
ముచ్యత ఎ తథాఒషప్తి ఉత్పన్నాసాం కామాదీనార్తి తత్ర [పయ 
త్నెన నిరొధః; అత త్తు ధీవ్చ తృ్యృనునయమా తాత్‌ అనుత్బ క్రి 
రెవ; తతః విశేషణేతు్యచ్యతే। తథా [ప్రలయే దెహపాతే సతి 
కించిత్యాలం భావిదేహబోధాత్‌ ముచ్యతే! అత తు అత్య నికో 
మోక్షః ఇతి అభి పేత్య విశేష షీణత్యు కిమ్‌! 

థావ_పకాశిక 

తత్త్వ జ్ఞానమునకు పూర్వము గూడ, శమ దమాది సాధన 
సంపాదనచే కామాడులనుండి విడివడుచునే యున్నాడు. 
అట్ల యినను అపుడు ఉత్సన్నములై న న కామాదివృత్తు తులను కార్య 
కారులు కాకుండునట్లు పయత్నమహము ముతో నిరో ధించుట జరుగు 


56 జీవన్ముక్తి వివేళోః . [ప ౧ 
చున్నది. త త్త జ్ఞానానన్తరము కామాది బుద్ధివృ త్తులు ఉద 
యించనే ఉదయించవు, కనుక ఆ కామాదుల అనుత్స తి యీ 
పూర్వ ముకంటె విశేషముగ జీవన్ముక్తి కి. సమయమున. చెప్ప బడు 
చున్నది, అల్లే [పళయకాలమునందు గూడ, ఒకదేహము వీడిన 
తరువాత మరియొక ర హాత్తఖు స్వీ కరించులోపల కొంతకాలము 
రాబోవు దేహబంధము నుండి ముక్తుడగుచున్నాడు. జీవన్ముక్తి 
యం దై నచో కామాదులయొక్క ఆత్యంతిక మోక్షము ఉండును 
అను అభి[ప్రాయముతే “విశేషేణ అను పదము [పయు క్ర మైనది. 
జీవన్ము క్రి వివేకః 
బ్బ హదారణ్య కే పఠ్యచే_ 
శో “ముతా సర్వే [పముచ్య నే కామా యేస్య హృది (కోక! 
అథ మర్త్‌ ఒమృ తో భవ త్య (బహ్మ సమశ్ను శే” 
క. ఇత్తి 

[శుత్యన్త కం శక రచక్షురివ సకర్ణో౬ కర్ణ ఇవ్క 

సమనా అమనా ఇవ స్మపాణోఒ| పాణ ఇవి ఇతి। 


భాష వకాళిక' 
బృ హదారణ్యకమున, అధ్యేతలచే ఇట్లు పఠింపబడుచున్న ది_ 
“యదా నర్వే(పముచ్యన్తే కామా యేజన్య హృది (శ్రితాః! 
అథ మర్శోఒమృతో భవత్య_త |బహ్మ సమశ్ను తే॥” 

ఈ ముక్షువుయొక్క హృదయమును ఆ|శయించిన 
కోరికలు అన్ని యు,ఎప్బుడు విడివడుచున్న వో, అప్పుడు ముముక్తు 
వగు ఆ మర్త్యుడు (మనుష్యుడు ఒకి వల్యముక్తిని ((బహ్మాత్మ 
స్వ రూపమగు అన్ను తత్వమును) పొందుచున్నాడు, ఇచటనే 
మరియొక దేహము ఉండగనే |బహ్మను పొందుచున్నాడు. దేహ 
పాతానంతర్య ముతో పని లేదు. ఇది జీవన్ముక్తి (ప్రమాణ (పతి, 

మరియొక శుతియందు గూడ : 


జీవన్ను క్తి (పమాణ। పకరణమ్‌ at 


“నచకు రచతరివ సకర్షోఒకర్ష ఇవ సమనా అమనా ఇవ 
స్యపాణోఒ పాణ ఇ్రవ।“ 
అను (వతియందు గూడ, “ఇవి శబ్ద వ్యత కయముతో, అనగా 
“అచతుః నచక్షురివి అను రీతిగా చక్త్షుస్సు లేకపోయినను చక్షు 
రిం|దియము కలవానివలెను, చెవి లేనివాడు చెవి కలవానివలెను, 
మనస్సు లేనివాడు మనస్సు కలవానివలెను, |స్రాణము లేనివాడు 
[పాణము కలవానివలెను లోకదృష్టితో కన్సడును అని జీవ 
న్ముక్తు డు వర్గింపబడి ఉన్నాడు. 
జీవన్ముక్తి కి వివేక: 
వ్‌ మన్య [తా ప్యుదాహార్యమ్‌। స్మృ తిషు జీవన్ము క్ర 8 
స్ట్‌త EE భగవద్భ క్ర గుణాతీత (వాహ్మ ణాతివర్దా[శమ్యాది 
నామభి స్తత తత వ్యవ [హియతే। వసిష్ట రామసంవాదే 
“నృణాం జ్ఞావై కనిష్టానాంి ఇత్యారభ్య, “సతించి దవశిష్యతే? 
ఇత్య న్తేన (గన్టైన జీవన్ము క్రః పఠ్యతే। 
భావ! పకాశిక ' 

: స్మృతులందు. జీవన్ము కుడు స్థిత పజ్ఞాడు, భగవద్భక్తు డు, 
గుణాపీతుడు (భగవదిత్ర, "బాహ్మణుడు, అతివర్ణా శమి 
మొదలగు నామములచే అచ్చ టచ్చట వ్యవహరింపబడుచున్నా డు. 
వసిప్ట, రామ సంవాదమునందు 'న్యణాం జ్ఞానై కనిష్టానామ్‌ అను 
శోకము మొదలుకొని 'నత్కించిదవశిష్యతేి అని పరిసమా ప్త మగు 
[గంథమువేత జీవన్ముక్పుడు వర్ణింపబడి ఉన్నాడు. 

జీవన్ముక్తి న. 


భై 


విషః 1 
శో॥ నృణాం జె కనిషానాం ఆత్మ జ్ఞానవిచారిణామ్‌। 
సా జీవన్ము క్ర తోదేతి విదేహోన్ము క్ర తేవ యా॥ 


భాసర] 
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జ్ఞానై కనిష్టత్వం లౌకిక వైదిక కర్మత్యాగః। దేహేన్దిియ 
సదసద్భావమా | తేణ ము క్తి ద్వ యస్య విశేషః న తు అనుభవతః; 
దెగత|పతీతేః ఉభయ | తాభావాత్‌। 


శ్రీరామః ౩ 
నో బహ్మ న్వి దేహము క్ర స్య జీవన్ము కస్య లక్షణమ్‌! 
_బూహ రన త థై వాహం యతే శాస్త్రజయా దృ శా॥ 


భావ్యపకాశిక 
వసిష్టుడు చెప్పుచున్నా డు- జ్ఞానై నై కనిష్టులు, ఆత్మజ్ఞాన 
విచారణశీలురు అగు మనుష్యులకు ఆ జీవన్ము క్ర త్ర త్వ ము 
ఉదయించును. ఆ జీవన్ము క్తి కి కూడ, విదేహము కి వలెనే ఉండును, 


"| జ్ఞానె కనిష్టత్వ మనగా లౌకిక,. వెదక కర్మ త్యాగము. 

ల హేం|దియములు ఉండుట, లేకపోవుటి- ఇంతీమా|త మే 

జీవన్ము క్రి, విదేహముక్తుల రెంటికి గల భేదము; అనుభవముసందు 

భేదము లేదు. ఏలననగా, రెండు ముక్తులందును దై తజ్ఞానము 

ఉండదు, . 

శ్రీరాముడు అడుగుచున్నా డు- ఉస్స్‌ (బహ్మార్షి! విదేహ 

ముక్కు నకును, జీవన్ముక్తునకును లక్షణములు చెప్పుడు, నేను శాస్త్ర 
దృ షి షితో అట్లు ఉండుటకు ద్రయత్నింతును, 
జీవన్ముక్తి కి విచేరః 


న్తా॥ 'యజథాస్టిత ల ణల యస్య వ్యవహారవతో ఒపీ చ। 
అ స్తంగతం స్థితం వ్యోమ స జీవన్ము క్ర త్ర ఉచ్యతే॥” 


వ [పతీయమానం గిరినదీసము | దాదికం జగత్‌. (పతి 
త్రూ దే హేన్ది్యయవ్యవహా రెణ సహ “మహా పళయొ పర మేశ్వ రేణ 
ఉప పసంప హృతం సత్‌ స్వరూపోపమరగ్దన అస్త తగ | 
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భావ(పకాళిక 

వసిష్టుడు పలికెను. _ వరిదృశ్యమానమగు ఈ గిరి, 
నదీ, సము దాదికము, దేహేం దియ"వ్యవహారముతో సహా ఎవనికి 
అదర్శనమగునో, కేవలము _ చిదాకాశస్వరూపమే మిగిలి 
యుండునో అతడు జీవన్ముకుడు అని చెప్పబడుచున్నాడు. 

కన్పడునట్టి ఈ గిరి, నదీ, సము దాదికమైన జగత్తు తెలిసి 
కొనువానియొక్క డె హన్టిరియవ్యాపారసహితముగా, మహా (ప్రళయ 
మున పరమేశ్వరునిచే ఉపసంహరింపబడినదై స్వరూపనాశము 
చేత అగోచరము అగును, 

. జీవన్ముక్తి కి విచేకః 

అత తున తథా, కింతు విద్యత ఏవ దేహి హిన్టి9 యాది 
వ్యవహార 8 గిరినద్యాదికం చ షర మేశ్వ రేణ అనుపసంహృ త 
త్వాత్‌, యథాపూర్వ౦ అవతిష్టమానం సత్‌ సర్వైః అనై్యైః 
పొణిభిః విస్నష్టం అవలో క్యత్తే। జీవన్ము కన్య తత్‌ [పత్యాయక 
ధీవృ త్త్యథావాత్‌. సుషుప్తావవ. సర్వ ర్తి _అస్త ౦0గతం భవతి। 
స్వ యం | పకాశమ్మానం 'చ్లిదో్య్యమ - 'శేవ్షలం అవశిష్యతే। బద్ధస్య్య 
సుషుపౌ త తాత్కాలిక ధీవృత్త్తి తి అభావసో మ్యొఒపి భావిధివ్య త్రిబిజస్య 
సద్భావాక్‌ న న జీవన్ము క్త క్ర త్వమ్‌! | 
శో నోదెతి నా స్తమా యాతి సుఖే దుఃఖే ముఖ |పథా। 

యథా పాపే స్ట స్టితి ర్యస్య స స జీవన్ముక్త ఉచ్య తే॥ 
భావ, ప్రకాశిక 

జీవన్ము క్రియం దై నచో అట్లు కాదు. ఇకనేమనగా, దె హిన్టి0 
యాదివ్యవహారము, గిరి, నదీ, సము|దాదికము పర మెశ్వరుని 
చేత ఉపసంహారము చేయబడలేదు... పూర్వము వలెనే అవి, 
ఉంటున్నవి, ఇతర [పాణులచే విస్పష్టముగా చూడబడుచున్న వి. 
జీవన్ము క్తునకు ఆ యా నిషయములకు అవభాసకమగు.. బుద్ది 
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వృత్తి, సుషుప్తియందువలె లేకుండును, స్వయం | పకాశమాన 
మగు చిదాకాశము మా[తమే జ్ఞాని యగు జీవన్ముక్తునకు మిగిలి 
ఉండును, సుషు ప్తి యందు తాత్కాలిక ధీవృ త్తి యొక్క 
అభావము సమానమైనను, తిరిగి జా(గద్దశలో కలుగు ధీవృత్సి 
సంస్కారము మిగిలియుండును. కనుక, సుషుపునకు జీవ 
న్ముక్రత్వము లేదు. 

జీవన్ముక్తుని ముఖకాంతి ఉదయించదు, తరిగిపోదు. హ 
విషాదములు ఉండవు. (పారబ్బకర్మాపాదితమగు సుఖ, దుఃఖభో 
సంపాదకమగు విషయసన్ని ధానము మాతము ఉండును. 
(పారబ్ధకర్మ భేదముచే విషయభేదము ఆ జీవన్ముకు నందు చూడ 
బడును, 


ర 
య 
గ్‌ 


జీవన్ము క్తి వివేకః 
ముఖ_పథా హర్షకః। చందనసత్కారాది సుఖే (పా ప్రేఒపి 
సంసారిణ ఇవ హర్షః నోదియతే। అస మయః దైన్యమ్‌। ధనహాని 
ధిక్కారాది దుఃఖే (పాప్తే ఒపి న దీనో భవతి; ఇదానీంతన 
స్వ [ప్రయత్న విశేష మన రేణ _పారబ్దకర్మా పాదిత పూర్వ 
(ప్రవాహాగత భికొన్నా దికం యథాపాప్తం తస్మి న్‌స్టిిః దేహరక్షా। 
సమాధి దార్జ్యైన (సక్చన్దనాది (పతీత్యభావాత్‌। కదాచిత్‌ వ్యుతాన' 
దశాయాం ఆహాతతః (పతీతావపి వివెకదా ర్థ్యన హేయో 
పాదేయత్వ బుద్ధ్యభావాత్‌ హర్షాది రాహిత్యం ఉపపద్యతె। 
భావ_పకాశిక 
“ముఖ [పథా అనగా హర్షము. చందనసత్నారాది సుఖము 
(వా ప్తమెనను సంసారిజనునకు వలె హరము (ఉప్పాంగిపోవుట 
అం ద యి 
కలుగ నేరదు,. “అస్త మయము” అనగా దై న్యము, ధనహాని, 
ధిక్కారాది దుఃఖ హేతువు (వా స్తమైనను దీనుడు కాడు, భికొన్నాది 
కము కూడ అతనియందుఇప్పటి (ప్రయత్న విశషమువలన కాక్క 
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(పారజ్బకర్మా పాదిత పూర్వ వాసనాబలముచేతనే వానికి పూర్ణము 
వలె ప్రాప్తమగును, ఆ స్థితి దేహరక్షార్ణము అయి ఉన్నది. 
సమాధి యొక్క దృ ఢాభ్యాసముచే | సక్చందనాది విషయములు 
మనోవృ త్తి తిగోచరములు కావు. ఒకప్పుడు వ్వ్యుత్తానదశయందు 
దేహన్ఫురణ వచ్చి నమీదట ఆపాతముగా విషయములు |పతీత 
మైనను, దృ ఢవివేక ముండుటచే ఇది హేయము అని కాని, ఇది 
ఉపాదేయము అని కాని, బుద్ధి కలుగదు. కనుక్క _ హర్షాది 
రాహిత్యము జీవన్ము క్రునియందు ఉపపన్నము అగుచున్నది. 
న. - జీవన్ముక్తి కి వివేఠః 

శై! యో జాగర్తి సుషు స్తెస్టో యస్య జా్యగ న్న విద్యతే! 

యన్య నిర్వా సనో బోర స జీవన్ము క్త క ఉచ్య తే॥ 

చక్షురాదీందయాణాం స్వ స్వగోళ కేషు అవస్థానేన ఉప 
రత కభావాతి జాగ ర్తి! | మనోవృ లిరహితత్వాత్‌ సుమ ప్పిస్ధః। అత ఏన 
“ఇన్టి9యె రర్గోవ లబ్బిః ఇత్యేతస్య జాగరణలక్షణస్య అభావాత్‌ 
జాగత్‌ న విద్యతే! సత పి బోధే జాయమానః (బ్రహ్మ త్యాభి 
మానాదిఖి? భోగార్థా పాధిత కాష్టూదిభిశ్చ దిదోషః, వాసనావృ త్తి 
రాహితే్యేన తద్దో షోభావాత్‌ నిర్వా సనత్వ మ్‌! 

భావ, పకాళిక 

ఎవరు సుషు పియందున్న ను మెల్కానుచున్నా డో, ఎవనికి 
జా (గదవస్థ లేదో, ఎవని జ్ఞానము వాసనారహితమో, అతడు 
జీవన్ము క్తుడు అని చెప్పబడుచున్నా డు. 

చక్షువు, [శో తము మొదలగు ఇం|దియములు తమ తమ 
గోశకములందు ఉండుటచేత, నిర్వ్యాపారము లేదుగనుక 
(విషయ సన్ని కర్ణ ఉండును గనుక మేల్ళొని ఉన్నాడు. 
మనస్సు, చక్షురాదులతో చేరనందున, ఎషయాకారవృ క్తి కలుగదు 
గనుక, సుషు పిస్తుడు అని చెప్ప బడుచున్నా డు, ఇందువలననే 
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“ఇం|దెయెః అర్జోపలబ్టిః జాగరితమ్‌!” 
ఇం[దియములతో విషయమును మనస్సు |గహించుట అను 
ఈ జా (గదవస్థాలక్షణము లేదు గనుక, అతనికి జాగృతి లేదు. 
కొందరికి జ్ఞానము కలిగినను, “నేను [బహ్మవేత్తనుి అను అభి 
మానము ఉండును. మరికొందరు భో గార్థము కామాది దోషములకు 
లోనగుదురు (సౌభరి మొదలగువారు. ఈ ధీదోషము వాసనా 
రూపము, ఇట్టి వాసన కూడ లేకుండ, జ్ఞానసంపన్ను డగువాడు 
జీవన్ము క్తుడు. ' జీవన్ము క్షుడు వృ _క్తిరాహత్యము సంపాదించు 
కొనుటచేత ఆ ధీదోషము లేదుగాన, వాని. జ్ఞానము నిర్వా సనము. 
అనగా, వాసనారహితము, క 
జీవన్ము క్రివివేకః 
శో! రాగడ్వేషభయా దీనా మనుర్తూపం చరన్న షి! 
యో౬ న్దర్వో మవ దత్యచ్భః స జీవన్ము క్రి ఉచ్యతే॥ 

రాగానురూపం భోజనాది (పవృ లః! ద్వే షానురూపం బౌద్ద 
కాపాలికాదిభ్యః విముఖత్వ మ్‌[భయా నురూపం సర్వ వ్యా (ఘాదిభ్యః 
అపసర్ప ఇమ్‌। ఆదిశబ్రేన మాత్స ర్యానురూపం ఇతర యో గిభ్యః 
ఆధి కేన సమాధ్యనుష్టానమి। సత కపి వ్యుత్తానదశాయాం ఈద్భ శా 
చరణే పూర్వ్యాభ్యాసేన [పాపితే వి(శాన్టచి త్రస్య కాలుష్య రహిత 
త్యాతీ అత చ్చ త్వ మ్‌। యథా .వ్యోమ్ని ధూమ ధూలి * మేఘాది 
యు క్రైఒపి నిర్గపస్వ భావత్వాత్‌ అతిశయేన స్వచ్చ త్వం తద్వత్‌। 

భావ ప్రకాశిక . 

స్ట. | ద్వేషము, భలం పరు మాత్సర్యము మొదలగు 
వానికి తగినట్లుగా (లోకద్భ ష్టిలొనడ్రచుకొనుచున్న ను ఆంతరమున 
ఆకాశమువలె అతి స్వచ్చముగా ఎవడు ఉండునో, అతడు 
జీవన్ము క్తుడని చెప్ప బడును. 

రాగమునకు తగినట్లుగా ఆచర ణము భోజనాదులయందు 
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[పవృ క్రి అయి ఉన్నది, దోషానుగుణముగా [పవృ త్తి, బౌద్ధ 
కాపాలికాదులకు విముఖుడుగా నుండుట అయి ఉన్నది, భయాను 
గుణమైన ఆచర ణము సర్వవ్యా [ఘాదులనుండి .తవ్పుకొనుట, 
“అది? శబ్బముబచే మాతృ ర్యానుగుణమగు పవృ త్తిని (గహించ 
వలెను. కొందరు యోగులు ఇతర యోగులు కంటె ఆధిక్యమును 
చూపుటకు ఎకుస్ణివ కాలము సమాధ్యనుష్టానము చేయుదురు, 
వ్యుతానదశయందు (దేహస్సురణానంత రము ఛటువంటి 
ఆచరణము పూర్వా భ్యాసముచే పౌ ప్త పమగును. ఐ శాంత చిత్తునకు 
వాసన లేనందునను, వృ శ్రీరాహిత్యము వలనను అంతః కరణము 
స్వచ్చ స్వ భావముతోనే ఉండును, ' ఆకాశము, మూస దుమ్ము, 
మేఘము, మంచు మొదలగువానితో గూడి ఉన్నను, నిర్తి ప 
స్వ భాపముతోనే ఉండును, అబ్లే , బీవన్ము కుడు నిర్షిపు జై 
ఉండును, 
జీవన్యు క్తి క్రి వివేకః 

శ్‌ యస నాహంకృతో భావో బుద్దికి యస్య న లిప్యతే | 

కుర్వ తొ 2.కుర్వ తో వాపీ స జేవన్ము క్ర ఉచ్యతే॥ 

పూర్వార్థం వీద్య త్నంనాకన [వేస్తావే వ్యాఖ్యా తమ్‌! ' 
బద్దస్య పురుషస్య శాస్త్రీయం కర్శ కుర్వ త" అహం' కరా స 
చిదాత్మా అహంకృ తో భవతి। కా య. పాప్ఫ్యామ ఇతే 
హర్షణ బుద్దిః లిప్యతె। అకుర్వ కస్తు త్యశ్త హానల్మే? "బ్రతి అహం 
న తత్వమ్‌! స్వర్గఅలాభవిషాదః . “శక ఏవం పతిషిద్దకర్మ జి 
లౌకకకర్శణి చ యథాసంభవం మోజనీయమ్‌, జీవన్ము క్రి ప్తి స్య తు 
తాదాత్మా కధా్యసాభావాత్‌ a దొషద్వయమ్‌. 
న్డ్‌ యస్మా న్నోద్విజతే ల్‌ HET లోకా న్నోద్వి జతే చ యః। 

హర్జామర్ష భయా న్ముక్తః స జివన్ము క్ర ఉచ్యతే॥ 

అధిక్షేప తాడనాదౌ అ(పవృ శ్ర్తత్వాత్‌ తస్మాత్‌ లోకః 
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నోద్వి జతి; అతఏవ ఏతస్మిన్‌ లోకస్యాపి అధిక్షేపాద్య పవృ త్తేః, 
కస్యచిత్‌ దుష్టస్య త|త్చవృ తావపి ఏతచ్చి శై తే తాదృగ్వి కల్ప 
అనుదయాచ్చ అయమపి నోద్వి జతే | 
భావ పకాశిక 

ఎవని చిదాత్మ, అహంకారాధ్యాసమునకు లోను కాదో,ఎవని 
బుద్ధి, హర్ష 'విషాదములకు' లోను కాదో, అతడు శాస్త్రీయ కర్మను 
చేయుచున్నను, చేయకపోయినను, బీవన్ము క్షు కుడు అని చెప్ప 
బడును, 

బా విద్య తృంన్యాస[వ్రకరబమున వ్యాఖ్యానము 
చేయబడినది. లోకమునందు బద్ద పురుషుడు శాస్త్రీయ కర్మను 
ఆచరించి “నేను కర్తను" అని అ = తాదాత్మా కధా్యస కలవాడు 
అగును. భవిష్యత్కాలమున “నేను స్వర్షిమును పొందగలను” అని 
హర్షముతో అతని బుద్ది, లేపమును పొందును. చేయకపోయినచో 
(శాస్రీయకర్మను ఆ కర్మలను “నేను వదలిపెట్టితిని అని 
థావించును. స్వర్గము రానందున, బుద్ధిలో విషాదము జనించును, 
ఇట్లే, (పతిషిద్ధ కర్మలను, లౌకిక కర్మలను ఆచరించినపుడు, 
ఆచరించనపుడు గూడ “తనకు నరకము [పాప్తిం౦చును ఆని లౌకిక 
కర్మలను ఆచరించునపుడు “తనకు ప్రయోజనము చేకూరలే”దని 
చేసినప్పుడు హర్షమునకు, చేయనప్పుడు విషాదమునకు గురి 
యగును. జీవన్ము క్తునకై నచో, అహంకార తాదాత్మ్యాధ్యాస లేదు 
గనుక, హర్షవిషాదములు ఉండవు. కావున, వెనుక చెప్పిన రెండు 
దోషములు జీవన్ము క్తునకు వర్తించవు. 

ఎవరివలన లోకము భయమును, కలవరమును పొందదో, 
రాగమువలన ఎవ్వడు కలత నొందడో, హర్ష, అమర, భయనుల 
నుండి విడివడినవాడో, అతడు జీవన్ము క్తు కుడు అని చెప్పబడును. 

జీవన్ము క్షు కుడు ఇతరులను అధిక డ్షపించడు. తాడనమునందు 
గూడా [పవృ తుడు కాడు. కనుక, లోకము అతనిని చూచి 
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భయవడదు. లోకము కూడ అతనిని అధిక్తేపించదు, బాధించదు. 
బీవరో దుర నుడొక్కడు అట్లు (పవ ర్తించినను, అతని చిత్తము 
నందు అమర్షము కాని భయము కాని, ఉదయించదు. కనుక, 
జీవన్ముక్తుడు నిర్వికారుడుగానే ఉండును, కలత నొందడు., 
జీవన్ముక్తి కి వివేక: 
శో శాన న సంసారకలనః కలావానపి నిష్కలః। 
క సచితోఒపి నిశ్చిత్త ౩ స జీవన్ముక్తి ఉచతే॥ 

శ|తుమి|త మానావమానాది వికల్చాః సంసారకలనాః శాస్తా 
యస్య సః। చతుష్షష్టి విధాః కలాః, తత్సద్భా వెఒపి తదభిమాన 
వ్యవహార యోః క్‌ నిష్కలత్వమ్‌! చిత స తస్య స్వరూ పెణ 
సద్భా వేఒపి వృ త్త్యనుడయాత్‌ నిశ్చి త్తత్వ మ్‌! నిశ్చి స్తేతి పాఠే 
వాసనావశాత్‌ అత్మ ధ్యానవృ స లౌకికవ్భ త్త్యథావాత్‌ 
నిశి న న త్ర మ్‌ 
శో eu: సమస్తార్గజా తేషు వ్యవహార్యపె శీతలః। 

పరార్ధేష్విన పూర్ణాత్మా స స బివన్ము క్ర క ఉచ్యతే॥ 

పరగ్భ ౪ పా న స్వయం గత్వా తత్చీ9కతై క 
ప వ్యవహరన్నపి “తీభాలాభయోః హర్షవిషాదరూపం 
బుద్దిసంతాపం న న ప్రాప్నోతి, యథా ఏవం అయం ముక్తః 
న్వకాత్యేఒపి నీతల$ః। న కేవల" “సంతాపాభావాత్‌ శీతలత్వం, 
కింతు పూర్ణస్య రూపానుసంధానాజ్‌పి! 
ఇతి జీవన్ముక్త. లక్షణమ్‌॥ 

భావ(పకాశిక 

శత్రు మిత, మానావమానాది సంసారవాసనలు ఉప 
శమించినవాడును, చతుష్షష్టికళాభిజ్ఞుడైనను, త దభిమానవ్యవహార 
ములు లేనందున నిష్కలుడును, చిత్తము ము ఎట్టి విషయారారవృ త్రి 


భా, (పలి ) 
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శ్లో! జీవన్ము క్తపదం త్యక్స్యా స్యదేహి కాలసాత్కృ తే! 
విశత్యాదేహము క్త త్వం షవనోఒఇస్పందతామివ॥ 
యథా వాయుః కదాచిత్‌ ఛలత్వం త్యక్సాా నిశ్చ లరూ పేణ 
అవతిష్టతే తథా ముకా క్రాత్మా2పి. తత తం సంసారం త్యకాా 
స్వరూశే పెణ అవతిష్టతే। 
శ్లో॥ విదేహముక్ష్తః నోదేతి నాస్తమేతి న శామ్యతి] 
న సన్నాస న్నదూరస్థో న న.చాహం న చ నేతరః॥ 
ఉదయా స్త మయా హర్షఏిషాదా, న శామ్యుతి న న చ తత్పరి 
తాగే చ ae. త్‌! సద్యాచ్యః జగద్దెతుః 
అవిద్యామాయోపాధిః న శర 8, అసద్వా చ్యోఒపి షి 
భూత భౌతికః। న దూరస్ట ఇత్యుకా శ్ర న మాయాజకీతః! న 
చేతు తు్యుకా 5 సూలభుక్‌ నమీపస్టోఒషి నిషిధ్యతే! అహం నచ ఇతి 
| నేతర ఇతి న న వ్యష్టిశ్న। |. న. 
త కద్ధ] | 


' లక్షతక్తుళ ' చెప ఎబడుచున్నది. 

శీవన్ము క్రపదమును వదలి పెట్టీ తన దేహము ఒకప్పుడు 
కాలాధీనము కాగా వాయువు నీశ్చ లతను పొందినట్లు, నిదేహ 
ముక్త త్వమును పొందుచున్నాడు, 

ఏవిధముగా వాయువు ఒకప్పుడు చలత్వ మునువీడి నిశ్చల 
రూపముగ నుండునో, అల్లే ముళశ్తాత్మకూడు, ఉపాధిక్సృతమగు 
సంసారమును వీడి, స్వ రూపముతో నుండును. 

విదేహముకు డు హర్షమును పొందడు,  విషాదమును 
పొందడు.  సూక్ష్మశరీరము (ింగశరీరము) ఇచటనే లీనమై 
నందువ, ఆ హర్షవిషాదములను గూడ,. పరిత్యజించడు, అనగా 
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రవిషాదములకు ఆ(శయమగు అంతఃకరణము _ లేనందున, 
ర్గవిషాదత్యాగ పస క్రి లేదు. జగత్కారణము, అవిద్యామాయో 
పాధికుడు, (పాజ్జుడగు ఈశ్వ రుడు సత్ప దవాచ్యార్థము. విదేహ 
ముక్తు డు సత్స దవాచ్యుడగు జగత్మారణమైన ఈశ్వరుడు కాడు, 
_పొజ్జుడును కాడు. అసత్స దమునకు వాచ్యమగు భూత భౌతిక 
స్వ రూపుడును కాడు, మాయాతీతుడును కాడు. జా|గత్‌ స్థూల 
భోగమును అనుభవించు విశ్వుడును కాడు, సమష్టి బ్రహ్మా ండాభి 
మానియు కాడు, వ్యష్టిదెహాభిమానియు కాడు, వ్యవహారయోగ్య 
మగు వికల్పము ఏదియు విదేహముక్తునకు లేదు. అనగా హర్ష 
విమాదములకు ఆ|శయమగు అంతఃకరణము లేనందున, హర్ష 
పిషాదత్యాగ (పసక్తియే లేదు. 
జీవన్ము కి వివేకః 
శొ॥ తతః స్పి మితగంభీరం న తేజో న తమ స్హతమ్‌। 
అనాఖ్య మనభివ్య క్షం సత్కించి దవశిష్యతే॥ 

ఏవం విదహముక్యా సొద్యళ్యోకేః జీవతోజఒపి యావ 

ద్యావ న్నర్వికల్పాతిశయః తావత్ర్తావ దుత్తమత్వం _దష్టవ్యమ్‌॥ 
భావ పకాశిక 

జీవన్ముక్తు నకు (పారబ్ధసమా ప్తి చే దేహపాతానరతరము 
నిశ్చ లము, నిర్వి కారము, గంభఖీరము (లోతుతెలియనిది), (వసిద్ద' 
మగు భూత తేజస్సు కంటె భిన్నము, వ్యాప్రమైన _ తమస్సు 
కాదనియు, పెరు లేదనియు (ద్వ తవర్జతము, ఏ ఉపాధి 
యందును అభివ్య కృము కానిదియు, ఒకానొక దేశ, కాల పరిచ్చే ద. 
రహితము, సర్వ [పపంచ బాధావధిభూతము, స్మ దూపమును అగు 
అత్మత త్త ము మిగులుచున్న ది, 

ఈవిధముగా విదేహము క్రి తో సాద్భ శ్యమును చెప్ప్తుటవలన. 

జేవన్ముక్తు నకు ఎంతెంతగా.. అసం |వజ్జాత సమాధినిష్ట _అరూఢః' 


అ 
యా 
మయా 
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మగునో అంతంతగా జీవన్ముక్తునకు ఉత్తమత్వము (గ్రహింప 
నగును, 

జీవన్ము క్రి వివేకః 
భగవర్గతాసు సు ద్వి తీయాధ్యాయీ స్థ సిత (పజ్ఞః పఠ్యతే_ 
అర్జున ఉవాచ ;_ 
జో సత (వజ్ఞస్య కా భాషా సమా ధిస్టస్య కేశవ! 
స్టిత ధీః కిం |పభాషేత కిమాసీత [వజేత కిమ్‌॥ 2-94 

పజ్జా త త్ర్వజ్ఞానమ్‌। తద్‌ద్వి విధమ్‌, స్థిత మస్టితం చ ఇతి! 
యథా జారే అనురక్సాయా. నార్యాః సర్వేష్వపి “న్యవహారేషు 
బుద్ధికి జార మేవ ధా్యాయతి, |ప్రమాణ|పమితాని |కియమాణాన్యప 
గృ హకర్మాణి సద్యఏవ విస్మర్యన్తే, తథా పరవై రాగ్యోపెతస్య 
యోగాభ్యాసపాటవేన అత్య న్త వశీకృతచిత్తస్య ఉత్పన్నే తత్త్వ 
జ్ఞానే తద్‌బుద్దిః జారమివ నైరన్తర్యేణ తత్వం ధ్యాయతి। 
తదిదం స్థితం జ్ఞానమ్‌। ఉక్త గుణరహితస్య కేనాపి పుణ్యవిశేషేణ 
కదాచిత్‌ "ఉత్పన్నే ఒపి తత త్ర్వజ్ఞానే గృహకర్మవత్‌ తతై 9వ 
త త్త్వ౦ విస్మర్యతే। తదిదిష్‌ః. అస్టితం-జానమ్‌!  - 

ఛావ(ప్రకాశీక " 
భగవద్గతయందు ద్వితీయా ధ్యాయమున స్థిత (ప్రజ్ఞాడు 
పఠింపబడియున్నా డు. 

అర్జునుడు (పశ్ని౦చెను- “కైశవా! సమాధినిష్టుడై న స్థిత 
వజ్ఞానకు అక్షణము ఎట్టిది ? స్టిత (పజ్జుడు తం “HE వాట్లాడును [1 
ఎట్లు కూర్చుండును? ఎట్లు నడచును (వ్యవహరించున్సు ! ? 

Ez అనగా త త్త జ్ఞానము. అది రెండువిధములు- 
స్టితము, అస్టితము అని, జారునియందు అనురాగము గల స్త్రి 
యొక్క బుద్ది, సర్వవ్యవహారములందును జారునే తలంచు 
చుండును, తనచేత చేయబడిన గృహకృత్యములు ._[వత్యక్ష 
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ముగా చూడబడినవి, అయినను వెంటనే విస్మరింపబడుచున్న వి, 
అదే విధముగా పరవై రాగ్యముతో యోగాభ్యాసపాటవముచే 
మిక్కిలి వశముచెసికొనబఢిన చిత ము గలవానికి త త్వ జ్ఞానము 
కలుగగా అతనిబుద్ధి, ఆ స్రేభుద్ది జారుని ధ్యానించునట్లు నిరం 
తరము త త్తషమునే ధ్యానించుచుండును, స్థితజ్ఞానము అనగా 
ఇదియే. వర వై రాగ్య, "యో గాభ్యాసపాటవములు లేక, ఒకప్పుడు 
పుణ్యవిశషవశముచేత ఒకానొకనికి తత్వ జ్ఞానము కలుగవచ్చును. 
కాని, అతనిచే స్ర్రీచేత గృ హకర్మ విస్మృ తమైనట్లు, ఆ తత్త్వము 
అక్కడె విస్మరింపబడును. ఇది అస్థిత జ్ఞానము, 
జీవన్ముక్తి వివేకః 

ఏతదేవాభి| పైత్య సిష్టః ఆహం 
శ్లో॥ పరవ్యసనినీ నారీ వ్య a గృ హకర్శ ణి! 

తదేవ ఆస్వాదయ త్యన్త వ 8 పరసంగ రసాయనమ్‌॥ 2758 
శ్లో॥ ఏవం త త్రేషై వరే శుద్ది ధీరః విశాన్సి మాగతః। 

తదెవాసా 3 దయత్యనః బబాకి వ్యవహరన్నపి॥ 2798 అతి 

తత స్థిత (పజ్ఞః కాల భెదాది ద్వి విధి సమాహితః, వ్రుత్తి 
తశ్చ। తయోః ఉభయోః లక్షణం వూర్యో త త్త రాభ్యాం అర్థాభా్యం 
పృచ్చ తి- సమాధిస సస్య స్టైత CEG కా భాషా? కీదృ శై కి లక్షణ 
వాచకై? శబైః ప్రభ భాష్యతే? ప్యుర్ణితః సి స్టీత CEU కిథృశం 
వ్యవహారం కరోతి? తస స్య ఉపవేశనగమనే మన్దెభ్యో _విలక్షణే 
కీదృశ ? 
భావ! పకాళిక 
తత్త్వ జ్ఞానము సీ సితము, అస్థితము ఆని రేండు బెధములు 

అను అభి పాయముతోనే వసిష్లుడు ఇట్లు చెప్పె ను_ 

పరపురుషవ్య సనము గల మ గః హకర్మ్శ్మవ్యాపృ తురాలై నను 
మనస్సులో ఆ పరసంగనుఖరసాయనమునే అస్యా దించుచుండును. 
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ఆట్టే, శుద్దమగు పరతత్త్యమునందు విశ్రాంతిని పొందిన 
ధీరుడు బాహ్యముగా దేహేం|దియములతో వ్యవహరించుచున్న ను, 
లోపల పరతత్త్వ రసాస్వా దమునే చేయును, 


అచట స్థిత పజ్జుడు కాలభేదమువలన సమాహితుడు, వురి 
తుడు అని రెండువిధీములు గౌ పెర్కొనబడినాడు. ఆ ఇరువురి 
లక్ర్షణమును అర్జునుడు శ్రోకపూర్వో త్త త్తరార్లములచే (పశ్ని౦ంచు 
చున్నాడు. సమాధిస్టుడై న స్థిత పజ్జునకు లక్షణములు ఎవ్వి ? 
వ్యుఫ్టితుడు అగు స్టిత (పజ్ఞుడు. ఎటువంటి వ్యవహార మొనరించును? 
అతడు కూర్చు ండుటగాని, నడచుటగాని, మందులకంటె ఎట్టి 
విలక్షణములు అయి ఉన్న వి? 

జేవన్ము క్రి వివేకః 
శ్రీభగవానువాచ_ 
శ్షో॥ [పజహాతి యదా కామాన్‌ సశాక్షన్‌ పార్ట మనోగతాన్‌। 
ఆత్మనేకవ కొక తా తుష్టః స్థిత (పజ్ఞః 'శ్రదోచ్యతే॥ ి_9లి 


కామాః (తివిద్దాఃః బ్రా హః, ఆన రాః, వాసనారూప 
మా తాశ్చ ఇతి! ఉపార్జతే మూదకాచయః "నామ్యాః? ఆశామోదకా 
దయః ఆన్ల రాః। పథి పతితతృ థాదివక్‌ ఆపాతతః పతితాః 
వాసనారూపాశ్ళ | సమాహితః అశేషధవ క్రి సంక్షయాక్‌ సర్వాన్‌ 
పరిత్యజతి। అస్తి చ అస్య ముఖ ప్రసా దలిబ్షగమ్యుః సంతోషః। స చ 
న కామే। కింతు ఆత్మ నే్యేవ, కామానాం త్యక్తిత త్వాత్‌। బుద్దెః 


వో 


పరమానన్దరూ ప రు69 ఆత్మత త్తి] అభిముఖతా గచ్చ న చా|త 
సంప్రజ్ఞాత సమాధావివ ఆత్మానందః మనోవృత్త్యా ఉల్లి ఖ్యతే। 
కింతు స్వ (ప్రకాశ చిదూపెణాత్మనా।ః సంతోషశ్చ న వృ శ్రిరూపఃి, 
కింతు తతృంస్కారరూపః। ఎవంపిధై 8 లక్షణవాచ కె 8 శబ్దెః 


సమాహితో భాష్యతే। 
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భావ(పకానీక 

శకృష్టభగవానుడు (పత్యు,క్తరమిచ్చె ను_ 

అర్జునా! ఎప్పుడై తే మనస్సునందలి కోరికలను అన్నింటిని 
పూర్తిగా వదలిపెట్టునో, అత్మయందే ఆత్మ చేత సంతుస్టుడగునో 
అపు స్థిత దేజ్ఞుడు అని చెప్పబడును, 

బాహ్యములు, ఆంతరములు, వాసనామా[ తరూపములు అని 
కోరికలు మూడువిధములు. భా గార్థము సంపాదించుకొనిన భక్ష్య 
ములు మొదలగునవి జాహ్యములు. మనస్సులోనే అనుభవించ 
వలయును అనుకొను ఆశామోదకములు మొదలగునవి ఆంతర 
ములు, మార్గమున పడిఉన్న తృ ణాదులవలె పైపైన తాత్కాలిక 
ముగా తొచునట్టి పదార్థములు వాసనారూవములు, సమాహితుడగు 
స్టిత ద్రజ్ఞడు బుద్దివృ తుల నన్నింటిని నశింపజేసికొనినందువలన 
అన్ని కామములను పరిత్యజించుచున్నా డు, ఇతనికి ముఖ 
[పసన్న తబ తెలియబడు సంతోషము గలదు, ఇది ఆత్మ 
సంతోషము, కామసంతోషము కాదు. ఏలన, కామములను ఇదివరకే 
వదలిపెట్టిఉన్నాడు. అతని బుద్ధి, ఆత్మ త త్వా భిముఖ మగుటచే 
పరమానందముతో ఉండును. ఈ ఆత్మానందము కూడ సం (పజ్జాత 
సమాధియందు వలె మనోవృ త్రి కాదు, మరేమనగా, స్వ [ప్రకాశ 
చి దూపమగు ఆత్మచేతనే ఆనందము అనుభవింపబడుచున్న ది. 
సంతోషము గూడ, వృ త్తిరూపము కాదు, సంస్కారరూప మై 
యున్నది. ఈవిధమగు లక్షణవాచక శబ్రములచే సమాహితుడు 
వ్యవహరింపబడును. 

జీవన్ము కి వివేకః 
శ్లో॥ దుఃఖే ష్య నుద్వి గ్నమనాః సుఖీషు విగతస్పృ హః; 
వీతరాగభయ [కొధః స్థితధీ ర్ముని రుచ్యతే॥ 56 
దుఃఖం రోగాది నిమిత్తజన్యా రజోగుణ  వికారరూపా 


జీవన్ను క్తి (పమాణ పకరణమ్‌ 18 


సన్హాపాత్మికా (పతికూలా చి త్తవృత్సిః! తాద్భ శే దుఃఖే పాప్పే 
సతి “అహం పాపీ, ధిజ్‌ మాం. దురాత్మానమ్‌” ఇతి అనుతాపా 
త్మికా తమోగుణవృ త్తి వికారతక్వేన [(భాన్సిరూపా చిత్తవృత్తిః 
ఉద్వె గః। యద్యపి అయం వివేక ఇవ ఆభాతి తథాపి పూర్వ 
సిన్‌ జన్మని చేత్‌ తత్చాప|పవృత్త్తి . పతిబన్టకత్వాత్‌ 
స ప్రయోజనోభవతి। ఇదానీం తు నిష్పథయోజన ఇతి సం 
Eas! | 
భావ(పకాళిక 

ఆధ్యాత్మిక. “ఆధిభౌతిక, ఆధిదై విక దుఃఖములు _పాప్తము 
వొ నను, కలవరము? చెందని మన్నన్వు - “కలవాడు, సుఖములు 
పూర్వసుకృత ఫలముగా |ప్రాప్పములై నను, _ వానియందు 
భోగాభిలాష లేనివాడు, రాగము, భయము, |కోధము, తనను 
విడచి దూరముగో పోయినవాడు Em) స్థిత _పజ్ఞుడగు 
ముని అని చెప్పబడుచున్నా డు... 


దుఃఖ మనగా శారీర రోగ, ప్యా(ఘు సర్పాది. భూత, అతి 
వాతాది కారణముల పవలిన కలుణువైట్టి రజోగుణవికారమగు' (పతి 
కూలమైన, సంతాపరూపమైన “చి త్రవృ త్రి 'అట్టీ దుఃఖము 
పావ్రము కాగా, “నేను న. 'దుష్టన్య ఫావము గల 
నన్నుగూర్చి నింద అగుగాక (అ) అను అనుతాపస్వ రూపమైన 
తమోగుణవృ క్తి వికారము, మోహాత్మకమైన [భాంతిరూప చిత్త 
వృత్తి, ఉద్వేగము. ఈ చిత్తవృత్తి, ఫైకి వివేకమువలె 
కన్సడును. పూర్వ జన్మయందే కలిగినచో పాపాచరణము మాని 
యుండెడివాడు. కాని, పాపము చేసిన తరువాత తనను తిట్టుకొని 
నందువలన [ప్రయోజనము శూన్యము. - కనుక ఇది హు 
(భాన్‌ అని తలంచవలెను, 

భాష. 10] 


గ స. 2 జీవన్ము క్తి పి వేకః (పం 


జీవమ్మ క్తి క్రి వివేక్తః 

సుఖం రాజ్యపు తలాభాదినిమిత జనా స్తా శ్రకీ పీతి 
ఠూపా ఆనుకూలా చిత తృవృత్సి తి ౩। తస్మిన్‌ సుఖి సతి ఆగామినః 
తాదృ శస్య సుఖస్య కారణం. పుణ్యం - అనమష్టైోయ వృథైవ 
తద పేక్షా తామసీ చి త్రవృతిః సృ హా। తత చ సుఖదు+ఖ యూ? 
(పాఠబ్బకర్మ [పాపి తత్వాత్‌ వక స్య వృత్తి తి సంభవాచ్చ. 
తదుభయ bn గస్పృశే హెతున వివేకినః సంభవత కః] 
తథా రాగ భయ (క్‌ కోథాశ్చ. తాద్వుసకే న కర్మణా పాపితత్యా 
భావాత్‌ నాస్య విధ్యన్నై! ఏవంలక్షణల క్షి తః స్థిత ధిః స్వా నుభవ 
(ప్రకటనేన శిష్యశికార్ధం అనుభ నిస్పృ హత్వా దిగమకం వధో 
భాషత ఇత్యర్థః । 

భావ పక్షాశిక . 

స్తుఖ మనగా; "రాజ్యలాభ, 'మిత్రలాఖాది అ 
వలన, కలుగు స త్రషగుణవృత్తి. (పీకిరూపమైనది కావలయునని, 
కోరుకొనునట్టి చిత తృన్ఫ త్తి త్రి. అట్టి సుఖము కల్తిగినప్పుడు తనకు ఇట్టి 
సుఖమే భవిష్యతా శలమున గూడ, కలుగవలయును అని. సుఖ 
కారణమగు పుణ్యమును ఇన్టస్టంకయే ఆ సుఖమును అ-పేక్షిం 
చుటు తామస చి. క్రీవృత్మిః నహ 

ఈ సుఖ ళు -సస్రాధబ్దకళ్ళా ధీనములుగా వ్యుత్దిత 
ఛిత్తునకు సంభవము లె నవి. _అష్టుడు వివేకముతో ఉట్వే గమును 
గాని, ను. సుభాభిలాష గాని, స్టిత్త నస్జనకు ఉండవు, అట్టె 


IN NY TW ws 


సా త్తి fa అ స్థిత నన ప 9 తు ps 
సిత _పజ్జుడు శిష్యశిజ్లార్థము శన అమభవమును (పకటించుళు 
అనుద్వేగ, నిస్పృ హత్వా దులను . కెలియ్వశేయునట్టి మాటను 
మాట్లాడును అని అర్థము. 


జీవన్ముక్సే వవమాణఖ్యవళరణమ్‌ 75 
-జీవన్యు 'క్రిపొటేక 1 . 
శ్లో యః సర్వ (కా? త త(త్చాపష్య శుభాశుభ్రమ్‌। 
నాభినన్లతి న న ద్వేష్టి తస్య వై (పతిష్టైతా॥ 
యస్మిన్‌ సతి, అన్యదీయే వనివృద్టీ ప ES 
తాదృశః అన్య విషయః తాముసవ్మ త్తి విశేషః స్ప్రే హక] సుఖ 
హెతుః యః స్వ కళ |తాదిః శ్నభఃి। 'తద్దుణకథనాది (పవ ర్తి రికా 
ధీవృ త్తి త్రి $ అభినందః। అత గుఖకథనస్య పర పరోచనాళ్డ త్వా 
భావెన వ్యర్థిత్వాత్‌, తద్ధెతుః అభివందః తామసః। అసూయో 
త్పాదనేన దుఃఖహేతుః పఢకీత్వు మిడ్య్యాదిః ఏనం పతి అశుభో 
విషయః। తన్నిందా ప్రవ శ్రీ కో ఢీవ్చుత్ర్తిక ద్వేష పోఓ౬పి తామసః। 
తన్ని ందాయాః నివారణార్ధత్యా భావేన వ్యర్థత్వాత్‌! త ఏకే 
తామసా ధర్మాః కథం వివేకిని సలభవేయః? 
భావ వకాశీక 

స్నేహము అనగా ఏ ప త్రీ ఇతరుల హాని, వృద్ధులను 
తనమీద వ యా. నా. .అన్యవిషయకుగు. ఆ 
స్నేహము 'శకవాడో, సట్‌ Eh అము 
చేయడో, అశుభమును కాందినజేడ్తు ద్వే షేంచడో, "అతని EE 
ప) నిలుకడ గలది; సూఖకార ణమగు భారా కవు కొదులు, 
సుఖవిషయములు, వారి గుణములను చెప్పుటకు - [వవ ర్తించు 
ధీవృత్తి, అభినందము,. భార్యాక్స్య్ళత. 'శుణకథనము వలన, పర 
[పరోచనము ఉద్దిష్టము శాదు గనుక్ర,. వ్యర్థము, కావున -ఆ అభి 
నందనచు సస వష 'వరకియ విహ్యాదులు తనకు అసూయా 
కౌఠణము అయునరదున, . దంకేఇ హేతువు లగుటచే అశుభ 
విషయములు. వానిని నిందించిజకు . (పవచ్తేంచు  ధథీవ్య త్తే, 
డే నము, అదిగూడ తామస వ్య త్తియే, ఆ. నిందానివార్రణజార్థము 
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కాదు గనుక, వ్యర్థము, ఈ తామస ధర్మ ములు వివేకి యగు స్టిత 
(పజ్జునందు ఎట్లు సంభవించును ? 
జీవన్ము క్రివిచేకః 
శ్లో యదా సంహరతే చాయం కూర్చో ఒజానీవ సర్వశః।. 
ఇన్టి9యాణి ఇన్టిరియా ర్థైభ్యః తస్య (పజ్జా (పతిష్టతా॥ 2.98 
వ్యుల్జితస శ సమ ప్ర తామసవృ త్త భావః పూర్వ శ్లాకాభ్యాం 
అభిహిత:। సమాహితస్య తున వృ త్త తయ ఏవ సన్తి, కుత్ర 
తామసత్వ శజ్మత భి [పాయః। 
భావ(పకాళిక 
ఎప్పుడైతే ఈసమాహితచిత్తుడు తాబేలు తన అవయవము 
లను ఉపసంహరించుకొనునట్లు, శబ్ద, స్ప ర్యాది ఏిషయములనుండి 
చక్తురాది ఇం్యదియములను. పూ.ర్తిగా ఉపసంహరించుకొనునో, 
అపుడు, అతని (పజ్ఞి నిలుకడ,. గలది అగును, (అతడు స్థిత 
ప) 
పూర్వము రెండు శ్లోకములో చేత వ్యుర్ణితచిత్తునకు తామస 
వృత్తులు ఏవియు ల అని చెప్పబడినది. ఇపుడు, సమాహిత 
చిత్తునకు విషయాకార వృత్తు లన్నిటికి ఉపసంహారము గాను 
మనోవృ తులు సుత రాం (బొత్తుగా ఉండవు, కావున, తామస 
వృత్తులు ఉండునేమో అను శంకకు అవకాశ మెక్కడిది? అని 
న 
జీవన్ముక్తి క్రి విచేకః 
శో విషయా ఎనివర్శ నే నిరాహారస్య ' దేహినః 
రసవర్ణం రసోఒవ్యన్య శరం దృష్ట్వా నివ ర్త తే॥ 2_99 
(పారబ్దకర్మ సుఖదుఃఖహేతూన్‌ ._ కౌంశ్చిత్‌. విషయాన్‌ 
చన్దోరిదయ _ అన్టకారాదిరూపాన్‌ స్వ యమేవ సంపాదయతి। 
అన్య్యాంస్తు గృ హక్షేత్రాదీన్‌ పురుషోద్యోగద్వా రేణ। తత్ర చన్ద౦ 
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ఉదయాదయః పూర్వేణ ఇం|దియాదిసంహార లక్షణిన సమాధిన 
ఇవ నివర్త నే, నాన్యథా! గృహాదయస్తు. సమాధిమ న్త రేణాపి 
నివ ర్త నే అరక మాహార;ః ఉదో. gగక। నిరుద్యోగస్య గృహాది 
విషయా 8। నివర్తన్తే। రనస్తు న నివ ర్త తే। రసః మానసి తృష్టా। 
సా౭2పి పరమానన్లరూపస్య పరస్య (బ్రహ్మణః దర్శనే సతి 
స్వ ల్బానన్ద హతుభ్యః నివర్తతే “కిం |పజయా కరిష్యామో 
యేషాం నో జయ మాత్మాఒజయం లోకి (బృ. 4-కఓ_££y ఇతి 
_వతేః। | 
. ' థావ్మ్యపకాశీక 

అహారము (పురుష[వయత్నము) స్వీ కరించని దేహధారికి 
విషయములు నివ ర్హించును, విషయవాసనలు మిగిలి ఉండును. 
కాని ఇతనికి 'పరమానన్దస్వ రూపమగు పర |బహ్మ యొక్క 
దర్శనము కలుగగా, ఆ వాసనలు గూడ, నివ ర్తి ంచును. 


నం! సుఖ. య చం[దోదయాది 
హెతవ్లులగు క విషయము 
ల్‌ు నష యముావే భరవారంతిపెద్దును గృహ, క్ష(తాది 
రూపములగు కరన రుష| పోయత్న ముద్యారా 
సంపాదించి పెట్టును, వానిలో సర్వ. కక ల పర మేశ్వర 
న తత. అగు చం[దోదయాదులు, పూర్వము చెప్పిన 
విషయములనుండి ఇందియములను ఉపసంహరించుట అను 
సమాధిచేతనే నివర్తించును,. 
“ఇం(దియాణి ఇందియా రైభ్యః' 
మరియొకవిధముగా నివ ర్తించవు, గృ హక్షీతాదుల్లై నచో, సమాధి 
లేక కూడ నివర్తించును. ఇచట, ఆహారము అనగా పూనిక, 
స్వ [సయత్నము, ఉదో్యోగము. . [ప్రయత్నము లేనివానికి గృహ 
క్షే(తాది విషయములు నివర్తి ంచును, వానియందు (ప్రతిమా (తము 
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నివ ర్హించదు, రస మనగా మానసమగు తృష్ట, అభిలాష 
అదియు, పఠమానన్లన్య రూప పఠ|బహ్మ దర్శనము కలుగగా, 
స్వల్వానందహితువులనుండి నివ ర్తి ంచును. 
“కిం _పజయా కరిష్యామో యేషాం నోజయ 
[| మాత్క్యాఒయం లోకః; 
ఏ మాకు పరమానన్ద న్వ రూపమగు ఆత్మలోకము (పొ ప్రమైనదో; 
(అనుభవిరవబడుచున్న దో) "అట్టి. మేము వుతాధిసంతతిచే 
మనుష్యలోకజయముతో ఏమి చేయగలము" అను బృహదారణ్యక 
(శుతివలన ఈ విషయము స్పష్టమగుచున్నది. 
జీవన్ము క్రివివేకః 
శ్లో! యతతోహ్యపి కౌన్తేయ పురుషస్య విపశ్చితః। 
ఇన్టిరియాశీ _ప్రమాథీని హఠ నై "పసభం మనః॥ 2-60 
శ్ల॥ తాని నర్వాణి సంయమ్య యుక్త 'ఆసీత మత్పరః। 
వశే హీ య సే్యేన్టి9యాజి తస్య (పజ్ఞా (పతిష్టతా॥ 261 
ఉదో్యగత్యాగ (బ్రహ్మ దర్శన, పయత్నం6 కుర్వ తో2పి 
కాదాచిత [పమాదవరిహారాయ సమాధ్యభ్యాసః। తదేతత్కినూసీత 
ఇతి [పశ్నాత్తరమ్‌। 
భావ కకాశిక 
ఓ కుంతీపు[తాః ఉద్యోగత్యాగ, |బవ్మా దర్శన [ప్రయత్న ము 
చేయునట్టి వివేకి పురుషునకు గూడ ఇం|దియములు వివేకమును 
గూడ _ోసిపుచ్చ గలవు, బలాత్మారముగమనన్సు ను విషయముల 
వైపు ఈడ్చుకొనిపోవును ఆ ఇందియములను అన్ని ౦టిని 
నియమించి, వశము చేసికొని, సమాహితుడవై , .వాసుదేవ పర 
మాత్మ తత్సరుడవై నిర్వా కపారుడవుగా ఉఆండవలయు నూ; 
ఇం|దియములు ఎవని వశమందు ఉండునో, అతడు స్థిత వజ్ఞుడు; 
గృహక్షేతాది విషయములను సంపాదించుటకు 
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[ప్రయత్నము చేయక, |బహ్మ దర్శనము ము కొరకే [వయత్ని౦చు 
చున్నను, ఒకప్పుడు [ప్రమాదనశమున, ఇం[దియములు 
మనస్సును విషయములమీదికి తీసికొనిపోవచ్చును. కనుక, ఆ 
ఏమరుపాటు లేకుండుటకొరకు సమాధ్యభ్యాసము చేయవలయును, 
ఇది “కిమాసీత?? అను ప్రశ్నకు ఉత్తరము అయి ఉన్నది. 
జీవన్ము క్తి వివేకః 

శ్లో॥ ధ్యాయతో విషయాన్‌ "వంసః సజ సెషూపజాయతే। 

సబ్బాత్‌ సంజ్వాయక్‌ కామః కామాత్‌ |కోధోఒభిజాయతే॥ 2.92 
న్డ్‌ కోథాక్‌ భవతి "న మ్యూహాః సమ్మో హాతీ స్కృ తివి|భమః। 

స్మ తి భంశాత్‌ బుద్ది శ్లాశ 8 బుద్ధినాఫా (త్నఐశ్యతి!. 2_99 
సమాధ్యభ్యాసే 1వమాద(ప్రకాఠః ఉపన్యన్తఃణ స్లో 
థేకయవిషయసన్ని ధి8। సమ్మోహః వివేకపరాజ్ముఖత్వమ్‌। స్మృతి 
క్ట తత్తా్యా నుసంధాస్తాభావః। బుద్దినాశః విపరీత భావనో 
పచయదోషేణ తి బద్ధన్య స్థానస్య మోక్ష ప్రదత్వ సా మర్ధాభావక8। 
క య 

ఛ్రోస్య్‌ పప షయములను జీడుతరమో తలంచు వుపషునత 
ఆ పష తంు [పీతి జనించును. ఆ సంగము 'శలన,. "ఆ 
విషయములను పొందుటకు శామము, అనగా ఉత్మటాభిలాష 
కలుగును. కామము ద్రతిబద్దమైనపుడు దానివలన, కోధము 
జనించును, క్‌ కోఢమువల్తన యుక్తాయు క్తి విచక్షణజ్ఞానమును 
కోలో వును, సమ్మోహము వలన, తత్రా్యానుసంధానమునకు 
వి|భమము, అనగా భంశము కలుగును. స్మృతి భంశము వలన 
బుద్దినాశము కలుగును. బుద్ధినాశము వబ్లివ, _పురుషార్థసాధనకు 
“స్మృతి భంశా ద్చుద్ధినాశః బుద్దినాశా త్పంణశ్యతి।' 

-.. = .సమాధియొక్ళ -కభ్యాసము. లేకఫోయిన్రవుడు. కలుగునట్టి 


త్తు 


60 | జీవన్ను కి వి వేఠః స్ట (పం 
(ప్రమాద |(పకారము ఇచట ఉపన్యసింపబడినది. సంగము అనగా 
ధ్యేయవిషయ నన్ని ధానము. సమ్మోహము అనగా, వివేకమునకు 
పరాజ్మా ఖుడగుట. స్ట తివి భమము అనగా, తత్త్వానుసంధానము 
లేకపోవుట, బుద్ధినాశ మనగా, విపరీత భావనాభివృ ద్ధిదోషముచేత 
(పతి బద్ధమగు జ్ఞానమునకు మోక్షము నిచ్చు సామర్థ్యము లేక 
పోవుట, 
జీవన్ము క్రి వివేకః 
శో రాగద్వే షవియు కెస్తు విషయా నిన్ది0 యైశ్చ రన్‌! 
అఆత్మవశ్య్యె ర్వి ధేయాత్మా (ప్రసాద మధిగచ్చ తి॥ 2.94 
విధేయాత్మ త్వం వశీకృ తమనస్త్వమ్‌। [పసాదో నె ర్మ లం 
బన్గరాహిత ్యమ్‌। సమాధ్యభ్యాసయు కః తద్వా సనాబలాత్‌ 
వ్యుక్థానదశాయా .మిన్టి9యైః వ్యవహరన్నపి [పనసాదం సమ్యక్‌ 
ప్రాప్నోతి। తదెతత్కిం (వజేతేతి [ప్రశ్నో త్రరమ్‌। ఉపరితనేనాపి 
బహునా (గన్టేన స్థిత వజ్ఞః (పపళ్చీతః! నను (వజ్ఞ్జాయ్యా 
స్టిత్యుత్స క్తి భ్యాం (పాగపి సాధనత్వేన రాగద్వే షాది రాహిత్యం 
అపేక్షితమ్‌। బాఢమ్‌; తథాఒప్యస్సి విశేషం స చ (శయోమార్ష 
కౌరై 8 దర్శితః। 
నో విద్యాస్థితయే (పాక్‌ యే సాధనభూతా; 
.. ప్రయత్న నిష్పా ద్యాః। 
లక్షణభూతాస్తు పునః స్వ భావత స్తే స్థితాః స్థిత (ప్రజ్ఞై॥ 
న్లా॥ జీవన్ముక్తి రితీమాం వద న్ర్యవస్టాం 
స్టితాత్మ సంబోధామ్‌। 
బాధిత భేద|పతిభా మచాధిత 
ఆత్మావబోధ సామర్ధ్థా్యత్‌॥ ఇతి, 
భావ(పకాశీక 
స్థిత పజ్జుడు పారబ్దకర్మ వశమున, . వ్యుత్తానదశలోనికి 
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వచ్చి నపుడు, రాగ, ర షములు లేకు తనకు వశములో . ఉన్న 
ఇం [దియములచే విషయములను. అనుభవించుచున్న ను, మనన్ను 
వశమునందున్న వాడై , బంధరాహిత్యముసు. పొందుచున్నాడు. 

విధేయాత్మత్వము అనగా వశమునందున్న మనస్సు 
కలిగి ఉండుట. |పసాద మనగా, నై ర్మల్యము, బంధ రాహిత్యము. 
సమాధి అభ్యాసముకలవాడు ఆ వొసనాబలమువలన వ్యుత్టానదశ 
యందు ఇం [దీయములతో. వ్యవహరించుచున్న ను, చీ త్తనై శ్మల్యు 
మును- కోల్పో వడు, బంధనునకు లోను కాడు. ఇది “కిం. వజేతి 
ఆను. |వశ్నకు ఉత్త రము, _శిండను, తరువాత బహు (గంథము 
చేత స్టిత (పజ్ఞడు విస్తారముగా వివరింప బడి ఉన్నాడు, 

థీయో! త త్త్వజ్ఞానోత్స క్తి కి స్థితికి పూర్వము గూడ, 
రాగ, ద్వేషాది రాహిత్యమును' సోథనముగా అభ్యసించి ఉన్నాడు 
కదా! | అ 

అవును. అయినను, హ్లూఢ్వ ' రాగ,. ద్వెషరాహిత్యమునకు 
ప్రజ్ఞానంతరము కలిగిన . రాగ, చ్వే షరాహిత మునకు భేదము 
కలదు. ఆ విశేషము (శయోమార్షక్రారులఇ చూపబడీనదిల -2 4 

త్తత త్త్వజానస్థితికొరకు పాధథభూతములు, . [పయత్నముతో 
సంపాదింపదగిన లక్షణములు అల్లి కలవో _ అవి re 
స్వా భావికములగును, . BE hrm? Str. 

ఆత్మ జ్ఞాననిష్ట గఇ ఈ అవస్థక్షు' అజాధిన వక అత్మతత § 
సాక్షాత్కారము యొక్క ఫామద్థ్యనం్న వలన, భేదావభాసము 
జాధితము కాగా, జీవన్ముక్తి అని. నే పప 

_ జీవన్టు్యు కిషన. : అ దడా 

ఛగవడ్భళ్తో చో డశాథ్యాయే జవత వర్ణిత ద | 
శ్లో ల్‌ సర్వ భూకానోర మై (ఈఓ కరుణ వీవు తరం ఇంద 


ష్‌ నక క తాకా య్‌ శే తన ఈ ఈ ee జం 
భాయ పం. జ్ఞ అ స Soa wea స్థ. స అలనే mind 
| 1 
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నిర్మమో నిరహంకారః సమదుఃఖసుఖః క్షమీ॥ 12.08 
శో సన్రుష్టః సతతం యోగి యతాత్మా దృ ఢనిశ్చయః। 
మయ్యర్చి తమనో బుద్ధిః రా మద్భ కః సమే [పయః॥ 
12_14, 98| 
ఈశ్వ రార్చిత మనస్త్వేన సమాహిత స్య అన్యానుసంధానా 
భావాత్‌, వ్యుత్తితసా్యపీ ఉదాసీనానుసంధానేన హర్షవిషాదాభావాచ్చ 
సుఖదుఃఖసామ్యుమ్‌। ఏవం వక్ష్యమాణేష్య పి ద్య ంద్వే షు (దష్టవ్యమ్‌। 
న్లో॥ యస్యా న్నోద్వి జతె లోకః లోకా న్నోద్వి జతే చ యః। 
హర్షామర్గ భయోద్వే ౧౧8 ముక్తో యః సచ మే పియః॥ 
అనపేక్షః శుచిర్దక్షః ఉదాసీనః గతవ్యథః। 
సర్వా రంభపరిత్యాగి యో మద్భక్తఃస మే |[పియః॥ 
శో॥ యో న హృష్యతి న ద్వేషి న శోచతి న కాంకతి। 
శుభాళుభపరిత్యాగీ భక్తిమాన్‌ యః న చ మే పీయః॥ 
శో సమ శ్చ [తౌ చ మి|తౌ చ తథా మానావమానయోః। 
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు సమః సజ్గవివర్ణితః॥ 
శ్లో॥ తుల్యనిన్దాస్తుకి ర్మానీ సన్తుష్లో యేన కేనచిక్‌। 
అనికేతః స్టిరమతిః భక్తిమాన్‌ మే పియో నరః॥ ఇతి! 

అ తాపి పూర్వ వద్వి శేషః వార్తికకారై 8 దర్శితః_ 
ఉత్పృన్నాత్మ (పబోధస్య హ్యద్వేప్టృ త్యాదయో గుణా ౩| 
అయత్నతో భవ న్య స్య న తు సాధనరూపిణ9॥! ఇతి। 

| భావ పకాళిక 
భగవద్దితాగంథమునందు ద్వా దశాధ్యాయమున, శ్రీకృష్ణ 
భగవానునిచే భగవద్భ క్షుడు .ఇట్లు వర్ణింపబడెను_ 
“సర్వ _పాణులందు మై|తి కలవాడు, ద్వేషము లేనివాడు, 
దయ కలవాడు, అహంకార, మమకారములు లేనివాడు, దుఃఖ, 
సుఖములను సమముగా చూచువాడు, పరిమి కలవాడు, నిత్య 


నో 


స్తు 
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సంతోషి, యోగి, వశమునందున్న మనస్సు గలవాడు, దృఢ 
నిశ్చయము కలవాడు, మనోబుద్దులను నాయందే అర్చించిన 
వాడును అగు ఏ నా భక్తుడు కలడో, అతడు నాకు ఇష్టుడు. 


మనస్సును ఈశ్వ రార్పణ మొనర్చుటచేతను, ఇతర 
విషయానుసంధానము లేకపోవుటచేతను, సమాహీతునకు సుఖ, 
దుఃఖసామ్యము. వ్వుర్ణిత చిత్తున్నకె నచో ఉదాసీనభావానుసంధా 
నమువలన, హర్ష, విషాదములు ఉండవు గనుక, సుఖ, దుఃఖ 
సామ్యము, స నా ముందు చెప్ప బోవు ద్వంద్వ ములందు 
గూడ, గ్ర వాంపవలక లా 


ఎఏకరిపఅను అ కవు కలవరము సేత ఎవడు లోకము 
వలన కలత నొందడో, ఎవరు హర్షము, కోపము, భయము, 
ఉద్వె గము లేనివాడో, ఆ భక్తుడు. సౌకు ఇష్టుడు. 
ఏమియు కోరనివాడు, పరిశుద్దుడు, సమర్థుడు, జరు 
చింత లేనివాడు, అన్ని పనులను ూనినవాడు ఎవడో, . అట్టి 
భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. wee SED 
హర్షము, ద్వేషము, శోకము కాంక్ష తేనవోడు హై 
లను పరీత ్యజించినవాడు నగు భక్తు డు నాకు ఇష్టుడు. 
శ తుమి [తులందును, ఘాన్రావమానములందును,.. నమ 
మనఃస్థితి గలవాడు, శీతోష్టములందు, సుఖదుఃఖభాదులందు 
క. (తితిక్ష కలవాడు), సర లేనివాడు నింథాస్తుతులను 
సమముగా నెంచువాడు, మౌనము కలవాఢు; డే? 
సంతోషించువాడు, స్టిరనివాసవము లేనివాడు, ' ఫట be 
వాడును అగు భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. HRD ఆ 
ఇచటగూడ, వా ర్తి కకారులనో ఇనుకశివరె., కరా "చూప 
బడినది జ స 


రిక | జీవన్ను క్తి క్రి వివేకః పం 


“ఉత్సన్నాత్మ(పబోధస్య హ్యాద్వేష్ష ష్య ర గుకకొకః 1 
అయత్నతో భవన్యన్య నతు స నహ పత జ్‌ 
ద్వేషము . లేకపోవుట, సర్వ భూత మై (తి, భూతదయ 
మొదలగు గుణములు ఆత్మత త్త్వజ్ఞానికి అయత్న సిద్ధములు, 
స్వా భావికములు, త త్వ్వజ్జానపాప్పై పికి పూర్వము, సాంతం 
సాధనరూపములో నుండును అనీ భావము. 
శీపనుశ్ర క్రీ క్రి వవేకః. 
గుణాతీతః చతుర్దశాధ్యాయే. వర్ణిత ॥ = 
అర్జున ఉవాచ : . 
జ కైర్సిజె సరో నేతాన్‌ అతీతో భేవతి పభో। 


కిమాచారః కథం చై థాన్‌ కీన్‌. గుణా నతివ ర్రతే॥ 

(తయోగుణాః స త్వ సరజస్త మాంసి; తేషాం. పరిణామనిశేషాత్‌ 
సర్వ సంసారః |పవర్హ శే _ "సుడాశీతత్వం _అసంసారిత్వమ్‌, 
జీవన్ము క్రత్వమితి. యావక్‌। లిజ్లాని పరేషాం ఏతదియ గుణా 
తీతత్వబోధకాని, ఆచారః తదీయ మనఃసంచార (వకారః। కథమితి 
సాధన (ప్రకార (ప్రశ్నః 

భావ్యపకాశిక- ---. 

గుణాతీతుడు చతుర్దశాఢ్యాయమునరిదు ' వర్ణింపబడెను. ' ఆ 
(ప్రసంగమున, అర్జునుడు ఇట్లు (ప్రశ్నించేను- 
-- *ఓ కృష్ణవరమాత్మో! మూడు గుణములను. సత్త్వ, రజ 
న సమసన్సుఅను అతి కమీంచినవాడు వ చిహ్నాముచే తరియబడు 
చున్నాడు? అతని ఆచరణనమమూ. అనగా మనఃనంచారము 
ఎట్లుండును + ఏ పాధనములబేత " మూడు గుణములను 
త (కమించును 1 p | వ. 
మూడు గుణములు అనగా స త్త, రజ, స్త్పమస్ఫులు. ఆ 


గుణముల  పరిణామవిశేషము వలననే, సమ స్త సంసారము 


జీవన కీ (పమాణ। పకరణమ్‌ రఫ్‌ 


(పవర్తించును. కనుక, గుణాతీతత్వ మనగా అసంసారిత్వము, 
జీవన్ము కృత్వము అని నిశ్చి తార్థము, లిబ్బవలులు అనగా, ఇతరులకు 
ఇతని గువాతీతత్వ మును -తెలియజేయునవి. ఆచారము- ఆచర 
ణము, ఆ గుణాతీతునియొక్క మనస్పంచారము ఎట్లు ఉండును? 
అని సాధన | పశ్న అయి ఉన్నది. | 
హ్‌; 

త్రీ భగవానువాచ. 
క్లో [ప్రకాశం చ పవృ త్తి తీం వ మోహ మేవ చ పాండవ। 

న ద్వేష్టి సుక నిన్న నివృత్తాని కాంక్షతి॥ 
శో ఉదాసీనవదాసీనో' న లై కో న 'విచాల్యతే। | 
, గుణా వర్తన్త ఇత్యేవ మూడి వతిస్టరి నేజ్ఞకే॥ స 
శ్లో॥ సమదుఃఖసుఖః స్వ స్థ =సమల్లో ష్టాశ్మ కాళ్ళ నః। 

ర మ స న 
శ్లో॥ మానావమానయో స్తూలః తుల్యో- మి తారిపక్షయోః। క 
సన సర్వా రంభపరిత్యా గ్‌ గుణాతీత: న ఉచ్యతే॥ ss న ॥ | ae 
శ్లో॥ మాం చ యో2వ్యతిశ్రారేల శక్రియోగ్వేన. సీన్లే న. 


స గుణాన్నమతక్తీ తైఖకౌన్‌.. జన్మాల సూయ కల్చశ్రే॥ శ ల 
a ఏ త్లామ్యషక్తాశిక ; లన ఆ స్ట 
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శ్రీకృష్ణిభగవానుడ్వు జట్లు గ్రత్యుశ్త రమీచ్చాను.. = Be SOs 
క్రీ పాండ్లుప్పుతా! వన స్వ్యక్తగరజ స్త్ర స మోగ్గుణ. కాక శ్ఞఘు 
లగు (పక్తాశు వవ శి తి, మోపౌామ్ములన్తు,. పవృ ప్రములైన్నానిని 

ద్యే షీంచక్కో, -నివృత్రముల్లై లై నవానిని-కాం క్షిబివడో, Ses 
ఉదాసీనుధివలె.. కూర్భ్యు స్నృథాడ్డై: -దుణమ్యులాబే చలింసటేయ 

= eal 

బడ డో గుణములు. స geile Mir విషయము 


£6 జీవన్ను క్రి వి చేకః Ee 
చున్నాను అని అధ్యాసతో చలించడో, 

సుఖ, దుఃఖములను సమముగా చూచునో, స్వరూపస్థితు 
డగుచు, మట్టి గడ్డ, రాయి, బంగారములను సమముగా చూచునో, 
ఇష్టానిష్టములు సమములో, వివేకవంతుడో, తనను నిత్రిదితచినేను 
స్తుతించినను వికారము నొందడో, 

గొరవావమానములందు నముడో, మి|త, he పక్షము 
లందు సమవర్తియో, ఫలా పెక్షతో గూడిన అన్నిపనులు మానిన 
వాడో, అతడు గారు అని చెప్పబడును. 

ఎవడు నన్ను నిత్యము భక్తి, జ్ఞాన, ధ్యానాభ్యాసముచేత 
సేవించునో, అతడు ఈ సత్త్వ రజ, సప్తమోగుణములను 
మూడింటిని దాటి (గుణాతీతుడై ) బ్రహ్మ భావమును పొందును. 

జీవన్కు క్రివివేకః 

| పకాశ. పవృ త్తి మోహాః.. సత్స్వరజ స్త మోగుణాః। తేచ 
జా|గత్నహప్న యోః [(పవర్తిన్తై; సుషుప్తి సమాధి శూన్యచి త్త 
వృ త్తి త్వావస్టాను నివర్త నె! పవృత్తిశ్చ ద్వివిధా అనుకూలా 
(పతికూలా చేతి! తత మూఢో జాగరణజి ప్రతికూల (పవృత్తిం 
ద్వేష్టి, అనుకూల [పవృ త్తిం కాంక్షతి। గుణాతీతస్య తు అనుకూల 
[పతికూలాధ్యాసాభావాత్‌ ద్వేషాకాంక్షే న స్త సః యథా ద్వ యోః 
కలహం క తోక అవలోకయితా కశ్చిత్‌ తటస్థః స్వయం కేపలం 
ఉదాస్తే, నతు ల స సట. ఇత్ర స్తత శ్చాల్యతేి। తథా 
సుణాపిత। వివేకీ స్వయం ఉదాస్తే। “గుణా గుజేషు వర్త నె! 
నత్వ హమ్‌” ఇతి వివేకాత్‌ జాదాసీన్యమ్‌। అహమేవ కరోమి ఇత్య 
ధ్యాసః విచలనమ్‌।. నచాస్య తదస్తి। తదిదం కిమాచార ఇతి 
[పశ్నస్య ఉత్తరమ్‌। సమదుఃఖసుఖాదీని లిజ్లాని, అవ్యఖభిచారి 
భక్తి సహిత జ్ఞానథధ్యానాథ్యా సిన పరమాత్మ 3 సవా చేతి గుణాత్యయ 
సాధన |పశ్నస్య ఉత్త రమ్‌ 


జీవన్ను క్కి (పమాణ। పకరణమ్‌ ర్‌ 


భావ పకాశిక 

|పకాశ, [పవృ త్తి, మోహములు సత్వ, రజ, స్తమోగుణ 
కార్యములు, అవి జా గత్స్వ్వప్నములందు (పవ ర్వించును, 
సుషుప్తి, సమాధి, చి త్తవృ త్తి శూన్యావస్థలందు నివర్తించును, 
[పవృ త్రి, [పతికూలము, అనుకూలము అని రెండు విధములు, 
మూఢుడు (అజ్ఞజనుడు, సంసారి జాగరణమున, ' |(పతికూల 
పవృ త్తిని ద్వేషించును, అనుకూల పవృ తిని 'కాంక్షించును. 
గుణాతీతునకు ఇది అనుకూలము, ఇది |పతికూలము అను అధ్యాస 
లేనందువలన, ద్వేష, కాంక్షలు రెండును ఉండవు. లోకములో 
ఇరువురు కలహించుకొ నుచున్న పుడు, అది చూచుచున్న తటస్టుడు 
తాను కేవలము -ఉదాసీనుడుగానే ఉండును. వారి హా క 
ముల వలన ఇటునటు చలించడు. వివేకియగు గుణాతీతుడు కూడ 
స్వ యముగా ఉదాసీనుడుగానే ఉండును. “ఇం (దియములు 
విషయములందు [పవ ర్తించుచున్న వి, నేను కాదు అను వివేకము 
వలన న. రూపముతో నుండును. నేనే చేయుచున్నాను 

అను అధ్యాస విచలనము. ఆ అధ్యోస్క గుహా జాతీశునకు లేదు. 
ల “కిమాసీతి అను (ప్రశ్నకు సమౌధాన్రతవు? ' షె అతిగా 
సమదుఃఖసుఖః, స్వస్థఃి మొదలై నవి గుణాత్‌తుడు ఆనీ 
తెలిసికొనుటకు - లింగములు చిహ్నములు, “ పెడతేవ్రకులజొ 
నిత్యము భ్‌ క్త జ్ఞాన, ధ్యానాభ్యాసము చేతు - పరమాత్మ సేవ 
(పకృ పం అత! ఎట్లు స అను న (వశ్చకు 


& త్త త్‌ తమ్‌ | FE 
ats త న. ' శి 

జీవను కి వివేక: . 
తూ / న స Whe nn 
Gs షై జ Ha mi on Wy 
వాహ్మణో వ్యాసాది భి ర్వర్ణితః- ' న. Wi 
జూ" న ఆట ' జు మ in} 
శో॥ అను తరీయవసన.మనుప స్పీర్ణశాయినమ్‌!. re, Mee 
cM ఆటీ! Re a 2 య sit స్‌ స్ట్‌ 
Cre dn el 


§8 ' జీవన్ను క్తి వివేకః ED: 


బాహూపధాయినం శాన్త౦ తం దేవా (బ్రాహ్మణం విదుః॥ 
మ. భా, అను నలి 
(వాహ్మ ణఇశబ్దకః (బ్రహ్మ విధ్యా చీతి : “అథ బాహ్మణకఃి బతి 
(పత్యా వర్ణితకి _ (బహ్మవిదశ్చ. విద్వత్చ 6న్యాఫాధికారాత్‌। 
“యథా జాతరూపధరః వాచ్చాదనం చరకి వరమఫంసిి 
ఇత్యాది (శుత్యా' పలి గహరాహిత్యస్య  ముఖ్యత్వా ఖిధానాత్‌ 
క తస్య యు కమ్‌! 


భావ! _వకాశిక. 
మోక్షధర్మము మొద లె నవానియందు వ్యాసుడు మొదలగు 
మహానుభావుల చే [బాహ్మణుడు ఇట్లు వర్గింపబడెను, 

పైన 'ఉతృరీయము కేనివానిని, “కటిక నేలమీద - భుజమునే 
దిండుగా చేసికొని పరుండువానిని,. శాంతుడై నవానిని Psy 

నిగా దేవతలు తెలి సక ముత్తా రక 
ఇచట. “వాహ్మణ' శబ్దము (బహ్మ వేత్తి ను తెలుపును, 
“పాండిత్యం నిర్ని వైదర్రి బాశ్యేన తిష్లా సిక్‌, పాండిత్యం చ 
బాల్యం చ నిర్ని షరి అథ మునికి, అమౌ నం చ మౌనం చ నిర్విద్య 

అథ (వాహ్మణః1” ” 
అని బృ హడారణ్యక త! పాండిత్య, బాల్య, మౌన శబ్దముల 
చెత (శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనము లనువానిని సాధనములనుగా 
తః అ అట్టివాడు (బాహ్మణుడు అగును అని [(బహ్మ వేత్త 
“ చాహ్మణి శబ్బముచేత వర్షింపబడినాడు. (బవ హ్మ జ్ఞానికి విద్వత్‌ 
సంన్యాపాధికారము. “పరమహంస జన్మీ చినపుడు గల 
రూపమును ధరించును, ఆచ్చాచనము" లేకుండా సంచరించును” 
అను శుతిచె “పరి([గహము. లేకపోవుట కుక అని చెప్ప బడి 
నందున, ఉత్త రీయము లేకపోవుట. ఆ స్త రణము తేని. "భూమిమీద 


పరుండుట, బాహువునే మడచి ద్యాయేగా చేసి oe ఇతనియంధు 
యు క్ర మగుచున్న ది. క్‌ య 
జీవన్ముక్తి కి వివేకః 
ళో ర యెన కిని. 'చాచ్చ నషి కి. క్ట రరర కిని "కాశీతఖ్ల a 
- య్య క్యచన శారా స్యాత్‌ తు | దేవా (నొచ్మోణం పీకుఖ 
- చేహనిర్వా హాయ అశన,)తళ్హో డన, శయన స్థానాపే కాయా 
మపి అశనాదిగతౌ సజజోప్తా. హాన్ని షక, “ ఉదథపూరణ 
పుమ్యోాదిరూపస్య నిర్యా హస శతుక్రా అ నిషృళియోజనన గుణ 
దోహనీరారన్య. వీత దోపిత్వా లీల. లి 
wa 
ఏదో ఒక వసనముతో 'శకీర్శోమును కప్పుకొనుచు, ఏదో 'జక 
ఆహారమును శరీధము నిల్లబడుపెకు. తీసికొనుచు, వెచ్చ టనో ఒక 


చోట వరుండుచు ఉన్న వానిని “గ్రాహ్మణుడు' o దేవతలు 
తశతలంచుచున్నారు. గా 


దేహము ప అమకము 
లె సస్థా నప Wrap 


నే 


పడకల -వష్టి పట. కా 
గనుక, వానియందు “ నుజదో వలిజాళము' .. ని 
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90 | 'జీవన్సు కి విచేకః స (ప ౧ 
శ్లో. కన్థా కౌపీనవాసాస్తు దండధృగ్‌ ధ్యానతత్సరః।' 
ఏకాకి రమతే నిత్యం తం దేవా (దాహ్మణం విదుః! 
మ, భా. అను. నిల! 
(బ్రహ్మో పదేశాదినా . పాజ్యనుజిఘృ క్షాయాం ఉత్స మత్వ 
జ్ఞాపనేన (శ్రద్దా. ముత్పాదయితుం .. దండకౌపీనాది లింబ్లం ధార 
యేక్‌। “కౌపీనం దండ మాచ్యాదనం చ స్వ శరీరోవభో గార్జాయ 
లోకస్య ఉపకారార్థాయ వ పర్మిగ వత్‌” బతి (శుతేః। అనుజిఘృ 
క్షయాఒపి తదియాం ' స్వయం గృ హకృ త్యాదివారాం న 
కుర్యాత్‌, కింతు థ్యానపరో భవేత్‌।: “తమే ,వెకం జానథ ఆతా తాన 
మనా్యా వాచో విముంచథ।'. ము * 22-5 ఇతి |శుతేః। 
శ్లో॥ తమేవ ధీరో విజ్ఞాయ |ప్రజ్ఞారీ కుర్వీత. |బాహ్మ ణః . 
ప | శబా న్యా చో విగ్గాపనం.హి తత్‌॥ 
బృ. ఉం 4421 ఇతి [శుతిశ్చ । 
మ అన్యా వాక్‌ న భవతీతి న ధ్యానవిరో థీ; 
కచ్చ ధ్యానం ఏకాకిత్వే నిర్విఘ్నం సంభవతి। 
భావ పకాశిత 
పరములతినో భాగవతమునందు ఇట్లు పఠింపబడినది-_ 
“కిం వర్ణితేన బహునా' ఉక గుణదోషయోః। 
గుణదోషదృశిర్దో షః గుణన్తూభయవర్డి త ౪1” . 
గుణదోషముల లక్షణమును విస్తారముగా వర్ణించుటచేత - "ఏమి 
పయోజనము? ఇది గుణము, అది దోషము అను దృష్టియే 
దోషము, గుణదోషచింతను' విడసా డుటయే ముఖ్యమైన గుణము 
అని భావము. య 
బొంతు కౌపీనము దండము ధరించినవాడై,. ఎల్లప్పుడు 
(బహ్మ ధ్యానత తృ రుడగుచు, ఎవరు ఒంటరిగా నిత్యము 
ఆనందించుచుండునో, అతడు (బాహ్మణుడు్కు అన్ని దేవతలు 


జీవన్ను కి గం ల న 
తలంచుచున్నారు, వ 


[బ్రహ్మో వదేశాదుల చే | పాఖుల ను అను గహింవదలచినవుడు 
ఉత్తముడు అని తెలియజేయుచు (శద్ధను_ కలిగించుటకు దఠడ, 
కౌపీనాచి 'లిబములను ధరింఛవలయు ను. వశ్రాపీనము, "దండము, 
ఆచ్చా దనవస్త్రము, తన శరీర్లోష్టభో గమ్ముకొరకును, లోకోపకారము 
కొరకును, పరి్మగహించవలెను' అని [(చు9|పమాణము. కలదు. 

అను[గహచ్చ కలిగినపుడు, గూడ, ఎవరు ఉపదేశము 
పొందదలచిరో, వారియొక్క. గృహకృత్యాది. వార్తలను 
స్వయముగా అడుగరాదు. తాను, ధ్యానవరుడై ఉండవలెను, 

“తమేవై కం జానథ ఆత్మాన మన్యా. వాచో విముంచథ[ 
“ఆ ఏకాత్మను తెలిసికొనుడు, తక్కిన మాటలను వదలి పెట్టుడు” అని 
_శుతి [ప్రమాణమువలన అవగత మగుచున్న ది. 

“తమేవ దీరో విజ్ఞాయ. (పజ్ఞాం కుర్వీత _(వాహ్మణః। 

నొనుధ్యాయా ద్ప హూన్‌2కబ్దాన్‌ వాచో విగ్గాపనం హొ తత్‌ [1 
వ అయిన (్రాహ్మా లుకు ఆ వనే తెలిసికొని. ఎకతంత్తో 


_ దం ల్‌ గ” 
ఇతర శబ్బములను దం క 


సంన్యాసి స్రభేపారిజనుల వా ఖ్‌. ర 


గ్‌ ఇ సఖీ ree లో 


[బహ్మోపదేశమైనవో ఇ ఇది, అవర గా. 


బ్రహ్మా ఫ్యానస్టునప మరోధ కాదు. జ స్యానమీ ఎటో 
నున్నవుడు గ ర్వి ఘ్నృముగా సరభైవించునొ స స 
జ సస ఎజీవనుస్ర క కిషోచేకశ స 


అత. ఏవ స్కృ త్య స్త రేజ ఫ్రిహితమ్‌., తా 


' 
gw 


జో 


§2 జీవన్ఫు క్వీవిచేకః (ప ౧ 
శ్లో॥ ఏకో భిక్షు ర్యథో కః స్యాద్‌ ద్వా వేవ మిథునం స్మృ తమ్‌! = 
కయో (గామః సమౌఖ్యాతళ. ఊర్భ్వద తు నగరాయతే॥ 

శ్లోక నగరం న హి 'కర్తన్యఆ (గామో వా మిథునఠ.తథౌః 
( mr తేషాం. సాస్టడ్‌: ఛిక్షావారా పరస్పఠమ్‌॥ ల్‌ 
“. భవ. వకాళీక క 
ఈ కారణము వల్తనన్మే మరియొక న్మ్య కియందు ' వెనుకి 
చెప్పిన భిక్షువు, ఒక్యుడుగోనే ఉండవకెను, -తకేరై నచో 
“'మిథునము” తర్లిడురు: ముగురై రె నవో, “గామముి అనీ. అహః 
నలగ అటుపైన, నగరి మగును. a జక 
శఆన్యాసే నగరము చేత్యురాము. స కలీ 
అట్లే, మిథునము కూడు -మఖనిడీ కాదు. నలుగురు చేరినటో 
రాజకీయము, వార్త లు జోటుజేసికొనును. లేదా ఒకరీతో నొళఠు 
తమ భిక్షావార్త అమ చెప్పికొండఊకు అని భావము, 
జీవన్మ్యు.క్రివివేకః. 
లః నిరాశిష మనాఠరభం నిశ మస్క్మాఠ మన్తుక్రిమ్‌। 
అక్షీణం కర స్టంం తం సా (వాహ్మణం విదుః॥ 
rae మ, భా. అను చిలి! 
విశిసై హైకి సంసారిభిః కు పురుషాణా మాశీ రాష .డః 


ప్రయుజ్యశే। యస్య'యదపేక్షేతం తం తం పతి తదభివృద్ధి 

ప్రార్ధన మాశీః। తథాళత పురుషాణాం భిన్న రుచిక్వాక్‌ "'తదభి 

మతాన్వేషతే వ్యగచిత్తస స్య లోకవోసనా వర్ధతే! సా చ “జ్ఞాన 

వీరోథిసీ? తథాచ నృత్య న్తశలే-. | 

శ్లో లోకవాసనయా జనోః శాస్రవాననయా ఒపి చ। ; భల 
దేహవాసనయా జ్ఞానం యధథావ నై వ.జాయతే॥ - . 
ఏతచ్చ ఆరంభ నవసా్కారాచీప్వ పి Mus ఆరంభః 

స్వార్థం పరోపకారార్థం వా గృచజాక్షే[తాడి సంపాదన పయత్నః। 


జీవన్ము క్రి (పమాణ్న్యశక్రరణమ్‌ 9 
తోవేతా ఆశీర్వాడూరంభా ము “క్రీ న 'ఇ్యాజా్య] నచ ఆశ్షీర్వావా 
భావే [పణమతాం. నృణాం" ఖేదః శంకనీయః[ . లోకవాసనా 
ఖదయోః ఉభయోశ పరిహాఠాయ. నిఖిలాశీర్వా ద. పకినిధిత్వేన 


HR SLRs ఆరంభ స్తు సర్వో ఓపి దుష్ట ఏవ। తథా 
చ స్టతిః- _ 
శో 'సర్వారంభ్రా హి హి దో సిం భూమేనాగ్ని. రిత్హాన్న | త? = 
స భం డీ 18-48 ఇతి! 
శాప _పకాశీక 


ఆశీర్వా దను చయథిశ్రాణ్యును, తనకొరకుగాని, ఇతరుల 
కొరకుగాని, గృహక్షే|తాది శరితౌదనయత్నము చేయనివాడుమ్య 
నమస్కారము చేయనివాడ్డువ్లు, స్తు స్తుతించనివాడును,. ద్దేన్యము 
లేనివాఢును, విధి, నిషేధాశీకుడును అగువానిని టౌహ్మణనిగా 
దెవతలు తలంచుచున్నారు.. 

లోకమున, నమస్మరిర్ణఛు ప్రకుష్తులక్షు. పెద్దల్లగు. Fon 
జనులబే ఆశీర్యా డము. చేశ్రుఖకుగున్న గ. లను! ఏద్ది,క్లో 


కొను వ్‌. దాని అ భి వృద్ధి 2 స్‌ ap oa శి ఖీ కీస్‌ కేదో " 
పురుషుడ్లు వేరు వేరు అభిరుచులు = ఒకటో ముడ్డి డ్డ మ క్క 
అభిమతమును కనుగొనుటకు “చితము * వ్య [గమ లోకవాసన 


పెరుగును, అది, జ్ఞానమునకు నికో ధి. "= 
మరియొక స్మృతిలో ఇట్లు చెప్పబడినది, వాడి! కోక 
వాసనశ్షేతను శాస్త్రవాసనశ్తేశను, దెహవ్లాష్తనశ్రేతేక్తుు జ్ఞానము 
సరిగా కళ్టుగనేరదు. ఇది ఆరంభ, “నమస్కా రాదులయం! గూడ 
సమానమే అని తలంచవఠకెథ్యూ 'ఆధంళ్హ మనగా, తనకొరకుగాని, 
పరోపకారముకొఠకు గాని, గృమకేగ్రారి సరపాడ్రన్న్మక్రభుత్న వఖ. 
"అ ఆరితా అశ్తీత్వా ద్వ ఆరంభముల్లు. 'జీవన్ము క్రసరిన్ల్యాసిచే. ఏడిచి పెట్ట పెట 
దగినవి, ఆశీక్ష్వ్యడ్రించక ఫ్రోయిన్సదో వమస్మ్కర్ణాిచ్లునటి = మనుజులకు 


రి "జీవన్ముక్తి వీవేకః (హం 
మనస్సులో ఖేదము కలుగదా? అనీ శంకించరాదు. కనుకనే, లోక 
వాసనా ఖేదములను రెంటిని పరొహరించుటకొ రకు . ఆశీర్వాదము 
లన్నిటికి [ప్రతినిధిగా నారాయణి అను. శబ్దము [పయోగింప 
బడుచున్నది.. గృహ, .క్షేత సంపాదన ప్రయత్నము దోష 
యుకిము గనుక, మంచిది కాదు. అల్లే, స్మృ 8ి_ 

“నర్వారంభా హి దో-షేణ 'ధూమేనాగ్ని రివావ్యతాః।1”” 
భూమముచే అగ్ని వలె అన్ని కార్యములు దోషముతో ఆవరింప 
బడినవి అని చెప్పుచున్నది. 

జీవన్ము క్రి వివేకః ' 
నమస్కారోఒపి వివిదిషాసంన్యాసినోఒభిహితః _ 
శ్వొ॥ యో భవేత్‌ పూర్వ సంన్య్యాసి తుల్యో వై ధర్మతో యది! 
తప్మై (పణామః కర్తవ్యో నేతరాయ కదాచన॥ ఇతి; 

తత పూర్వత్వధర్యతుల్యత్వవిచారే చిత్తం వికిహ్యలే 
అతఏవ నమస్కారమా(త ఏవ బహమః 'కలహాయమానా 
లభ్యనే | తత నిమిత్త్మం వా ర్తి కకారై రర్శితమ్‌ |” | 
శో [పమాదినో బహిశ్చి తాః పిశునా;ః కలహోత్త్సుకాః। 

సంన్య్యాసినో ఒపి దృశ్య నే దై వసందూషితాశయాః॥ 
1_1984 ఇతి, 
ముక్తస్య నమస్కారాఖావో భగవక్సాదై ర్షర్శితః। 
శ్లా॥ నామాదిభ్యః పరే భూమ్ని స్వారాజ్యే చేక్‌ స్థితోఒద్వ యే। 
[పణమెత్‌ కం తదాత్మజ్ఞో న కార్యం కర్మణా తదా॥ 
“ “ఉప, 1(_64 ఇతి। 


LE ఆలీ 
ఉప 


వ ఎ... భావ పకాళక | 
నమసారము గూడ, వివిదిషాసంనా్యసికి చెప్ప బడినది, 

గ్‌ సంన్య్యాసి, తనకంటె పూర్వము సంన్యానమును 
స్వీ కరించెనో, అతడు సమాన ధర్మము కలవాడై నచ్చో ఆ 
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సంన్యాసికి నమసా్మారము' ఆచరించవలెను, ఇతరునకు మా 
నమస్క రించరాదు, 
అచట, నాకంటె పూర్వవలునందు నంన్యానమే | ప సళ 
లేదా ? సమానథర్మము కలవారు. అగుదురా, కాదా .? అని 
విచారించుటలో చిత్త ము, విక్లేషము.. నాందును. కనుకనే, కేవల 
నమస్కారము కొరకు పలువురు సంన్యాసులు కలహించుకొనువారు 
కన్పడుచున్నారు. దానికి కారణము వా రి కఠారుల చే_ 
సంన్య్యాసులు కూడ, ఏమరుపాటు ఖ్‌ బహిర్ము ఖులు, 
పరుల దోషము నుగ్గిడించువారు, కలహ్మప్రియులు, దైవము 
(వురాకృతకర్శ చేత మలినమైన తక కక కలవారై 
గోచరించుచున్నారు అని చూపబడినది, b " 
ముకు నకు నమస్కారవణ లేకపోవుట. శ్రీమక్‌ శంకర 
భగవత్పాదులచె (పదర్శింపబడినది, 
“నామాదిభ్యః పరే భూమి స్వారాజ్యే చేత్‌ స్టితోఒద్వయే। 
ఖే కం ee: న క వ. తదా” [1 


Fein ఖా 


| స్యచూస్రమువందు ఇన 

ఆత్మజ్ఞుడు Er సరు ఎట -నమస్మరించుము ? 

అప్పుడు నమస్కారముతో పని లెదు చా ass ట్స్‌ 
జీవన్యు క్తి వివేక: 


చిత్త శ్ర కాలుష్య హేత్సో ర్మ మనా కతన 
సామ్యబుద్ద్భా్య (ప్రసాద హితు క్ర్యవకెసా కార్‌ 
తథా చ సృ తిః8- వ కం 
శ్లో॥ ఈశ్వరో జీవకలయా Ga భగవ 
[ప్రణమేద్‌. దండవద్‌ భూత్తూ "ఇ 


ర జీవన్ను క్రి కి ప్‌ వేకః పం 
స్తుతి ర్మనుష్యవిషయా (వతిషేభ్యతేే న్‌ వ 
తథాచ బృహాస్పతిస్మృ రః 
ళో అదరేణ యథా సాతి ధనవ స్త షీ ఛకేద్భ యా? 
కథా చేద్‌ విశ్వ కర్తారం వ 'మీచ్యేక బస్థనాత్‌॥ ఇతి; 

భావ్నప్రకోశికొ . | 

విత త్రకాలుష్యమునకు కారణమనే  వీముసారము | పతి షేధించి 
నను, సర్వ సమత్వ బుద్ధితో చిత్తే శర్మ ల్యమునకు కారణమగు 
నమస్కారము అంగీకరింపబడుచున్న 2. అందు, భాగవత స్మృతి 
(పమాణము.- 

“జీవకశతో ఈశ్వరుడు [వవేశించినవాడు భగవంతుడే. 
కావున, సమ స స్త _పాణులకు- (కుక్క, ఛఈంజొలుడు, గోవు, గాడిద) 
భూమిమీద ఆచరించవలెను” అని 
భాగవత వచన భావము, | 

నమస్కారము చేయరాదు అను" స్య ye; మనువ్యవిషయము, 
ఈశ్వర విషయము, కాదు. ఈ. విషయమును . స్ట తి కలుదు- 

“లోకమున, ధనమునందు '' కోరికతో ధనికునివద్దకు వెళ్ళి, 
'ఆదరముతో ఎట్టు స్తుకించునో, : ఆవిధముగా నృష్టికర్ణయగు 
భగవంతుని 'అదఠముకో స్తుకించెనచ్యో. ఇసు సంసార బంధము 
నుండి ముక్తుడు కాకుండును*ి " . = 

వేవన్ను క్రి కి .ఏవేస్‌: 
అక్షీణత్వ మదీనత్వ మ్‌। అత ఏవ న ఈ. మ 
శ్లో అలబ్ఞ్యా న సిషోది స్యాత్‌ కాలే యజ 
లబభ్బ్యాన హృ ష్య దృ తిమా నభయం దై తతని' స్రీ 9 తమ్‌1ఇశీ | 
క్రీణకర్మ త్వం క 'నిసై ఏ్రగుజ్యే"షధి 
విచరతాం కో విధిః కో సెఘిధూో (కళ ఇతి .. స్మరణాత్‌। ఏత దేవా 
థి పైత్య భగవతాఒప్యు క్త కమ్‌- 


జీవన్ము క్తి (పమాణ[పకరణమ్‌ ర్ట 
శో॥ తై 9గుజ్యవీషయా వేదా నిసైిగుబ్యో భవార్జున। 
నిర్ష్వన్లో సకం త్త్వస్టో నిర్యోగక్షేమ ఆత్మవాన్‌! బీ_49ఇతి। 
నోరదో ఒపే- 
శ్లో] స్మర్త్‌ ర వ్యః సతతం విష్ణుః 8 వీస్మ ర్తవ్యో న జాతుచిక్‌। " 
సర్వే విధి సీషిధాః న్యురేతయో కారేవ' కింకరాః॥ వి. పు, భతి! 
శో! యోఒహేరివ గణాద్‌ ఖీతః సంమానా' న్మరణాదివ। ER 
_కుణపాదివ యః ప్రభ్యస్తతాదె దేవో రావ ఇం విదుః॥ 
మం భా, అను, నీ5్‌1 
భావ పకాశక 
అక్షీణత్య మనగా దెన్యము లేకపోవుట. ఆండులకు స్మృతి 
[పమాణము, ఇట్లు కలదు. “ఒకప్పుడు భిక్ష దొరకనిచో, విషాదము 
చెందరాదు, దొరీకినచో పొంగిపోశాదు. ప ఉండవలెను. 
ఆ రెండును దైవాధీనములు.” j 
క్షీ బకర్శ త్వ మనగా, విరినిషేధములకు" అతీతుడ్లేగుట. 
పకృ తిగుణోతీత బ్రహ్మపద్‌మునేరదు. wos వీఢ 
నిషేధము అెక్కడివి?- ఇను, స్మృథ్రికతి న జివన్ము కు కట వికొనీషి ధా 
తీతత్వము తెలియుచున్న ద. "క్క ఆథొ పాయముతోనే శ్రీకృష్ణ 
భగవానునిచే భగవర్గీతయండు. ఉల్లు చెక్స = య గల్‌ 
వేదెముతు-క ర్య కా్థండభోచముళల్ను రుణ! t= (oy 
అర్జునా! సీను [తిగుణాతీతుడపు?- చ్వంచ్వకకాత్తున్య ప్రమ 
న త్ర కగుణముతందున్న వాడవు, తికోగక్రేమపిపార్‌ి 
తత్మ వరికుడవు, థీరుడవు కమ్యుణై” చం 2 2 1హంరో 
నోఠదుడు 'కోడ విష్ణువు రాన మనర్రమ ఇత్తుండే ప్పె శై కంరరరి.. 
“ఎల్ల ప్పుడు విష్ణువు స్మరింవపడవల యును విప జేక్‌ 
విష్ణువును సరవకోదు. ప స ఈ విష్ణు 
భాం BY - me: వి క్‌ 


లైల సన జీవన్మూ క్తి కి వివేక న. పం 


స్మరణ, అవిన్మ రణములకు కింకరుల వంటివి. అనగా . న 
అని అర్ధము, . 
సర్పమును జూచి  భయవడినల్లు, సంఘమునకు భయపడు. 
వానిని, మరణమునకు భయపడినట్లు | సమ్మానమునకు . భయపడు 
వానిని, శవమునుండి ఎముఖుడై నట్లు ప్రీలనుండి విముఖుడు అగు 
వానిని (దాహ్మ ణునిగా దేవతలు తలెంతురు. .. “ 


జీవన్ము క్రి వివేకః 

'రాజాదివార్తా తేషోం స్యాత్‌” ఇత్యుక త్వాత్‌ సర్పవద్‌ 
గణాద్భితి? ఉ పపపద్యతే, సమ్మానస్య ఆన క్రి కి కారణతయా పురుషార్థ 
విరోధి త్వా న్మ్యరణవ దైయత్వమ్‌। 'నరకాదివి ఇతి వా. షష! 
అత ఏవ స్కృతిః _ | శ్‌ 
న్లో॥ అసంమానాత్‌ తపోవృద్ధి దిః సంమానాత్తు. తపకక్షయః। 

అర్బి తకః పూజితో విపోఒదుగ్గా గౌరవ 'సిదతి॥ 
ఏత్రదేవ అభ్మి పత్యావమాన ఉపాదేయతయా .స స్మర్యతే। | 
శ్లో తథా చరెత ఎన. యోగీ సతాం ధర్మ మనుస్మ రన్‌! + 
జనా యథావమున్యేరన్‌. గచ్చేయురై్నైవ, సంగతిమ్‌॥ బతి! 
" భావపకాశీక -. నల 

"నలుగురు _ చేరినపుడు. - రాజకీయ, లోకాద్‌ వార్తలు వచ్చున్ను 
గనుక (బహ్మ వేత్త కు సర్పమువలన, భయము చెందినట్లు, జన 
సమూహమున్గుండ్వి భయము యు క్ర కమగుచున్న ది, సన్మానము 
విషయాసశ్రి కి కారణము, కావున సన్మానము. .వురుషార్థవిరోధి. 
అందువలన. మరణమువలా హేయము. “నరకాదివి అని' గూఢ 
మరియొక పాఠము కలదు. అప్పుడు. 'నరకమ్మునుండివతౌ “అగి; 
అర్ధము, . ఇందువలననే స్మృతి. .... .. ae ee 

సన్మానము లేకపోవుటవలన, శవన్లు. వృద్ధి “యగును, 
సన్మానము వలన అయినచో, తపస్సు క్రీడించును, . ౫ రత్తించి 
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పూజింపబడిన br పాలు పితుకని ఆవువలి' “వ్యర్థుడగు 
చున్నాడు, ~ 

ఈ అభి పాయముతోనే అవమానము వ వ స 
స్తురింపబడినది. '. భ్‌. 
ou న “యోగి సత్పురుషుల ధర్మమును గుర్తుచేసికి క 
తనను అవమానించునట్లును, తన దగ్గరకు. . చేరకుండునట్లున 
సంచరించవ అను,” ఖం / 
జీవన్ముక్తి క్రివిచేకః 

స్త్రీషు ద్వివిధో దోషః। (పతిషిద్దత్వం జగుప్పితత్వం. చేతి! 
తత గతిషిద్దత్వమా(తం.. కదాచి. (దాగాత్స్‌.. (పారబ్దబలా 
దుల్లంఘ్యతే। తదేతభి పీత్యాహ స్మృ కిఓ ళం కా 
శ మా్యతాస్వ (సా దుహితా వా నె వై కశయ్యాసనో భవేత్‌? 

బలవానిన్టి9 య గామో విద్వాంనమపి కర్షితి॥ మన్ను 2.215 

త థాచ స్మృతిభి ర్జుగుప్సా వర్ణితా_ tare wr 
శ్లో స్త్రీణా మవాచ్యదేశస్య క్రి కన్న నాడి వ్రణన్య చ్చ ఆ డే 

అఖేదేఒపి మనోఖేదా జనః (ప్రాయేజ వంచ్యతే॥ 

శ్లో॥ చర్మ ఖండం వా న్న మపానోద్గారధథూషితమ్‌।. | 

య ద్రమశ్తే' నరా స్త . సాహసం కిమతః పరమ్‌ ష్‌ 

దుర రమ నే నరా స్తత [| కిమితుల్యాః కథం నే ఇతి 

వా పాఠః। అతః వతిషేధ 'జుగుష్పయో? అదం .ర్వివ్షక్షయా 

eT Tepe 

భావ(పకాశిక పి. 

స్టీలయందు' దోషము రెండువిధములు, bois 

ఏవగింపునకు' లోనగుట' వానిలో దోషము ం 

ఒకప్పుడు ' ఉత్కట_ రాగము_ వలన, వ. 

ఉల్లి ంఘింపబడుచున్న ది, ఈ అభి [పాయముతోనే ౫ మఖ TR 


అధిహం ళు 
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“నూ(తా స్వ(సౌ దుహి(తా. వా నై కశథయ్యాననో భవేత్‌! 
బలవా నిన్దిియ(గ్రామో విదాషంసమపి కర్షతి॥” 
“కల్లి తోకాని, సోదరితోకాని, కుమార్తెతోగాని విజనమున ఏీశాసనము 
నందు ఉండరాదు. ఎంతటి విద్వాంసుని గూడ, బలవత్త రమైన 
ఇం దియసమూహము కిందికి లాగును అని చెప్పుచున్నది. 
ఇల్లే స్మృతులబే జుగుప్ప (ఏవగింపు వర్ణింపబడినది. - 
“స్రీలయొక్క అవాచ్యదేశమునకును, ఆర్దరి నాడీ వణమున 
కును భేదము లేకపోయినను, షునోఖీదము వలన జనుడు తరచు 
యోసగింప పబఢుచున్నా డు. : 
రెంతుగా చీలినట్టియు,. ' అపానవాయువుడే ధూపము 
చేయబడినటి చర్మ ఖండముగు.: ఏ మనుష్యులు రమించుచున్నారో 
ఇంతకంటె “వేరుగా వారి సాహసమును ఏమి చెప్పవలయును 1 నై 
“వారు ఎట్లు పురుగులతో సమానులు కారు?! అనియు, పాఠము 
కలదు. కనుక, ద్రతిషేధ, జుగుప్సలను రెంటిని దృష్టిలో 
ఉంచుకొని ఇచట, శవదృష్టాంతవణు ఈయబడినది, 
2 ఖీవన్ము క్రి వివేకః 
శ్లో యేన పూర్ణమివాకాశం భవత్యే కేన సర్యదా। - 
శూన్యం. యస్య జనాకీర్ణం తం 'చేవా (దాహ్మణం విదుః॥ 
: మ. భా. ఆను. 291! 
సంసారిణా మేకాకిత్వే నావేస్టానం భయా లస్యాధి హేతుత్యా శ్‌ 
వర్ద మ్‌! జనసమూహశ _తతథ్రావిధిత్వాద్‌ అం 
యోగినస్తు తద్వి పరీతత్వమ్‌!. . వకాకిత్వే సతి అవిఘ్నెన 
ధ్యానానువ్భ తా పరిపూళ్ణేన సరమానన్దాక్శ నా ఫర్వమాకాశం పూర్ణ 
మీవాపభాసతే।! అతో భయాలస్య శోకమోహాదయో న భవ న్తి- 
శో టాస్‌ స్మిన్సర్వాబీ సన ఆ ఛై ్మవాభూద్‌ విజానతః। 


ణా 
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త|త కో మోహః కః శోక ఏకత్వ మనుపశ్యతఈ॥ 
ల. ఈశ. ఉం 7, ఇతి (కుతేః। 
జవాకీర్ణం, స్థానం రాజవార్తాడినా - 4 థ్యానవికో డ్రిత్వా 
దానన్గాత్మ పతీకిరహాతం .తచ్చూన్యమివ చిత్తం క్లీశయకి 
జగతో మిథ్యాత్వా దాత్మనః పూర్ణ త్వాచ్చ ఇత ్యర్థః। 
భావ ప్రకాశిక ' | 
ల్స్‌ ఒక్కనివేతనే బెల్లప్పడు ఆక్రాశమ్మ అంతయు వరివూర్ణ 
పరమానందాశ్మ స్వ శూపఫణతో ; నిండినట్లు ' చూడబడునో, జన 
సంకీర్ణమగు థ్లేశము ఎవనికి హౌన్యముగా కన్చడునోో అతడు, 
(దాహ్మణుడు అని దేవతలు ఛావింఛ్లుచున్నారు,” . 
సంసౌరిజన్లులు' ఒంటరిగా. నుండుటకు - భయము. - అ్రలసత 
మొదలగు కాఠణముల వలన, ఇష్టపడరు గనుక వర్ణింతురు, జన 
సమూహము గల ప్రదేశము నిర్భయముగా నుండును గనుక, 
అది వారికి. సమ్మతము, యోగికి ఇధి విపరీతము, యోగి, 
తానొక్కడే ' ఉండి, నిక్విఘ్న ముగా థ్యానము ఛేసికొనుచు; 
పరిపూర్ణ పరమానంద అత్మ స్వరూప్రముత్తే అకాశమువల్నె పరిమ్లూర్ణన్లుు 
గానే ఎంటే క, అపుడు, “ పఠమానం దమును 'క్రస్తుభవ్దించును: 
భయము, అఅనత, శోకము, మోహము మొదలగునవి వాని 
ఉండవు, . న 
ఏ జీవన్ము క్రి కి ప [(బహ్మాత్మత శ్ర (జ్ఞానము రల 
వానికి సర్వ భూతములు ఆత్మస్వరూపముగానె దర్శన ముగునో) 
ఆ ఆతైై కత్వసాకాత్కారము. కలవానికి ఆ జీవన్ముక్త దత 
యందు మోహము ఎక్కడిది! శోకము ఎక్కడిది 2 శోకమోహము 
లుండవు. 
యోగికి జవా కీర్ణస్థానము న నా. ధ్యావఘేనేకి 
విరోధి, కనుక, అనంధార్నా నుభవము కలుగనేరదు. అందువలన 


a 
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ఆనందశూన్యమైనదివలె చి త్త ము వ్యథ నొందును, జగత్తు మిథ్యా 
భూత మగుటిచే ఆనందము నీయజాలదు. అత్మ, ఆనంద 
స్వరూపమై పరిపూర్ణ మగుటచే' - యోగ్య" ల 
పరిపూర్ణ త్‌ స వాంఛించును. - ( 
- జీవన్ముక్తి కి వివేళః' . 
అతినర్హాాశమీ సూతసంహితాయాం ముక్తిఖండే పంచ 
మాధ్యాయే విష్ణుం (పతి పర మేశ్య రేణ వర్ణిత? ప 
శో బరా. గృహస్థశ్చ వాన వస్టోజథ ఖీ క్షుకం। 
ఆతివర్ణా శమీ తేఒపి _కమాచ్చే ఏషా విచకణః॥ 
అతివర్ణా శమీ క "గురుః సర్వా ధికారిణామ్‌; 
ws కస్య్యాపి భవెచ్చిష్యో యథాఒహల -పురుషో త్త వము॥ 
అతివర్గా (మీ సాక్షాత్‌ గురూణాం గురు రుచ్యతే! 
తత్సమో. నా ధికశ్చా స్మిన్‌లోశేఒ స్తే సై గవ న సంశయాః॥ "” 
శ్లో॥ యః శరీరేన్టి9యా దిభ్యో విభిన్నం సర్వ సాక్షిణమ్‌।'' ( 
వారమార్శి కపిజ్ఞానం సుఖోత్మా నం స్వ యం [వభమ్‌॥ 
శ్లో॥ పరం త త్తం విజానాతి సోఒతివర్లా శమీ ' భవేక్‌। 
రో వేదా న నృమహావాక్య (శవజే నై నెవో కేశవ॥ 
శో 'ఆత్మాన మీశ్వ రం వేద సో౬తివర్దా [శమీ భవేత్‌! 
యో వర్షా(శమనిర్ము క్తి క్ర మవస్థా|తయసాక్షిణమ్‌॥ 
శ్లో! మహాదేవం 'విజానాతి సోఒతివర్జా శమీ భవేత్‌; 
" వర్జాాశమాదయో దేహ మాయయా పరికల్పితాః॥ ' 
న్డ్‌ నాత్మనో బోధరూపస్య మమ తే సన్తి. సర్వ దాః 
“జ్ఞ చూ చేట వేదా నై ః సో2ఒతివర్లా[శమీ భవేత్‌ ॥ 
శ్లో ఆదిత్యసంనిధా లోక శ్చెష్టతే స స్వం యమెవతు। 
. తథా మత న్ని ధాచేన సమన స్తం 'చేష్టతే జగత్‌॥ 
న్లో ఇతి యో వేద వేదా శ్తెః సో తివర్లా శమీ భవేత్‌! - : 
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సువర్ణే హారకేయూర': కటకస్వ స్త్రి కాడయః॥ -.౨౦. 
శ్లో కల్సి తా మాయయా తద్య జగన్మ యేక సర్వ దా। 
ఇతి.యో వేద వేధా శై+ పో ఒతివ్వర్ణా (శమీ భవేత్‌॥ 
న్లో శుక్తికాయాం యథా తోరం: కల్పితం షూ మాయయా. తథా। 
మహదాది జగన్మాయామయం మయేంకావ. శల్చితమ్‌॥ ; 
ఇతి యో వేద వేదా నైః సోఒతివర్షా శమీ భవేత్‌: _ 
భావ పకాశిక . | 
అతివర్ణా శ్రమి (జీవన్ముక్తుడు). ere ముక్తి: 
ఖండమున, అయిదవ వ నన నను గూర్చి, 
పర మెశ్వంరునిచేత' వర్శింపబడెను. , 


wa 


[బహ్మ చారి, - గృ హస్థుడు, బాన భ్రక్టుడు, “ “ భికుకుడు 
(సంనాా్యస్సి, అతివర్లా శమి, విచక్షణులగు. వీరందరు ఆశ్ర 
ర్‌ త్త రము (మలు. క . 


జ్ఞానమునందు sess వాడక! _అతివర్షా (శమి 
గురువు అయిఉన్నాడు, ఓ స్ప సుకు క తృ నూ ఆతి వర్ణా శ్రవిం". నావలె 
ఎవరికిని శిష్యుడు, కాడు. me గ భం oss. పం క. 
అతడు సాక్షాత్తు తు గురువుతికు తే కరవు ఉత నితొదసదాూనుథః 
కానీ అధికుడు. కాని, .లోకమునతిడు:. పివ్వడ sla: 
విషయమున సంశయము లేదు, 5 SME te Ws 
ఎవడు శరీరేం Mane వేరైహయు. పర్వసాకి 
అయినట్టియు, పారమార్థిక (్మతిక్తాలా! కాద ఫ్ర... పళ్ళూ వ చ రకా 
స్వ వకాశుడునగు సుఖాత్మను.. sae ఇగో తెలిసికొను 
చునా డో, అతడు అతివర్థా[శమి ఈ అద్యున్డు, ప కేశవా! వేదాంత 
మహావాక్య (శవణముచేతనే, _ తన్మను- " ఈశ్వరునిగా. వకు 
తెలిసికొనునో, అతడు అతివర్ణా శ్రమి అరన్‌... న 
న్‌ ను ష్‌ 
ఎవడ్లు వర్ణాశ్రమములు లేసి, ు క్యాన్‌ తన్ను సుష ప్ల 
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అవస్థాతయమునకు సొక్షేయగు మహాదేవుని, తెలీసీకోనునోో, 
అతడు అతివర్ణ.[శమి అగును, :- _-. గ 

“వర్దా_శమాశయో 'చేహే మాయయా పరికల్పితాః। 

నాత్యనోబోధరూపస్య మమ తే సన్లి- సర్వజొా। 

ఇతి యో వేద వేదానై! సోజతీవర్లో_ శమీ భవేత్‌ 1” 

వర్షా శమాచారోదులు. శరీరమునంవు. మాయచే కల్పీరవ 
బడినవి. జ్ఞానస్వరూప ఆత్మ నగూ నాకు అవి ఎన్నడును లేవు అని 
వేదా స్త్ర ములేజేత వేవడు తెలిసికొనునో, అతడు తం 
అగును, 

హంతు? లోకము స్వయముగా ఎట్లు తన 
పనులను చెసికొనుచున్న దో, అట్లే. నా సన్ని ధానముచే. దేహేం|ది 
యోదులు, సమ స్త జగత్తు, వ్యాపారము గలివి అగుచున్న ప్‌ అధి 
ఎవడు వేదాన్త ములచే 'శెలిసికొనునో, అతడు ఆతివర్ణా గ్రమి 
అగును ' వ 
“హారము, భుజకీర్తు తు, పం స్యస్తి ఫె కద. ఆభరణ 
ములు బంగారమునందు యట్లు కల్పి ంపబడుజున్న జో, అల్లి వ మాయ 
చెత మహదాోది సమస్త జగత్తు, నొయలదు కల్పి తవజడుచున్న ది 
అని ఎవడు తెలిపికొనునో, అజ అతివళ్ణా శమీ అగును, 

ముత్యవుచిప్ప యందు రజతవేలు మాయే ఎట్లు కల్పి రిప 
బడుచున్న దో, కూయామయమణు 'మీపహదతాంకాళాది _ జగత్తు 
సోయరిజె కల్పిత మైనది అని వవకు శేదొ న నృములచే . కలిపే 
కొనునో; అతడు  అతీవజ్ఞాాశమి అగును, 

జీవన్యు క్రీ క్రీ వివేక న 

జగ 'చండాఅదేపహ్లే వశ్వా దిశరిర్‌- (బ్రహ్మ వహీ 5 

అన్యెషు తారత మే్యన స్ట స్థీకేవ్వు పురుషో త్తమ 

_ వ్యామవ 'త్పఠ్యదో వ్యాప ప్‌ క సర్వస సరబ్ధజర్గతః॥ 
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శ్లో ఏకరూపో మహాదేవః స్థితః సోహం పరామృ తః 

ఇతి యో 'వేద వేదా నః సోఒతివర్ణా శమీ భవేక్‌॥ 

వినష్ట దిగ్భ9మస్యాప్‌ యథాపూర్వ్ణం విభాతి దిక్‌! . 

తథా విజ్ఞానవిధ్వ స్తం జగ న్మె భాతి తన్న హి॥' 
శ్లో! ఇతి యో వేద వేదా నైైః సోఒతివర్దాాశమీ భవేక్‌। 

యథా స్వవ్న |వపళ్ళో ఒయం మయి మాయావ్షిజృ ంభి త $॥ 
శో తథా జా గతి [ప పపంచోఓపి మయి మాయా విజృ్బ ౦భితః। 

ఇతి యో వేద వేదా శక్తః ఏ సోఒతివర్జా శమీ భవేక్‌॥ 

"భావ ప్రకాశిక" 
చండాల శరీరమునందు. గాని, పశ్వా దిశరీరమునందు గాని, 
(వాహ్మ ఇశరీరమునందు గాని, 'మరి యే ఉపాధులు తారతమ్యుతో 
ఉన్నను, ష్‌ పురుషోత మా! ఆకాశమువలె అంతట, వ్యాపెంచిన 
వాడు, రేనితోను సంబంధము లేనివాడు, ఏకరూపముతో 
ఉన్న వాడు, మహాదేవుడ నై న నేను, ఆ పరామృ తస్వరూపుడనగు 
మహాదెవుడను అయజన్నాను' అని వేదాన న్తముల్తచే ఎవడు, 
తెలిసికొనునో అతడు అతివళ్ళాశమి యగును పా కీ 
తూర్పు మొదలగు దిక్కులను గూర్చి, కక ట్‌ 

మరియొక దిక్కుగా. అనుకొనుట దిగ్భగిమము. - తే త్త గజ్ఞానము 
చేత ఆ (భమ తొలగినను, వెనుకటివలెనే ఆ డొక్కు తోచు 
చుండును. అత్తే , తత త్వ్వజ్ఞానముచేత పిధ్వ స్తమైన జగత్తు, నోకు 
తోచుచున్న దేగోన్ని వాస్తవముగా . అది లేదు అని" ఎవడు 
వేదాన్త ముల.చే తెలిసి కొనునో, "అతడు అతివర్ణా (శమి 'అగుసే 
(వూర్వాది డన్వ భాగము [భమ కల్చితము అని" -శ్హుస్టినను, 
త త్త్వ జ్ఞానము 'కలవానికి గూడ, _వ్యవహారమ్తున్య ౫ _ఈార్చు్యు 
దక్షిణము అను రీతిగా (పతీతి ఉండును, ae షు 

ఛా. (ప 14 ].' = క mg gr 
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నాయందు స్వప్న్మపపంచము  మాయావిజ్బ ౦భితము 
అయిన రీతిగానే, జా్యగత్చ 0పంచము కూడ నాయందు మాయా 
విజృ ౦భఖిత మే అయి ఉన్నది అని ఎవడు వేదాంతములచే 
తెలిసికొనున్నో అతడు అతివర్ధ్థా (శమి యగును, 
జీవన్యు క్రి వివేకః. 
శ్లో! యస్య వర్ణా(శమాచారో గలితః స్వాత్మదర్శనాత్‌। 
స వర్జానా శమాన్‌ సర్వా నతీత్య స్వా త్మ ని స్థేత8॥ 
శ్లో య స్త ్యక్సాా స్వా |శమాన్‌ వర్ధా నాత్మ న్యేవ స్టీతః పుమాన్‌! 
సోఒతివర్హా శమీ [పోక్తః సర్వ వేదార్ధ వేదిభిః॥ 
శ్ల॥ న దేహో నేన్టి్యియం (పాణోన నునోబుద్ద్యహంకృతీ। 
న చిత్తం షన వ మాయా చ న చ వ్యోమాదికం జగత్‌ ॥ 
శ్రీ! న కర్తా నైవ భోక్తా చన చ భోజయితా తథా 
కేవలం చితృదానన్టో _(బ హ్మైవాత్మా యథార్థ తః॥ 
శో జలస్య చలనాదేవ చక్బాలత్యం యథా రవేః। 
తథాఒహజా్కారసంసర్గాదేవ సంసార ఆత్మనః॥ 
శో తస్మా దన్యగతా వర్ణా ఆ/శమా అపి కేశవ। 
ఆత్మ న్యారోపితా ఏవ (థాన్వ్యా తే నాత్మ వేదినః॥ 
శ్లో! న విధి ర్న నిషిధశ్చ న వర్ద్యావర్జ్యకల్పనా। 
ఆత్మ వెజ్టానినా మై తథా నాన్య జ్ఞనార్దన॥ 
శ్లో! స్వా త్మవిజ్ఞానినాం నిష్టా మీదృశీ మంబుజేక్షణ। 
మాయయా మోహితా మర్త్యా నైవ జాన ని సర్వ దా॥ 
శ్లా! న మాంసచక్షుషా నిష్టా (బహ్మ విజ్ఞానినా మియమ్‌। 
(దష్టుం శక్యా స్వ తఃసిద్ధా విదుషాం సైవ కేశవ॥ 
శ్లో॥ యత సుప్తా జనా నిత్యం (సబుద్ధ స్త్ర్మత సంయమీ। 
(బుద్దా యత శ్రే విద్వాన్‌ సుషుప్త స్తత కేశవ॥ 
శ్లో॥ ఏవ మాత్మాన మద్వన్ల్వం నిరాకారం నిరంజనమ్‌। 
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నిత ్యశుద్ధం నిరాభాసం సచ్చిన్మా[తం పరామృ తమ్‌॥ 
శ్లో! యో విజానాతి వేదా నైః స్వానుభూత్యా చ నిశ్చి తమ్‌! 
సోఒతివర్ణా శమీ ప్రోక్తః స ఏవ గురుస త్రమః॥ ఇతి। 
భావ పకాశిక 
ఎవనికి తన ఆత్మ స్వ రూపసాక్షాత్యారమువలన వర్షా [శమా 
చారము దూరమైనదో, అతడు వర్ణా [(శమధర్మముల నన్నింటిని 
అతి కమించి తన ఆత్మ స్వ రూపమునందె ఉండును. అట్లున్న వాడు 
వేదాంతవిదులచే అతివర్గాశమిగా చెప్పబడెను. 


అతడు శరీరము కాదు, ఇంద్రియములు కాదు, |పాణము 
కాదు, మనో బుద్ధ్య హంకారములు కాదు. చిత్తము కాదు, మాయయు 
కాదు. ఆకాశాదిజగత్తు కూడ, కాదు. కర్మ కాదు. భోక్త కాడు. 
భోగ|పదుడు కాడు, కేవలము సచ్చి దానన్లస్య రూపుడగు ఆత్మయే 
యథార్థముగా బ్రహ్మయే అయి "ఉన్నాడు. 

జలముయొక్క్ల చలనము చేతనే (ప్రతిబింబభూతుడై న 
సూర్యునకు చలనము వతీతమైనట్లె: ఆత్మకు అహ్హంకార 
సంసర్గము వలననే సంసారము [పతీతమగును, ' EI 

ఓ కేశవా! (భాంతిచేత _ శరీరాదిగతముల్లగు ఇత్ర వర్దా 
[శమములు ఆత్మయందు ఆరోపితములే అయిఉన్న వి. అందుచేత 
ఆత్మజ్ఞానులకు 9ిథ లేదు, నిషేధము -లెద్కు ఇది వర్ణ్యము, ఇది 
ఉపాదేయము అను కల్పన లేదు; జనార్దనాః అచట నరక 
మరి యే యితర ధర్మము లేదు. 
అరబభ్లుజేకణా ! ఆత్మ విజ్ఞానులయొ క్క ఈ నిష్టను = మాయా 
మోహితు లైన మానవులు ఎన్నడును 'తెలిసికొనలేకునా్టైరు. ఎ 

-బహ్మవీజ్ఞానులయొక్క ఈ నిష్ట preg 
తెలిసికొనుటకు ' శక్యము కౌదు, జ్ఞానుల్రక్తు: “7 ig నెష్టయే 
స్వ తస్పిద్దము. 
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ఏ నిష్టయందు సంసారిజనులు ని|దించిఉందురో, యోగి 
యగు జ్ఞాని, అచటి మెల్కాంచియుండును. జనులు ఏ లోక 
వ్యవహారమున మేల్మాంచి ఉందుర్నో-. దానియందు జ్ఞాని (లోక 
వ్యవహారమునందు ని దించినవానివలె నుండును. 


ఈవిధముగా అద్వి ప్రీయము, నిరాకారము, నిరంజనము, 
నిత కశుద్దము, నిరాభాసము, సచ్చి న్మా తము, పరామృ తమును 
అగు ఆత్మను ఎవడు వేదా న ములశేతను, స్వా నుభవముచేతను, 
నిశ్చి తముగా తెలిసి కొనుచున్నా డో, అతడు అతివర్ణా [శమి అని 
చెప్ప బడెను, అతడే ఉత్త మ గురువు. ఈవిధముగా మహాదేవునిచేత 
అతివరా = శమి వర్తింవబడినాడు. 


జీవన్ముక్తి క్రి వివేఠః 
తదేవమ్‌ రము క స కస్య విముచ్యతే” ఇత్యాది శుతయో 
జీవమ్మ క్త, స్థిత _పజ్ఞ, Mas గుణాతీత, [బాహ్మ 
ణాతీవర్ణా(శమి పతిపాదక . స్మ తివాకా కని చ జీవన్ముక్తి 
సద్భావే (పమాణానీకి సి స్థితమ్‌! ఇతి జీవన్ముక్తి కి [పమాణాని॥ 

ఇతి 'శ్రీమద్విదారణ్యప్రణీతే జీవన్ముక్తి కి వివేశే' (నన నాం 

. జీవన్ముక్తి (పమాణ పకరణమ్‌। 
భావ ప్రకాశిక 

ఈవిధముగా “కిము క కశ్చ విముచ్య తే మొదలగు _(శుతులు, 
జీవన్ము ప్ర ప్ర్మ స్థిత (ప్రజ్ఞ భగవద్భ క్త, గుణాతీత, [బాహ్మణ, అతి 
వర్ణా శ్రమి ప్రతీపాదకములగు తొకివాక్యములమ “జీవన్ముక్తి 
కలదు. అనుటలో |పమాణముల్లు అని పఠర్యవసానముగా ' తేలినది. 
జీవన్ముక్తి ప్రమాణ ప్రకరణము సమాప్తము, ల 


2. అథ ద్వితీయం వాసనా క్షయ పకరణమ్‌ 


జీవన్ముక్తి వివేకః 
అథ జీవన్ము క్రి సాధనం నిరూపయామః। తత్వజ్ఞాన మనో 
నాశ వాసనాకయా స్తతాధనమ్‌। అత ఏవ వాసిషరామాయణ 
ఉపశమ పకరణస్యావసానే '“జీవన్ము క శరీరాణామి _ ల, వా, 
27-1 ఇత్యేతస్మిన్‌ (ప్రస్తావే వసిష్టః ఆహం 
శ్లో॥ వాసనాక్షయవిజ్ఞాన మనోనాశా మహామతే। 
సమకాలం చిరాభ్యపా భవన్తి ఫలదాయినః॥ ఇతీ। 
అన్వయ ముక్కా వ్యతిరేక మాహ._ 
శ॥ తయ ఏకే సమం యావ న్న స్వభ్యస్తా ముహుర్ము హంః। 
తావ న్న పదసం|పా ప్తి పి ర్నవత పీ సమాన లై sh ఇతి! 
సమకాలాభ్యాసాభావే వాధకమాహ_ 
న్లో ఏ కై కశో నిషివ్య నై యద్యేతే చిరయత్నతః। 
తన్న సిద్ధిం (పయచ్చ న్ని మన్తా9ః సంకలితా ఇవక్ష ఇతి। 


2. త ఖా. ప న” 
- __ భావ(వకాశిక మా era 
జవను క్రి కి [ప్రమాణ [పకరణానంతరము, ' చేత తూగో 
వాసనాక్షయ (ప్రకరణము పారంభింపబడుచున్న డ్‌. స by 
జీవన్ముక్స్‌[పమాణ |ప్రక్నో త్తరానన్త శ్రమ. 'కవన్ము'క్ష 
సాధనమును నిరూపేంచుచున్నాము. త: క్వ జ్ఞానము, మనోనోశము, 
వాసనాక్షయము, ఈ మూడును కలిసి" జీవన్యు శ్రి సాధనముకు॥ 
కనుకనే, _వాసిష్టరామాయణముయొక్క _ చివరి ౬ కోగమున్న 
“జీవన్ము క శరిరాణామ్‌” న. (న వీళ్లు" 
చెప్పెను- 2 
బుద్దిశాలళీవగు ఓ రామా! 'పాససాక్షియము, విజ్ఞాన నస 
నాశము. ఏకకాల మన చిరకాలము అభ్యసింపబడిననై -.జీవన్యూ క్రి 
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ఫలమును ఇచ్చు నవి అగుచున్న వి. 

మూడింటియొక్క, అ స్పిత్వమును చెప్పి, అట్లు కానప్పుడు, 
వ్యతిరెకమును చెప్పుచున్నారు. 

ఈ వాసనాక్షయ, విజ్ఞాన, మనోనాశములు మూడును 
సమముగా, నిరంతరము చక్కగా అభ్యసింపబడకపోయినచో, 
నూరు సంవత్సరముల కె నను జీవన్ము క్ష క్రపద|పాప్తి కలుగదు. 
ఏకకాలమున, ఈ మూడింటిని అభ్యసించకపోయినచో బాధకమును 
చెప్పుచున్నా రు_ : 

“ఈ మూడును, ఒక్కొ క్కదానిని విడివిడిగా చిరకాలము 
యత్న ముతో సేవింపబడినను, అవి, సంకలితములైన (వేరు 
వేరె లైను మం|త్రములవలె ఫలమును ఇవ్వ జాలవు.,” 

జీవన్ముక్తి వివేకః 

యథా సంథ్యావన్షన మార్దనే సహవినియుక్తానామ్‌ “ఆపో 
హ్‌ షూ ఇత్యాదీనాం తిస్తాణాం. బుచాం మధ్యే ప్రతిదినం 
= కస్యా బుచః ఫార్రే అరల గుహా నతన సిద్ధ్యతి, యథా వా 
షడంగమన్హా0ణా మేకై కమన్తే 9ణ న సిద్ది; యథావా లోకే 
శాకసూపొదనాదినా మే కె కేన న భోజనసిద్ధిః, కద్వ త చిరా 
భాసస్య ప్రయోజనమా హ._ 
శో తిభిరేతై శ్చి రాభ్య స్తై క్రి హృ దయ గన్గయో దృ ఢాః। 

నిఃశంక మేవ తృట్య స్త్‌ విసచ్చేదాద్‌ గుణా ఇవ॥ ఇతి! 
త్రసై సై కవ ye 
శో జన్మా న రశతాభ్యపా రామ సంసార సంస్థితిః 1 
సా స న. వినా న క్షియతే క్వచిత్‌ ఇతి! 
భాపేవకాశీక . 
సరిధా్యవందనమున, మార్జనమునందు వినియోగము కల 
“అహో హిష్టా' మొదలగు. మూడు, ఎక్కు అలో | పత్తిదినము 


వాసనాకుయ (పకరణమ్‌ 111 
ఒక్కొక్క బుక్కును పఠించినచో, శాస్త్రీయా నుష్టానము కాజాలదు, 
ఫలము సిద్ధించదు. అల్లే, “హృదయాయ నమః” - మొదలుకొని 
“అస్తాాయ ఫట్‌ వరకు గల, షడంగమం|తములలో ఒక్కాక్కు 
మం| తముచేత సిద్ది కలుగదు. లోకమునందు గూడ, శాకము, 
సూపము, జతి. మొదలగువానిలో బక్కొక్కదానిచేత భో జన 
సిద్ది కానేరదు. అల్ల, వాసనాక్షయ, విజ్ఞాన, : “-మనోనాశములకు 
సముచ్చ యానుషస్టానము (కలిపి ఏకకాలమున . అనుష్టంచుటు 
ఆవశ్యకము. 

చిరాఖ్యాసమునకు [ప్రయోజనము చెవుచున్నారు- 

ఈ మూడింటిని చిరకాలము. అభ్యసించినచో . ద్భృ ఢమైన 
హృ దయ (గంథులు కూడ, తామరకాడను ఛెదించుటవలన దాని 
లోని దారములవలె నిస్సంశయముగా తెగిపోవును. 
దానికే వ్యతిరేకమును చెప్పుచున్నా రు_ 

రామా! నూరు జన్మలనుండి అభ్య స్తమైన సంపారస్టితి 
చిరకాలము - mm కేటిండ్యా .: ఎన్నడును 
మైణించదు.ి '' ce De: 

శీవన్ము క కి మివేళః--.. న న 

న కేవలమే కె కాభ్యాసే ఫలాభావః, క తత్స శూపమపి 
న న సిద్ద్యతిత్యాహ-_ 
శ్లో॥ త త్వ జ్ఞా జానం మనోనాశో వాసనాక్షయ ఏవ చ!.. 

మిథః కు గత్వా దుఃసాధ్యాని స్ట స్థితాని హూ ఇతి। FE 

_తయాణా మే తేషాం మధే్య ద్వ యోర్డ్య యోళశ్ళే లనేన (తీకీ 
ద్వవ్ద్వాని భవన్సి! తత మనోనాశ వాగతాక్షయడ్యన్ద 
స్యాన్యోన్యకారణత్వం వ్యతిరీకముఖేనాహఎ “౫ 
శ్లో॥ యావద్విల్లీనం న మనో 'న తావ"ద్యానసాక్షయః।. 

న క్షీణా వాససా యావ త్తావచ్చి త్త్రఈ శ అమ్యక కల న 
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భావ(పకాశీక 

"ఈ తత్త్వ జ్ఞాన, మనోనాశ, వాసనాక్షయములలో కేవలము 
ఒక్కాక్కదానిని అభ్యసించుటలో' ప్రయోజనము లేకపోవుటయే 
కాదు. ఇకనేమునగా, జీవన్ము క్తినస్వతూపమే సిద్ధించదు అని 
చెవ్పుచున్నారు. య. - 

అతికష్టముతో సాధింపదగిశ తత్త్వ జ్ఞాన, మనోనాశ, వాసనా 
క్షయములు అన్యోన్యము జకదొనికి మరియొకటి కారణము 
అగుచున్న వి, 

ఈ మూడింటిలో రెంటిని, రెంటిని కలుపగా మూడు 
ఉపంర తలు ఏర్ప డుచున్న వి. తత్త్వజ్ఞాన, వమనోనాశములు 
ఒక ద్వంద్వ ము, తత్వజ్ఞాన. 'వాసనాక్షయములు రెండవ 
ద్వంద్వము, మనోనాశ, - వాసనాక్షయములు, మూడవ 
ద్వంద్వ ము. 

వానిలో మనోనాశ, వాసనాక్షయద్వ ౦ద్వమునకు అన్యోన్య 
కారణత్య మును వ్యతిరేకముఖముగా చెప్పుచున్నారు- 

మనస్సు విలీనము కానంతవరకు, వాసనాక్షయము కలుగ 
నేరదు. వాసనలు క్షీణించనంతవరకు చిత్తము లయము చెందదు 
(మనోనాశము కలుగనేరము. ' 

జీవన్ము క్తివివేకః 

[పదీపజ్వా లాసంతానవద్‌ వృ తి సంతానరూపేణ పరిణమ 
మాన మంతఃకరణ[| దవ్యం మననాత్మ కత్వా న్మన ఇత్యుచ్యతె। 
తస్య నాశో నామ న్న క్తిరూపం పరిణామం పరిత్యజ్య నిరుద్ద 
త్వాకా రణ సరిణామః। శథా చ పతంజతిః యోగశాసే 9 సూ[తయ్లా. 
మాస- “వ్యుత్ణాననిరో ధసంస్క్మా శ్రీరెకా కఖిభవ [పొదుర్భావౌ నీకోఢ 
క్షణచితాన్వ యో నిరోభపళ్లిణాఘి 938 ఇతి! వు క్టిశ్ఞాననంపా లొ 
అభిభూయ గ్రే నిరోథసంస్థారా౭ ''గపాదుళ్ళవని 3- - నిరోధ 
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యుక్తః క్షణ శ్చి తేనాన్వీయశే, సోజయం మనోనాశ ఇత్యవ 
గన్ఫవ్యమ్‌! పూర్వాపర పరామర్శ మన రేణ సహసోత్స ద్యమానస్య 
కోథాది వృతి విశషస్య హేతు శి తఃగత క సంస్కారో వాసనా, 
పూర్వపూ ర్యాభ్యాసేన . చిత్తే వాస్యమానత్వా క్‌। - _తస్వాశ్చ 
వాసనాయా* క్షయో నామ వివేకజన్యాయాం శా గ్రిదాన్తాది కుద్ద 
వాసశాయాం దృథాయాం సత కవే తాహక్థనిమి క్రై తె. కోథా 
ద్యనుత్చ తిః! సే. 
భావ పకాళిక a 
అంతఃకరణ దవ్యము, 1పదీపము యొక్క జ్వాలా సంతతి 
వలెవృత్సి సంతతి (పరంపర రూపముగా. పరిణమిరబును. 
పరిణామము మననాత్మక మగుటచే “మనస్సు, అని "i 
ఆ మనస్ఫుయొక్య్మ నాశము, అనగా వృత్సి రూప వరిణామమును 
వదలిపెట్టి, నిరుద్ధత్వ ఆకారముతో-పరిణమించుట. నము దజలము 
మేఘములో (వవేశించి, పూర్వ తరిగాది పరిణామమును వదలి 
చల్లని. గాలిచే కఠినమగు కఠక (వడగళ్ళు అకారము. య 
ఘనీభూతమై అంతఃకరణాత్మ కముగా ఉండుట నాక 
అని వ్యవవారింపబడును. వ బ్ర క్తులచేత నె. మనన్వుష్థక 
స్వ రూపము: ఏర్పడినది గనుక, స్టా? త్రీనిరోఢమొనధదు మననము 
లేధు గనుక, మనోనాశవ ప్రవహారము కల్తిగినధి.. . యోగశాస్ర్రము 
నందు పతంజలి hing :న్యూకింబైను... 5 “వ్యుత్థాన 
సంస్కారములు.  అభిభూకము  నీరోధనంప్యారములు 
(పోద్లుర్భవీంచినపుడు వృ! నలో ధమమునుండి. చిత్తము. నిరోద్ద 
పరిణామము. . అని. ఫ్రావమ్వు _ వ్యుక్థాననంప్కారములు. . దేహ 
స్నురణమ్నుతో మనోవృళ్తు తులకు" కార్రణములగు పంఫ్య్మాధముల్లు 
regs ఇభిభూతములగును. వ్య శ్తీనీరో ధసంసోక్హార్రముఖు 
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(పాదుర్శవించును. వృత్తి నిరోధయు క్ష మగు క్షణము ఎంతకాలము 
చిత్తమును అనుసరించునో,. పళ ఇ ఇది, “మనోనాశము 
అని తెలిసికొనవలెను. వెనుక, ముందు ఆలోచించకుండా హఠాత్తుగా 
కలుగు [కోధాది వృ త్తి విశేషమునకు కారణమగు చిత్తమునందలి 
సంస్కారము. “వాసన”. అని చెప్పబడును. ఏలననగా, పూర్వ 
అభ్యాసముతో చిత్తమునందు ఈ భావము  వసింపజేయబడు 
చున్నది. వివేకముచేత |కోధాది వృత్తులకు విరోధులగు శాంతి, 
కౌంతి మొదలగు వాసనలను దృఢముగా అభ్యసించగా ఆ క్రోథాది 
వృత్తులకు తగిన బాహ్యకారణ మున్నను, అవి ఉదయించక 
వోవుటు; తద్వా సనాక్షయము. 

జీవన్ము క్రి కిబి'వేకః 

తత మనోనాశాభావే' వృత్తి షూత్స ద్యమానాను ~~ 
బాహ్యనిమితేన' 1 కోధాద్యుత్పక్తేర్నాస్పి -వాసనాక్షయః। అక్షీణా 
యాం తు వాసనాయాం తథైవ వృశ్తు్యత్సాదనా 'న్నా స్తే మనో 
నాశః।-తత. శ్వ జ్ఞానమనోనాశయో లలా వ్యతిరేక 
ముఖి నాహ_ -' నా 
శో యావ న్న త్ర శ్ర విజ్ఞానం తావ చ్చి త్ర తశమకః కుతః। 
యావ న్న చితోపశమో న తావత్‌ త శ్వ వేదనమ్‌॥ ఇతి]... 

“ఇదం సర్యమాతైైవ, (పతీయమా మానం తు' రూపరసాదికం 
ఉగ న్మాయామయం. న 'త్వెతద్యస్తు స్తుతోస్తి* ఇతి నిశ్చయః 
త్ర త జ్ఞానమ్‌॥ తసా్యానుత్చత్తౌ రూపరసొదివిషయాణాం 'సద్యోవే 
సతి తద్దోచరాశ్చి త్త వృత్తయో న నివాళయితుం శక్యన్నే” 'యథో 
ద్రక్షీప్యమాణేషు ఇన్గ్ధనాదిషు. 'వహ్నీ జ్యా లా న నివార్యతే 'తద్యత్‌! 
అసతి చితోపశమే వృ త్రి తీ భిః గృహ్యమాణేషు రూపాదిషు"' “సతు 
ఉస్పేస్టుం నానా ప్రి కించని- కఠ, ఊం. 4-11 ఇతి కేల . 'యజమానః 
(పస్తరఃి "ఇత్యాదిరేవ [పత్యక్షవిరోధశంకయో "* . “బేహ్మ 
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: భావ పకాశిక 

మనోనాశ, వాసనాక్షయములలో మనోనాశము - లేక 
హోయినచో, మనోవృత్తులు పుట్టుచునే ఉండును గనుక, ఒకప్పుడు 
బాహ్యకారణముబే [కోధాదులు జనించుటవలన, వాసనాక్షయము 
కాజాలదు, అల్లే, వాసనలు క్షీణించనప్పుడు మనోవ్య త్తులు 
జనించుచునేఉండును గనుక, మనోనాశము కలుగనేరదు, కావ్లన, 
మనోనాశ, వాసనాక్షయములకు పరస్పర సాహాయ్యము కలదు 
గనుక పరస్ప రకారణత్య ము చెప్ప బడినది. త త్త్వజ్ఞాన, మున్‌ 
నాశములకు గూడ, పరస్పర కారణత్వము వ్యతి రకముఖముగా 
చెప్పుచున్నారు- 

త త్ర విజ్ఞానము కలుగనంతవరకు మనోనాశము ఎక్కడిది? 
మనోనాశము కలుగనంతవరకు త త్త జ్ఞానము కలుగనేరదు. 

త్ర త్రజ్ఞాన మనగా, “ఈ .-సమ స స్తు చరాచర ప్రపంచము 
ఆత్మవస్తువే అయి ఉవ్న ది. (పతీ తమగుచున్న (ఖాషించ్చుమున్న) 
రూప, రసాది రూపమగు జగత్తు అయినచో మాయా 


ధు (0 ie స గ్‌ యు EF. 
45 ల" 


కల్పి తము, ఈ జగత్తు వా న్రవముగా లేదు” అను వశ్వయము. 
ఇట్టి. త్ర కీ వక్టానము క్‌ రూపు రసాది Ru 


mw ఈల లో మల్లో) 


వృ స నివారించుటకు శక. జు వ వేయు 
చుండగా వహ్నిజ్వాల, నివారింపబడదు గదా! ఆ విధముగానే 
మనోనాశము లేనిచో, మనోవృత్తు లచే రూపాదులు [గహింపబడు 
చుండగా, “నేహ. నానాస్స్ని కించని కు న ఈషణ్మాత 
మైనను, అనేకత్వము (దె తము లేదు అని “కుక్కి ఉన్నను, 
“యజమానః పస్త రః “దర్భ ముష్టి విశేషము యజమామడు” అని 
ద్రత్యక్ష (వతి ఉన్నను, విరోధము కలదు గనుక్క... గాణార్థమ 
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కల్పించిన విధముగా, “వేష నొ నాస్తి”. [శుతికి గూడ, అన్యార్ధ 
కల్పనచే * [బహ్మ, అద్వి తీయము” అను త్ర తనుకు 
'కలుగనేరదు. ' .' 
జీవన్ముక్తి క్రి విచేకః 
వాసనాశ్షయ త త్త క్ఞనయోః వరన రకారణత్వ వ్యతిరేక 
కులుకే నో హా_ 
శ్లో యాచ న్న .వాసనానాశ సావత్‌ తత్తా్వ్వా గమః కుత 81 
pre తత్త్వ సం గపొప్పె ర్న తావద్‌. వాసనాత్రయణ ఇత్తి! 
(క కోధాదిఫాసనాస్వ నష్టాను శమదమాది సాధనాభావా న్న 
త్‌ శ్ర ్యజ్ఞోనేరి ఉదేతి। అజ్జోతే చాద్‌ తీయ బహ్మత శ్రే - [కోథాదీ 
నిమి చత సత త్వ భమానపాయా న్న వాసనా కీయతే? 
: భొజ(పకాభిక 
వాననాక్షియ్‌; - త త్స జ్ఞానీముతకు- ' పరస్ప రకారణత్వ ము 
వ్యత్‌ లీకముఖముగా చెప్పుచున్నారు. | 
1. -వాసనొసొగము ' కలుగనీవో త త్ర ్వజ్ఞానము ఎక్కడిది? 
తత శ్ర జ్ఞానము కలుగనంత వరకు వాసనాక్షయము కలుగనేరటు.' 
[కోభాది. పోసనలు' నష్టములు కాఖిచో *" శవము దమాది 
సాధనములు (పాపము అవు. గనుక్క తేత తృ క్టజ్ఞానఘు 
ఉదయించదు: "అద్య తీయ" ([బహ్మ త త్రము తెలియబడనిటో, 
శోథాది వృత్తులకు కారణము SE అను -[భమ, తోలగదు 
గనుక, వాసనే, కిజ్‌ించదు. - 
వ. __ జీవన్ము క్రీవివేకః - 
| యధోళా, నాం త్రయాణాం ద్వంద్వానాం. అసోోన్య 
కం es sl వయ ముదాహ రామః। 
నష్టే స సతి సంసా ష్టలోద్యో ధకస్య పొహ్యనమిత్త తస స్య 
si: వ. కీయశే; కీిజాయాం చ వాసనాయాంరా హేతో 
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రభావేన [కోధాదివ్యృ త్త్యనుదయా న్మవో' కా - "తదిదరి 
మనోనాశ వాసనాక్షయ ద్వంద్వమ్‌!। 

“దృశ్యతే త్వ (గ్యయా- తుద త్రి [శుతే రాతె కసత ఎక 
వృత్తే ర్రర్శనహితుత్యో దితరో కృ తస్య వృ త్యినాశన్వ్య త త్త్వజ్జాన 
'హెతుత్వ మవగమ్యతె। సతి చ తత్త్వజ్ఞానే, మిథ్యాభూతే “చరతి 
నరవిషాణాడివ _ ధీవృత్త్యనువయాత్‌ ఆత్మ్‌నశ్చ -- దృష్టత్వే స్‌ 
పునర్వ్యృుత్త గనుపయోగాకత్‌ -నిరిన్దన అగిష్ష వత్‌ - మనో అనతి! 
తదిదం మనోనాశ తత ర్ర్వజ్ఞానయో వ్‌ న్వ మ్‌! 


* జ్‌ జ "a 


పూర్ణము చెప్ప బడిన | -వాసనొక్షయా పహ 
ద్వ౦ద్వ ములు మూడీంటీకి అన్యోన్యకారణత్వ మును అన్వయ 
ముఖముగా గూడ, మేము ఉడొఫఠించుచున్నా ము. 

మనోసాశము కలుగగో, సంస్కార ఉట్యోధకమగు బాహ్య 

నిమిత్తము భాసించదు. కోవున, వానన క్షీణించును. "పాసనో 
క్షయము కలుగగా, కారణము లేనందున, డ్రోధాదక్యక్తుత జేస్తే 
నేరవు గోన; మనశ్వు నశీతతును. ఇడి -మనోుం  జసనాక్షయ 
దళంద్య ము, టం ట్రా 

“దృశ్యతే త్వ(గ్యయా. 'బుద్ట్యా* Me 
అను (వతివలన, ఆ తె ఇకా కిఖిమంఖి సతు దర్శన 
కారణ మగును, అందువఅన్య. ఆత్మాకారవ్భ శ్రా తికఆటె భత ములగ్లు 
సర్వ వృత్తు తుల నాశము త శ్ర్యజ్ఞా నమునకు కారణము. అని "తెలియ 
వచ్చు చున్నది. త్ర శ్ర్వజ్ఞానము కలుగగా, జగత్లు మిథా క్టభూతము, 
నరవిషాజాదుల వంథిది_ . తత్సదృశము అనీ కోదినందువలన్న 
జగదోకార మనోవృత్తి ఉదయించదు, . ఆక్కాకారన్నో శ్రీ న! క్‌ 
దర్శింపబడినందును. మరల _ అత్మోకార_”. _మనోవ్య్తీ బే 
ఉపయోగము లేదు: కనుక, ఇంధనము లీని అగ్నివలె "విషయము 
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లేని మనస్సు నశించును. ఇది మనోనాశ,' త త్త్వ జ్ఞానముల 
ద్వ ౦ద్వ ము. . 
జీవన్యు క్రివివేకః 
తత్త జ్ఞానస్య [కోధాదివాసనాక్రయ హేతుతాం వార్తి కకార 
ఆహ. 
శ్లొ॥ రిపొ బన్ధా స్వ చ నమైకాత్మ రం |ప్రవశ్యతః। 


వివేకినః కుతః కో 8 స్వ దెహావయ వేష్వి వ॥ ఇతి (పసిద్ధమ్‌। 
వసిమ్టో౬పి= 


శో గుణాః శమాదయో జ్ఞానా చృ మాదిభ్య స్తథా జ్ఞతా। 
పరస్పరం వివర్థితే ద్వే పద్మ సరసి దవ॥॥ అల. 
తదిదం కవాట తత్త్వ జ్ఞానయో రన మ్‌! 


భావ(_ప్రకాశీక _ | 
తత్త్వ జ్ఞానమునకు [కోధాది. వాసనాక్షయమునుగూర్చి 
కారణత్వ మును వార్తి కఠారులగు. మ మ 


చెప్పు చున్నారు- 
_. _. శ్యతువునందును, బంధువునందును, తన శరీరమునందును, 
సమమగు ప. దర్శించిన వివేకికి తన శరీరావయవము 
లందువలె కోపము ఎట్లు వచ్చును. ? అని భావము, ;.. 


(కోధాది వాసనాక్షయళరూవముగు " శమాడులకు , జ్ఞాన 


కారణత్వము (సిద్ధము. వసిష్టుడు కూడ_ 


“జ్ఞానమువలన శపూది గుణములు కలుగును. అట్ల 
శమాదులవలన జ్ఞానవంతుడగును. ఆ శమాదులు, జానము 
రెండును పద్మము, సరన్సువలె ఒకదానికొకటి శోభను కూర్చి 
అన్యోన్యము అంలుతున్న అని పలికెను, 

ఇది, వాసనాక్షయ, తత్త్వ జ్ఞానముల యొక్క ద్వంద్వ ము. 
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జీవన్ముక్తి క్రి వళ; 
త్ర శ్ర జ్ఞానాదినాం తయాణాం సంపాదనే సాధనమాహం 


శ్లో॥ “తస్మా (దాఘవ యత్నేన. “పౌరుషేణ వివేకినా 
భోగేెచ్చాం దూరతస స్కా [త్రయ ల 


ఇతి; పొరుషో యత్నః కేనాప్యుపాయేనావశ్యం సంపాద 
రుషూ్యమి ఇతే్యేవంవిధోత్సా హరూపో నిర్చన్దః। వ్రీవేకో నామ 
విభజ్య నిశ్చయః। త “త్వ జ్ఞానస్య [శవణాదికం సాధనమ్‌, 
మనోనాశస్య యోగః, . వాసనాక్షయస్త్య న దన 
మితి, భోగెచ్చా యాః స్వల్పాయా " అభ్యువగమే హవిషా 
క స్థన నేవ భూయ ఏవాభివర్ణతే” (మను. 2-9ిఓ్ర ఇతి న్యాయేన 
అతి పసజ్జస్య దుర్వారత్వాద్‌ దూరత ఇత్యుక్తమ్‌, నను 
పూర్వ త, వివిదిషాసంన్యాసస్య తత్త్వజ్ఞానం ఫలమ్‌, 
విద్య అరాాకం క జీవన్ముక్తి కి రితి వ్యవస్థా వర్ణిత్వా తథా చ సతి 
ప్రథమత ధగ స _త్ల్వజ్ఞా జానం సంపాద్య. వళ్ళా ద్వి ధ్య తృభభ్యాసంకృ క్యా 
జీవత: స్వస్య బన్గ్థస్వ రూపయో ర్వా ననామనోవృశ్రో్య.. Bs నాశః 
సంపాదనీయ ఇతి |పతిభాతి? అక్ర. తు.' ళత్త్యజ్ఞానాదేవాం 
న హైవాఖ్యానో నియమ్యతే, . అత పూర్వో త్ర 'తఠవిరోధ- ఇత్తి వేత 
నాయం దోషః, (పథాన, ఉపసర్జనథావేన . వ్యవస్థోపప్యత్తేజ్ణ 
వివిదిషాసంన్యాసినః తత్తు జ్ఞానం (చధావమ్‌,, .--.మనోనాశ 
వాసనా క్ష యా వుపసర్దనీభూత్తాా _ ..విద్య తప్పంతా నను 
త్ర ద్రై్యపరీత్యమ్‌; అతః. సవాభ్యాస ఉభయ కాప న్ముత ద్ద 85 యయునీ 
తత శ్ర గ్రజ్జానోత్స త్పిమాలేఐ, కృతార్థన్య ఈ కము.తఠళలీనేన: ag 
పయానేనేతి . శంకనీయమ్‌! చేపమ్మా క్త మ | యోజన  నతూపజేన 


ఫరిహరిష్యపూణత్వాత్‌। [గ Bal mr క a ww 5. Re జు అట్లీ గ్‌ వ న. య Ce 
ee య. 
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భావ పకాళిక 

తత్వజ్ఞాన, మనోనాశ, చొసనాక్షయములు మూడింటిని 
సంపాదించుటయందు సాధనమును వసిష్టమహార్షి చెప్పుచున్నారు. 

“ర్స్‌ రామా! కనుక, వివేకవంతుడు పురుష[పయత్న ముతో 
భోగేచ్చను దూరముగా విడనాడి, _ఈ మూడింటిని ఆ |శయించ 
వలెను.” | : 
పురుష[పయత్న మనగా ఏదియో ఒక ఉపాయముతో ఈ 
మూడింటిని తప్పక సంపాదించెదను అనునట్టి ఉత్మాహరూప మైన 
పట్టుదల, 

“వివేకో నామ విభజ్య నిశ్చయః” 
వివేక మనగా విడమరచి నిశ్చయించుట. తత్త్వ జ్ఞానమునకు 
[శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములు సాధనములు, మనోనాశమునకు 
యోగము _ సాధనము. . వాసనాక్ష్రయమునకు _ పతిక్షూల్న 
వాసనోత్చాదనము సాధనము, రోగ, ద్వేష ఈర్ష్యాసూయలును 
జయించుటకు మైైతీ కరుణాదులను- అభ్యసించుట సాధనము, 
భోగేచ్చను దగ్గరకు రానీయక, దూరముగా వదిలి పెట్టవలెననుటలో 
ఏపూ (త్రము అవకాశము ఇచ్చి నను హవిన్ఫుచే అగ్ని, వర్టిల్లు 
నటుల, ఒక భోగేచ నుండి -మరయొక ' భో గేచ్ళకు మనసు. 
దారితీయును గనుక, దూరతః అత్యంతము -'భోగేచ్చ ను 
విశనాడేవలయును అని చెప్ప బడినది, | క 

ఓయోాః-పూర్వమ్లు ఎవిది షాసంన్యాసమునకు త త్త్యజ్ఞానము 
ఫలము అనియు, - విద్వ తృంన్యాసమునకు జీవన్ము కి ఫలము 
అనియు, వ్యవస్థ జేయబడినది. అత్తి గినచో, ' మొదటీ.త్త క్త 
జ్ఞానమూ సంపోడించి. తరువాత కుడ్య తస ంచ్యానము' హ్లోకరిరచా 
తోచు జీవించి ఉండగా బంధరూప్రములగ్గు ప్లాన్లన్లా, మసోవృ తల్ల 
నాశమును సంపాదింపవలయును అని శోచుచున్న ద్ధి" కాటి 


శ 


వాసనాకుయ। పకరణమ్‌ 11 
ఇక్కడ త త్త్వజ్ఞాన, మనోనాశ, . వాసనాక్రయములను. ఏకకాలము 
నంది శలిపి అభ్యసించవలయునని నియమింపబడుచున్న ది, 
దినివలన పూర్వో త్తర |గంథమునకు విరోధము లేదా? అనినచో, 


ఇది దోషము కాదు, (వధాన, ఉప్పసర్థనభావముతో వ్యవస్థ 
ఉపపన్న మే అగుచున్నది. క త శ షజ్ఞానము 
[పథధానము,. మనోనాశ, నాక్షయములు అ|పధానములు గా 
అభ్యసింపదగినవి, SPV ఇది విపరీతము. అనగా, 
మనోనాశ, వాసనాక్షయములే |పథానములు, త త్త జ్ఞానము 
అ|పధానము. ఈ విధముగా మూడింటిని ఏకకాలమున కలపి 
అభ్యసించవచ్చు ను గనుక్క పూర్వాపర|గంథమునకు విరోధము 
ఏమియు లేదు. | 
సరే! త శ్ర జ్ఞానము కలిసాక! అజ్ఞానము నివృ త్త త్తమె 
కృతార్జుడగుచున్నా డు గనుక మనోనాశ, పేరా కు అభ్యాసము 
ఎల? అని శంకింపజనదు, _జీవన్ము క్తి స్వ రూప చిరూపణ 
సందర్భమున, ఈ శంక్షకు పరిహారము చెప్పబడును, 
జీవన్కు కి వివకః. 
. నను విద్వత్సంనా్యసినః వేదనసాధన ్రవజానుష్టాన 
వై ఫల్యాది' వేదవస్య చ స్వ రూపేణ కర్తు మక -ర్తు మన్యథా వా 
ఈ రు మశక్యస్య అననుషయత్వా దుపసర్దనత్వే వ్యు శ్ర తరశాలీనో 
ఒ౬భ్యాసః కీదృశ ఇతి చేత్‌ కీవాపే ద్వారేణ పనపున 
ఫత్వా నుస్మరణ మితి (బూమః! శాదృ శశ్చా థ్యాసో శీలోపాథఖ్యానే 
Srey LTE 
Eu తమ్మి న్న ననం _తత్కథనమనో ్యఒఛ్యం. తత్నర్పవ ధనమ్‌ 
See చ జ జ్ఞాహభ్యాసం ల. 
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శ్లో॥ సర్గాదావేవ నోత్సన్నం దృశ్యం నాస్త్యేవ తత్సదా। 
ఇదం జగదహం చేతి బోధాఖ్యాసం ఏదు? పరమ్‌॥ ఇతి! 
భావ పకాశిక 

కీయో ।; విద్య తృంన్య్యాసి, జ్ఞానమునకు సాధనము లగు 
[శవణాదులను అనుష్టించుట వ్యర్థము, జ్ఞానము కూడ, [కియవల 
చేయటకు, మానుటకు, మరొకజతీరుగా చేయుటతు శక్యముకాదు. 
గమన (కియ, ఇష్టమైనపుడు చేయవచ్చును, ఇష్టము కానపుడు 
మానవచ్చు ను. నడచివెళ్ళువాడు వాహనముమీద వెళ్ళ వచ్చు ను, 
జ్ఞానము అట్లు కాదు. విషయేం [దియసంయోగము ఉన్నపుడు 
ఇచ్చ లేకపోయినను, జ్ఞానము కలుగును. (ఉదా : దుర్గింథాది 
జ్ఞానము. కనుక, జ్ఞానము ఇచ్చా, కృ తిసాధ్యము కాదు. కనుక, 
అ[పధానముగానయినను జ్ఞానాభ్యాసమును విద్య తృంన్య్యాసి ఎట్లు 
చేయగలుగును? అని (పశ్నించినచో- 

ఏదియో ఒక ఉపాయముతో మాటిమాటికి చేయు [(బహ్మాత్మ 
తత్త్వ్వానుస్మ రణము, జ్ఞానాభా్యసము అని చెప్పు దుము, ఇటువంటి 
అభ్యాసము లీలొపాఖ్యానమునందు చూపబడినది. 

“తచ్చి ననం తత్క-థన మన్యోన్యం తత్పబోధనమ్‌। 

ఏత దేకపరత్వం చ జానాభ్యాసం విదుర్చుధాః॥" 
ఏకాంతముగా తానొక్కడే, పత్యగ్‌| బహ్మై క్యధ్యానము చేయుట 
ఇతరులకు చెప్పుట, పరస్పరము తద్చోధనము చేసికొనుట, ఇతర 
విషయములు మాని (బహ కపరాయణత జ్ఞానాఖ్యాసమని విజ్ఞులు 
తెలిసికొనుచున్నారు. 

సృష్టి పారంభముననే దృశ్యమగు జగత్తు పుట్టనేలేదు. 
కనుక, ఎన్నడును, లేనేలేదు, జగత్తులేదు నేనును లేను అనెడి 
జానాభ్యాసము ఉత్కృష్టమైనది అని విజ్ఞులు తెలిసికొనుచున్నారు. 
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జీవన్ముక్తి కి వివేక: 


మనోనాశ వాసనాక్షయాథ్యాసావపి తత్రై వ దర్శితౌ_ 
శ్లో! అత్యంతభావసంపత్తౌ జ్ఞాతు రజ్లేయస్య వస్తునః। 
యు క్యా శాస్తె 9ర్యత న్రే యె తే త |తాభా్యసినః స్థితాః॥ ఇతి। 
కాతృ జైయయో ర్భ్మి థ్యాత్వధీ రభావసంపత్తిః॥ యుక్తి 
రోకగః। సోజయం మనోనాశాభా్యనః। 
శ్లో॥ దృ శ్యాసంభవబోధేన రాగద్వె షాదితానవే। 
రతిర్నవోదితా యా౬సొ (బహ్మాఖ్యాసః స ఉచ్యతే! ఇతి! 
సోడియం వాసనాక్షయాభ్యాసః। 
భావ _పకాశిక 
మనో నాశ, వ కూడ, ఆ లీలో పాఖ్యానము 
నందే చూపబడినవి, 


ఎవరు జ్ఞాత, జయము అను వస్తువులకు మిథ్యాత్మజ్ఞాన 
రూపమగు తనక శ్రియే కాక, జ్ఞాతృ బై జేయములు స్వరూప 
ముతో (పతితి లేకుండుటకు శాస్రార క్ర త్ర యోగముతో పయత్నించు 
చున్నారో, వారు ఇచట అభ్యాసకులుగా ఉన్నారు. 
నను జ్ఞాతను, బది కైయము_ రెండును మిథ్యయేి అను 
దృ ఢనిశ్చ యము తహాకత.. ల్సిం ఆ జ్ఞాతృ దై జేయములు (పస్టుత 
స్వ రూపముతో నే భాసించకపోవుట అత్యంకాభావసంప క్తి తి, యుకి 
అనగా యోగము. ఇదియే మనోనాశాభ్యాసము స్‌ 
ఆకాశాది దృశ్య [ప్రపంచము పుట్టుటకు ee లెదు అను 
జ్ఞానము చేత (ప్రాపంచిక విషయములందు రాగద్వే షాదులు 
కృశించగా, దృఢముగా ఉదయించిన ఆత్మరతి ఎది కలదో, అది 
(బహ్మాభ్యాసము అని చెప్ప బడుచున్న ద్‌, 
ఇదియే వాసనాక్షయాభ్యాసము, 
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జీవన్ము క్రి విషేకః 
తేష్వే తేషు. (త్రిషు అభ్యాసేషు సామాన్యేన [ప్రతీయమానేషు 
_్రధానోపసర్దనభావః న వివే కుం శక్యత। _ఇతి చేత్‌, మైవమ్‌, 
పయోజనానుసారేణ బన క్తుం శ శక్యత్యా క్‌! ముముక్షో 8 పురుషస్య 
జీవన్ముక్తిః విదేహము క్రీ శ్చేతి [పయోజనద్యయమ్‌। అత ఏవ 
“విముక్త శృ విముచ్యతే" కఠ 2-11 ఇతి వాయతే। తత జీవతః 
పురుషస్య ధై వసంపదా మోక్ష, ఆసురసంపవా బన్దకః, ఏతచ్చ 
షోడశాధ్యాయే. భగవతా2 భిహితమ్‌_ 1. 
శ్లో॥ దైవీ సంపద్వి మోక్షాయ నిబన్చాయాసురి మతా॥ ఇతి। 
భావ(మపకాశీక 
ఆయీ తత్త్వజ్ఞాన్స మనోనాశ్స .వాసనాక్రయ 
అభ్యాసములు మూడును సామాన్యముగా (ప్రతీయమానములు, 
అగుచుండగా ఏది పథానమో, ఏది ఉపసర్ణనమో_ అ (పధానమో 
విడమరచి (గ్రహించుటకు సాధ్యముకాదు అని అనినచో, అట్లు కాదు 
[ప్రయోజనమునుబట్టి వివేచన చేయవచ్చును. పుముక్రువగు 
పురుషునకు జీవన్ము క్తి, ర అనునవి రెండు 
ప్రయోజనములు కలపు. కనుకనే “విముక్త శ్చ విముచ్యతే” జీవించి 
ఉండగా మొదట సంసారబందమునుండి ము కుడగుచు, (ప్రారబ్ద 
కర్మా ధన చేహపాతానంతరము 'విదేహము” కై న్‌ పొందుచున్నాడు 
జని 'చెప్పున్టి (శుతి (పవృ త్తే త్త మైనది. పానిలో జీవించియున్న 
పురుషునకు దై వసన ంపదశేత మోక్షము, ఆసురసంపదచేత బంధము 
కలుగును; pre Pn, శ్రీకృష్ణ 
భగవానునిచే చెప్ప బడినది ఇ 
“దె పీసంప ద్విమోకాయ నిబన్ధ్థాయానురి మతా॥” : 
దైవస ౦పత్తు, మోక్షము కొరకు అగును, ఆసురసంపడ 
బంధముకొరకు ఏఠ్పుడినుది. 
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జీదన్యు క్తి వివేక: 
తె చ సంపదౌ తతై 0వాభిహితే= 
శ్లో! “అభయం సత్త్వ సంశద్ధిః జ్ఞానయోగవ్యవస్థితిః। 
దానం దమశ్చ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయ స్ట సప ఆర్జ్వవమ్‌॥ 
అహింసా సత్య మకోధ్ర నాగ? శా రసై శునమ్‌। 
దయా భూతేష్వలోలు ప్ర పం మార్షవం. [హ్‌  రచాపలమ్‌॥ 
తేజః క్షమా ధృతిః శౌ మ|ద్రోహో శ్‌ ఫో నితా। 
భవన్తి సంపదం దెవీ మభిజాతస్య భారతః aa 
దంభో దర్చో 2 భిచూన్రశ్చ కధకి పారుష్య మేవ చ। 
అజ్ఞానం చాభిజాతస్య్య పార్థ సంపద మాసురీమ్‌॥ ఇతి! 
భావ పకాశిక 
ఆ గీతాహోడశాధాకయమునందే మోక్ష హేతువగు దై వసంపద, 
బంధ హేతువగు ఆసురసంపద.. రెండును చెప్ప బడినవి. 
భయరాహిత్యవరు, అంత ౩కరణ సంశుద్ది, అధ్యాత్మ జ్ఞాన 
యాగములందు ఎల్లపుడు తల ఉండుట" (ఇవి పధమహంస 
ధర్మ ములు), తనకు ఇరిశదియ" నిగ్రహము, యజ్ఞము 
(గృవ హస ధర్మములు), = ధ్యాయము (బహ్మ చారీ ధర్మము) 
తపస్సు (వాన Er ధర్మము. ఇవిగాక్క_ సాధారణ ధర్మ ములు. 
బుజుస్వ భావము, అహింప,. సత పము, (క్‌ రుం లేకుండుట, 
త్యాగము, శాంతి. ఇతరుల దోషములను ఉద్ద్‌షించకపో వుట, 
భూతదయ, భోగలాలసత' “లేకపోవుట, [కె కక లేకపోవుట? 
అకార 4 శ్రకరణమునంటు సిగ్గుపడుట, చాపలఅము లేకపో వణ 
తేజస స్సు, (_పొగల్భ సము, ' ఇతరులచే ఆ కమింపబ జకత్తోవుట స్‌ 
ఓరిమి, నిబ్బ రము (దై. ర్యము, శౌచము, అతడు దోహము 
చేయకుండుట, తాను .గాప్పవాఢనని అతిగా న 
సత్ములసంభాతునకు శ శం సుగుణములు ప్‌ర్చు డ్లుళ్చు? నం షూ వ్‌ 
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అర్జునా! దంభము, గర్వము, అతిగా అభిమానము, 
కోధము, పరుషభాషణము అజ్ఞానము ఈ ఆసురసంపద 
మానవునకు కలుగుచున్నది. 

జీవన్ము క్రి కి వివేక 

పునరపి అధ్యాయపరిసమా పే రుకి అనుట 
శాస్త్రీయాయాః స్వ భావసిద్దాయా ఆసురసంపదో దుర్వాసనాయాః 
శాస్ర్రియయా వురుష్యపయత్న సాధ్యయా దై వసంపదా 
సద్వాసనయా క్షయే సతి జీవన్ము క్రి ర్భవతి। 

భావ పకాళిక 

మరల మీడశాధా్యయముయొ క చివరిభాగమున, ఈ 
ఆసురీసంపద విసారముగా ఎవరింప బడినది. అశా స్రీయము 
స్వ భావసిద్ధము, దుర్వాసనారూపమును అయిన ఈ ఆసుర 
సంపదను శా ప్రియము, సద్వాసనారూపము, పు రుష[పయత్న 
సాధ్యమైన దై ఫస్‌ ౦పత్తుతో కీణింపజేయగా (కయమునాందింపగా) 
జీవన్ము క్తి కి కలుగును, 

జీవన్యు క్రి కి వివేకః 

వాసనాక్షయవత్‌ మనోనాశసా పి జీవన్ము క్రి క్రి 'హెతుత్వం [శూయతే- 
న్డ్‌ మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బన్టమోక్షయోః। 

బన్దాయ వషయాసకింము కే కిక్‌ నిర్వి షయం స్మృతమ్‌ు॥ 

యతో నిర్విషయస్యాస్య మనసో ము క్తి రిష్యతే। 

అతో నిర్విషయం నిత్యం మనః కార్యం ముముక్షుణా ॥ 
నో నిర స్తవిషయా సంగం సన్ని రుద్దం మనో హృది 

'యదా యాత్యున్మ నీభావం తదా తత్స రమంపదమ్‌॥ 
తావదేవ నిరోద్దవ్యం యావద్‌ హృది గతం క్షయమ్‌। 
ఏతజ్‌జ్ఞానం చ మోక్షశ్చ శేషో (గన్ధన్య విస్తరః॥ ఇతి। 
బన్గో ద్వి విధః। ప్రీవోమృ దుశ్చ। త (తాసురసంపక్‌' సాక్టాదేవ 
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శ్లేశ హేతుత్వాత్‌ తీవో బన్టః। ద్వైతమా్యత ప్రతీతిస్తు స్వయ మక్షేశ 
రూపత్వా దాసుర సంపదుత్చా దకత్వాచ్చ మృ దుర్చన్ధః। తత్ర 
వాసనాక్షయేణ తీ వబన్ధ ఏవ నివర్తతే, మనోనాశేన కూభయమ్‌! 

భావ పకాశిక 

వాసనాక్షయము వలెనే మనోనాశము కూడ, జీవన్ముక్తికి 
కారణము అని వ 

మనుష్యులయొక్క మనస్సే బంధమోక్షములకు కారణము. 
మనస్సు, విషయములందు ఆసక్తి కలదగుచో బంధమును 
కలిగించును, నిర్వి షయమగు మనస్సు, ము క్తిఫలము నిచ్చును. 

నిర్విషయమగు మనస్సు, ముక్తి హేతువగు కారణముచేత 
ముముక్షువు నిత త్రము మనస్సును 'నిర్వి షయముగా (వృష్తి త్రి 
హీనముగ్చా తరపు 

విషయాసక్తిని వీడిన మనస్సు, హృదయదేశమున 
నిరోధింపబడగా, అపుడు ఉన్మనీభావమును _ సంకల్పాది వృ త్తి 
విలయ దశను_పొందును. అపుడు పరమపదము [పా ప్త మగును. 

హృ దయదేశమునందు మనస్సు క్షయ మగునంతవరకు 
మనస్సును, నిరోధించవలెను, ఇదియే ధ్యానము, ఇది య్యా నము. 
మిగిలినదంతయు ఆ మార్గ్లముయొ క ఏసారము అయి ఉన్నది, 

తీ|వబంధము, మృదుబంధము అని బంధము రెండు 
విధములు. వానిలో ఆసురసంపద సాక్షాత్తుగానే కేశములకు 
కారణము గనుక, ఆసురసపంద కీ వబంధము. చ ౪ తముయొక్క 
(పకీతిమాత్రము స్వయముగా _ క్లిశరూపము కాదు గనుక్క 
ఆసురసంపదకు ఉత్పాదకమగుటవలన మృదుబంధము -అయి 
ఉన్నది, వాసనాక్షయముచేత త్మీవబంధమే నివర్తించును. 
మనోనాశముచేత తీవ బంధము, మృదుబంధము- రెండును 
నివ ర్హించును, వ ఆవ్‌ 
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| జీవన్యు క్తి వివేకః 

తర్తి మనోనాశినై వాలమ్‌, వాసనోక్షయస్తు “నిరర్దక బ్రతి 
'చేన్న, 'భోగ హేతునా (ప్రబలేన 'ప్రారబ్లేన " వ్యుక్షాపిళ్‌ మనసి 
వాసనాక్షయస్య Cee భోగస్య మృ దుబనై, 
'నాప్యుపవ కే తేః। తామసవృ త్ర తయ స్తవ బస్టః?-- సా త్‌ రల 
వృ త్తిద్వ్వయం మృ దుబన్లః। ఏతచ్చ 
శ్లో॥ దుఃఖే ష్యనుద్వి గ్న మనాః సుఖేషు విగతస్పృ హః 
ఫత్య(త _ స్పష్టీక్సృతమ్‌! ఏవం చ సతి ' మృ డుబన్టస్య 
కక అ తీ వబగ్ధస్య వాసనాక్షయేజై. వ నివృ ఆ తే 
రనర్హకో మనోనాశ ఇతి చేన్న, దుర్చల పారజ్దాపాదితానా 
మవశ్యంభావి థోగానాం (పతీకారార్థత్వా క్‌। తాదృగ్యోగస్య 
1పతీకారనిర్వ ర్త ర కత మభి (పేత్య త్న, మాహుః_ 
a అవశ్యం భావిభోగానాం వతీశాలో భవేదక్థది। _ 
= తదా దుఖె ఖైర్న లి బర న్ని లాను తుంర I ఇతి] 

భావపకాశిక 

అట్టె నచో మనోనాశ మొక్కటే. చాలును గదా తీ|వ 
ము దుబరీధద్యయమును నివ ర్తింపజేయును కదా. పొసనాక్తయ 
మైనచో, తీ వబంధ మొక్కదానినే నివ ర్రింపజేయును. కనుక, 
hm | నిరర్ణకము అనీనచో, అట్లు కాచు. సుఖదు8ఖ 
'భో గమునకు కారణమైన ప్రబల పౌరబ్ధముచే మనసు వ్యుత్తాన 
దశలోకి పీఫికొనిరాబడినవుడు' వాసనాక్షయము తీ వబంధమును 
భువారించుటకు ఉపయో గించును. (పారబ్దకళ్శ భోగము 
మృదుబంధముశేత నై నను, సంభవమగును, తామనన్ఫృ'్లు తులు 
'పీ చబంధము, సౌ త్రిషకు. రాజస. వృత్తులు. శేండును' 'మృచు 
బంధము. ఈ విషయవుల *దుఃఖేషు ఆపను అన నుచోట 
పూర్వము వివరింపబడినది, 


wo 
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ఇట్ల యినచో మృదుబంధము ఉన్నను, వాధకము కాదు 
గనుక, స్రీ| పబంధము వాసనాక్రయముచేత నే నివ ర్హించును. కావున 
మనోనాశము అక్కరలేదు అనినచో, అట్లు ణ్‌. దుర్బల 
మ [పాప్తమగు తప్పనిసరిగా అనుభవించవలసిన 
ఖభోగములయొక్క పకీకారముకొరకు మనో నాశము అపెక్షిత మై 
యున్నది. అట్టి భోగము పతీకారముచే నివ రించును అను 
అభి (పాయముతో పెద్దలు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు 
“తప్పనిసరిగా అనుభవించవలసిన పంక (పతి కియ 
అగు మనోనాశ మున్నచో అపుడు, నలుడు, రాముడు, 
ధర్మ రాజు- వీరు రాజ్య భంశ, వనవాసాది దుఃఖము ఐతో లి పులు 
(బాధింపబడినవార్సు కాకుండెడివారు కదా!” 
జీవన్యు క్రి వివేకః 
కలై జీవన్ము క్రిం (పతి వాసనాక్షయ వమనొనానయోః 
సాక్షాత్బాధనత్వాద్‌ [పాధాన్యమ్‌;త త్త 3 జ్ఞానం తూ భయో త్వా దనేన 
వ్యవహిత త్వా దుపసర్జనమ్‌, త్ర త్త్వజ్జానస్య' . వాసనాక్షయ 
"హెతుత్యం బహుశ క శతౌ (శూయకే- | 
మూ దత సర్వ పాశాపహానిఃి శ్వ Ti “అధ్యాత్మ 
యోగాధిగమేన దేవం ముతా దిరో షు జహాతి” 
కథ ఉ. 1-1-17; “తరకి శొక మాత్మ విత్‌” ఛా. ఉ. 7-1-8. “తత 
కక శోక౭ ఏకత్వ మనుపశ్యతః' ఈశ ఉ. ౧ “జ్ఞాత్యా 
దేవం ముచ్వతే సర్వ పాశ 8 శ్రే ఊ 1-1-5 981 మనోనాశ 
హేతుత్వం చ తత్త్వ జ్ఞానస్య _శుకెసిద్ధమ్‌, విద్యాదశాం 
అభి (పత ఇదం చూయతకే_ “యత త్వస్య సర్వ 
మాతే వాభూతీ తత్మెన శం పశ్యేత్‌ కిన కం జి ఘత్‌” 
బృ. ఉం 2-1-14 ఇతా్యది, 
భా ప it] 
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గౌడపాదాచార్యశ్చా హుః 
న్ద్‌॥ ఆత్మ తత్తాా నుబోధేన న సంకల్పయతే యదా। 

అమనసాం తదాయాతి _గాహా్యాభావే తద్యగహణో ఇతి! 

భాపి పకాశిక 

కనుక, ఈవిధముగా జీవన్ముక్తి ని గూర్చి వాసనాక్షయ 
మనో నాశములు సాక్షాత్సాధనములు అగుటచే |వపధానములు. 
త శ్త్వజ్ట్‌ జానమైనచో వాసనాక్షయ, మనోనాశములను కలిగించి 
శీవన్ము క్రికి వ్యవహతకారణము అగుటచే అ|పధానము. 
త త్త షజ్ఞానమునకు వాసనాక్షయము గురించి కారణత్వ ము 
[శకియందు బహువిధములుగా వినబడుచున్న౦ది-_ 

“'పరనూత్మను సాక్షాత్మరించుకొని సమ సమైన తామస 
వృ కతిరూపముఎగు బంధముల నివృత్తి త్రి కలుగుచున్నది.” 
“అధ్యాత్మ యోగ సాధనముచే వివేకి పరమాక్మను దర్శించి 
హర్షశోకములను వదలి పెట్టుచున్నా డు.” “ఆత్మజ్ఞాని, శోకమును 
దాబుచున్నా డు.” “అ తి ్ర్రికత్వ దర్శికి శోకమోహములు ఎక్కడివి? 
“పరమాత్మను తెలిసికొని సర్వ బంధములనుండి విము క్షు 
డగుచున్నా డు” అని భావము. 

త్ర త్త జ్ఞానమునకు మును గూర్చిగూడ 
కారణత్వ్య ము (శుతిసిద్దమైనది. పకల్పక (బహ్మ సాక్షాత్కార 
దశను మనస్సునందు ఉంచుకొని స్టారర క. ఇది వినబడు 
చున్నది, 

క విద్యాదశయందు (బహ్మజ్ఞానికి సర్వము అల 
స్వరూపమే అగునో” అపుడు దేనితో దేనిని చూచును, దేనితో 
దెనిని ఆ|ఘాణించును?” గౌడపాదాచార్యులుకూడ- 

“ఆత్మసత్తను అనుసరించి సంకల్పము చేయనపుడు 
అమనస్య భావమును పొందును, దృశ్యము. స్ఫురించనవుడు 
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(లేనప్పుడు) చిన్మా _తావస్థితియె గాక ద్వైతథభావము ఉండదు. 
అని చెప్పెరి. | 

జీపన్యు క్తి వివేకః 
జీవన్ము శ్రే ర్వాసనాక్షయ మనోనాశావివ విదేహము కః 
సాక్షౌత్‌ సాధనత్వాత్‌ త త్త్వజ్ఞానం [పధానమ్‌- 

“జ్ఞానాదేవ తు కి కైవల్యం పాప ్యతే యేన ముచ్యతే బ్రతి 
స్మ తేః। "శవలన్య ఆత్మనో భావః కైవల్యం దేహాదిరహిత త్వమ్‌, 
తచ్చ జ్ఞా జానాదేవ ప్రాప్యతే, సదెహ త్వ స్యాజ్ఞాన కల్పితత్వేన జ్ఞా జ్రానెక 
నివర 'రత్వాక్‌! జ్ఞానాదేవేతే్యవకారేణ కర్మ వ్యాన త్తి వి 

న కర్మణా న పజయా ధనేని కె. ఊఉ. 4_12_9 ఇతి _శుతేఃి। 
యస్తు జ్ఞానశాస్త్రమ్‌ అనభ్యస్య “యథాసంభవం వాసనాక్షయ 
మనో సాశావభ స్య సగుణం బహ్మోపా ఫే న తస్య షరి వల్య 
మస్తీ, లిజదేహసౌ నపాయాత్‌। అత ఏవకారేణ తావపి 
వ్యావ స్ట్యేతేః య్‌న ముచ్యుత ఇత్యస్యాయమర్దః _ యేన 
జ్ఞాన ప్రాపిత కివలత్వే న కృ త్స బద్ధా ద్వి ముచ్యుత వతి, 

భాపంప్రకాశ్‌క . 
జీవన్ము క్రికి వాసనాక్షయ, మనోనాశముల వలె విదేహ 
ముక్తి డ్రి త్ర త్త జ్ఞానము సాక్షాత్‌ సాధనమగుటచే |పధానము. 
“జ్ఞానాదేవ తు కె కె వల్యమ్‌ | పాపహ్యతే యేన ముచ్యతే” 
“జ్ఞానము అన కవల్యము పొందబడును, దేనిచేత 
కాకు కృుడగునో' అని స్మృతి శై వల్యమనగా కివలుడగు 
ఆత్మయొక్క, భావము. అనగా దేహాదిరహితత్వము. ఆ కైవల్య 
మైనచో, జ్ఞానము వలననే పొందబడును. సశరీరత్వము అజ్ఞాన 
కల్పితము గనుక, జ్ఞానముచే కనే నివ ర్తింపబడుచున్న ది. 
“జ్ఞానాదేవి అనుచోట “ఏవి కారముచే కర్మకు వ్యావృ త్తి. కలుగు 
చున్నది. “నకర్మణాన _పజయా ధనేని అను స్మృతి వలన 
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అమృత త్తషము అనగా వైవల్యము “కర్మ చేత పొందబడదుః 
ధనము చేత పొందబడదూ అని ఆ (పతికి అర్థము. ఎవడై తే 
జ్ఞానశాస్త్రమును అభ్యసించకుండా వాసనాక్షయ, కం 
Se స క అభ్యసించి, సగుణ (బహి కే పాసన నానో, 
అతనికి సూక్ష్మశరీరము పోలేదు గనుక, కైవల్యము లేదు. 
ఇందువలన “జ్ఞానా దివి అనుచోట “ఏవి కారము చేత వాసనాక్షయ, 
మనోనాశములు గూడ వ్యావ ర్తి పజేయబడుచున్న వి. అనగా 
ము లేకుండా వాసనాక్షయ్క, మనోనాశములచేత గూడ, 

శ్రమ రాదు “మేన ముచ్యతే” అను వాక్యమునకు 
న జ్ఞాన పా సి బలముచేత సమ స్త బంధముల నుండి వము క్షు 


_బస్టే శ్వా సెకవిధః-అవిద్యా (గన్టిః, అ|బహ్మత్వమ్‌, హృ దయ 
గన్గిక, సంశయః, కర్మాణి, అసర్వకామత్వమ్‌, మృత్యుః, 
నర్జన్మ ఇత్యాది శబ్దెః తత్ర వ్యవహారాత్‌। త ఏతే బన్థాకి 
3 


నిహితం గుహాయాం సో౬విద్యా (గస్షి వికిరతీహ సోమ్యు” పమంతడ ర, 
ఉం తం “బహ్మ వేద [బ్రహ్మైవ భవజి ముండక. ఉ. భరీ 
శ్లో॥. భిద్యతే హృదయ గని శ్చి ద్య స్తే సర్వసంశయాః। 
క్షీయ న్లే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృ సై పరావరే॥ 
ముండక. ఉ. దీరి! 
“ధనూ వేద నిహితం గుహాయాం పరమే వో్యమన్‌, 
సోఒశ్ను తే సర్వాన్మామా న్నహి తై. ఉం దామ 
“త మేవ విదిత్వా ఒతిమృ త్యుమేతి శ్వే, ఉ. 9-8 


శ్లో యస్తు విజ్ఞానవాన్‌ భవతి సమనస్కః సదా శుచిః। 
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సతు తత్సద మాపో తి యస్మాద్‌ భూయో న జాయతే॥ 
కఠ ఉ. 1-2-8 

యు. ఏవర. చెదాహరి Ew స్మితి స ఇదం సర్వం భవతి” 
బు, ఉ. 1-4-10 ఇత్యాదీని అసర్వ పజ్ఞత్వాది బన్టనివృ వి పరాణి 
వాక్యాని అత ఉదహరజణీయా ని। 

భావ(ప్రకాశిక 

బంధము, అనేక విధములు_అవిదా్య గంధి (అజ్ఞానాధ్యాసృ 
అ|బహ్మ త్వ ము ((బిహ్మనుః కాను అనుకొనుట్స, హృదయ (గంధి 
(అహంకార గంథ్సి, సంశయము, కర్మలు, అ సర్వకామత్వ సుర 
మ్బ తవు, పునర్ణిన్మ మొదలగు శబ్దముల చే అచటచట 
వ్యవహరింప బడుట వలన అనెక విధములు, 

అ యీ బంధము లన్నియు, జ్ఞానముచే నివ ర్తింపబడును, 
అందులకు _వుతులు పమాణము. 

అవ్యాకృత గుహయందు ఉన్న ఈ [బహ్మను ఎవడు 
తెలిసికొనునో, అతడు పీ సొమ్యుడా! అవిద్యా్యగంథిని ఇచటనే 
దూరము చేసి కొనుచున్నా డు. Sr) 

ళ్‌ బహ్మ ద బిహ్మావ భవతి” 

_బహ్మను తెలిసికొన్న వాడు [బహ్మయె అగును, 

హిరణ్యగర్భ |బహ్మ కంటె ఉత్క షుడగు ఆ పర|బహ్మ, 
సాక్షాత్మరింపబడినవాడు కాగా అహంకార గంథి విచ్చి పోవును. 
సర్వ సంశయములు తీరును, ఈ బ్రహ్మజ్ఞాని యొక్క కర్మలు 
(సంచితములు కీణీంచును, 

పరమాకాశమునందు బుద్ధిగుహయందు(పంచకోశములందు) 
ఉన్న |బహ్మను తెలిసినవాడు స్వ నం -(బహ్మతో సకల 
భోగములను బి పొందుచున్నాడు. 

ఆ పరమాత్మను తెలిసికొనియ జనన మఠణ పరంపరా. 
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లక్షణమగు సంసార మృ త్యువును అతి [కమించుచున్నాడు. మరల 
ఖఇహలోకమున జన్మ |గహించడు, 

“య ఏవం చేదాహం (బహ్మాస్మితి స ఇదం సర్వం భవతి” 
ఎవడు “అహం బ్రహ్మా స్మి” అని తెలిసికొనునో, వాడు 
సర్యా త్మకుడు అగును. 

ఈ మొదలై న అసర్వ జ్ఞత్వా ది బంధములను జ్ఞానము 
నివృత్తి చేయును అను వాక్యములు ఇచట ఉదహరింపదగినవి. 

జీవన్ము క్తివివేకః 
సీయం విదేహముక్తిః జ్ఞానోత్పత్సిసమకాలీనా జ్ఞేయా, 
[బహ్మణ్యవిద్యారో పితానా మేతేషాం బన్దానాం విద్యయా వినాశే 
సతి పునరుత్ప త్త కసంభవా దననుభవాచ్చ। తదెత ద్విద్యా 
సమకాలీనత్వ ౦ భాష్యకార 8 సమన్వ యసూ [లే (బ్బ. సూ. 1-1-4) 
పపంచయామాస। “తదధిగమ ఉత్తరపూర్వార్థయోః అశ్లేష 
వినాశో తద్వ పదెశాత్‌ (బ.సూ. 41-18 ఇత్య్మత చ నను, 
వ రమాన దేహపాతాన న్తరథావినీ. విదేహముక్తిరితి బహవో 
వర్ణయ న్రి! తథా చ శ్రుతిః. “తస్య తావదేన చిరం యావ న్న 

విమో క్షే ఒథ సంపత్సే ప్రి ఛాం, ఊఉ, 6_14.2 ఇతి! 

భావ, పకాశీక 

త త్త్వజ్ఞానము వలన కలుగు ఆయీ విదేహముక్తి, 
జ్ఞానోత్ప్తి సమకాలముననే లభించును అని తెలిసికొనవలెను. 
[బహ్మయందు అవిద్యచే ఆరోపితములగు ఈ బంధము 
లన్నియు, విద్యచే నశించును, మరల జనింపనేరవు. విద్య 
దనుభవము కూడ ఇదియే. జ్ఞానాన న్తరము, మరల బంధము లేదు 
అనుటలో (పమాణమై ఉన్నది. భాష్యుకారుడు విద్యాసమ 
కాలమున, ముక్తి లభించును అని. పకిపాదించెను. తరువాత 
“శ్రదధిగమి సూూతమున  (బహ్మ జ్ఞానికి కర్మతో 
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అశ్లేషము, సంచిత పూర్వ కర్మ వినాశము విస్తరించి 
[పతిపాదించెను. విపులీ కరించెను. 

పీ యా! విదేహము క్రి, వ ర్త్రమానదెహపాతానంతరము 
లభించును అని పలువురు వర్ణించుచున్నారు. (శుతి గూడ, అట్లే 
కలదు, 

“తస్య తావదేవ చిరం యావ న్న విమోమ్యేఒథ సం న్‌ ౦ప త్స్వే” 
_బహ్మ జ్ఞాని, దేహపాతపర్యంతము మా [తమె విలంబము,తరువాత 
విదేహముక్తు డగును అని ఛాన్టోగ్య వతి చెప్పుచున్నది, 


జీవన్ము క్రివివేకః 
వాక్యవృ తాపప్వు క్త మ్‌_ 
శ్లో॥ (పారబ్ద్బకర్మ వేగేన జీవన్ముకీ తదా భపెత్‌। 
కంచిత్కాల మథారబ్దకర్శ బస్టస్య సంక్షయే॥ 
నిరసాతిశయానందం వైప్టవం పరమం పదమ్‌। 
వునరావృ క్రి తిరహితం కైవల్యం (పతిపద్యతే॥ ఇతి! 


సూ|తకారో2పా్యహ_ 
“భోగేన త్వితరే క్షపయిత్వా సంపద్యతే' 
|. సూ, 4-1-19. ఇతి! 
ఇతరే (ప్రారబ్ద పుణ్యపాపే। 
వసిళ్టో పా్యహ = 
న్లో ॥| జివన్ముక్త కపదం త్యక్షైా స్వదెహే కాలసాత్క్మ, ఎత! 
విశ త్యదేహము కృ త్వం వవనోఒస్ప్ద నతామివ॥ 
అ.వా, €-59901॥ ఇతి! 
నాయం దోషః, వివడ్షొవిశేషేణ మతద్వ యస్యాావిరోధాత్‌! 
విదేహము క్రి రిత్య | తత్యేన దేహశబ్లేన క తం దేహజాతం 
వివక్షిత్వా బహూభి ర్వర్ణి తమ్‌! అస్మా భిస్తు భావిదేహమా[త వివక్ష 
రోచతే. తదనారంభాయైవ జ్ఞానసంపాదనాత్‌। అయం తు 
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దేహః పూర్వ మేవారబ్దకి, అతో జ్ఞానేనాపి నాసా్యారంభో వారయితుం 
శక్ష్యతే। ఏతద్దేహనివృ త్తి తి రపి న 'జ్ఞానఫలమ్‌, అజ్ఞానినామపి ఆరబ్బ 
కర్మక్షయె తన్నివృ త్రేః। 
భావ పకాళిక 
వాక్యవృ త్రి తియందు గూడ, ఇట్లు చెప్ప బడినది_ 
జీవన్ముక్తు డు పారబ్ధకర్మ వేగముచేత, ఎప్పుడు కొంతకాలము 

ఉండునో, పిమ్మట, ఆ ఆరబ్దకర్మ బంధము సంక్షయము కాగా, 
నిరతిశయ ఆనందన్వరూపము, విష్ణుపరమపదము, పునరావృ త్రి త్రి 
రహితమును అగు కై వల్యమును పొందుచున్నాడు. 
సూ తకారుడు గూడ, ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 

ఫలానుభవముచేత పాప, పుణ్యకర్మలను రెంటిని నశింప 
జేసికుని, తరువాత ముక్తుడగుచున్నా డు, 

“ఇతర. అనగా ప్రారబ్ద పుణ్య పాపములు. 

వసిష్టుడు గూడ, ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు. 

జీవన్ము కృపదమును వదలి పెట్టి, తన దేహము కాలాధీనము 
కాగా సంచలనశీలమగు వాయువు... నిశ్చలతను పొందినట్టు, 
జీవన్ముక్కుడు క దలాముుక క్తత్వ మును [ప వేశించుచున్నా డు 
అనినచో, ఇది దోషము కాదు. వక్షయొక్క ఇచ్చను అనుసరించి 
మత ద్వ యమునకు విరోధము లేదు అని [గహే హెంచవలెను. వ్‌షహా 
ముక్తి యనుచోట్క, ఈ “దేహి శబ్దముచేత వర్తమాన, థావి స్టూల 
శరీర, లింగశరీరరూప దేహములను అన్నింటినీ నష be 
పలువురిచె వర్ణింపబడెను.  మాచేతనె నచో రాబోన్స, దేహము 
మాత మే దృష్టిలో ఉంచుకొని “విడేహము క్రి” శబ్బముచేత 
ధేహరాహిత కము అను అర్థమున, 'విదేహము క్రి” శబ్దము పయో 
పల. ఏలననగా భావి జన్మలు రాకుండుటి కొరశే జ్ఞానము 
సంపాదింపబడినది. ఈ వర్తమాన . -దేహమైవచో. జ్ఞానముకంటె 
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పూర్వమే ఆరంభింపబడినది గనుక, జ్ఞానముచేత గూడ, 


వర్తమాన దేహారంభము వారించుట శక్యము కాదు. ఈ వర్తమాన 
దేహనివృత్సి గూడ, జ్ఞానమునకు ఫలము కాదు. ఎందుచేతనంటే 
అజ్ఞానులకు గూడ, పారబ్దకర్మక్షయము కలుగగా, వర్త మాన 
దేహము నివ ర్తించుచున్న ది. 
జీవన్ము క్తి వివెకః 

తర్హి వ ర్తమానలిబ్బదెహనివృ త్రిః జ్ఞానఫ 
మన్న రేణ తదనివృక్షేరితి చేన్న, సత్యపి జ్ఞానే _జీవన్ముక్తే 
స్తృన్నివృ కేకభావాత్‌। 

నను జానస$ః కంచితా్య అం పారబేన కరుణా | పతిబనేన 
అనివర_కత్వే ఒపి pee [చవ శక్త భవివ్యకీజ 
చేన్న, పంచపాదికాచార్యేణ “యతో జ్ఞాన మజ్జానన్య నివర్తకమ్‌' 
ఇత్ఫుపపొదితత్వాతీ। తర్శి లిజ్ఞదేహనివృ త్తేః కిం సాధనముకి చేత్‌, 
సామ (గీనివృత్సిరితి (బూమః। వ్వి విధం హి కార్యనివ ర్త కమ్‌, 
విరో ధిసద్భావః, సామ గినివృ త్రశ్చే తి తద్యథా - విరోధివా 
వాయునా కై లవర్తిపామగినివృత్త్యా వా చీపో నివర్తతే! లిజ 
దేహస్య కాక్షాద్విరోధినం న పశ్యామః। సామ్మగీ హి ద్వివీధా, 


పారబ్ద మనారబ్దం చేతి! తాఖ్యా ముభాభ్యాం అజ్ఞానినాం లిజ్ల 
థి 9 న్‌ ల 


దేహ ఇహాము[త చావతిష్టతే। జ్ఞానివాం తు అనారబ్ధస్య జ్ఞానేన 

నివృత్తేః! |పారబ్దస్య చ భోగేన నివృత్మైః, - క్లైలవల్తిరహిత' దీప 

వత్సామ (గీనివృ త్త్యా లిబదెహా “నివళ్తతె? అతో న తన్నివృ తిః 
జ్ఞానఫలమ్‌। 

భావ' ప్రకాశిక జ 

అట్ల యినచో, తరాల రా తిం. జ్ఞాతఫఆము 

కాకపోయినను, వర్తమాన లిజ్లహనివృత్తి, జ్ఞానవలము: ' అని 


జాతా 
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చెప్పవచ్చును గదా! జ్ఞానము లేకుండా లిజ్బదేహము నివ ర్హించదు 
గనుక అనినచో-_ 

అట్లు కాదు. జ్ఞానము కలిగినను, జీవన్ముక్తునియందు లిజ్ల 
దేహము నివర్శించదు, 

ఓయీ! అపుడు, జ్ఞానమునకు _పారబ్దకర్మ చేత కొద్దికాలము 
[పతిబంధము ఏర్పడినది. కనుక లింగదేహమునకు అప్పుడు 
జ్ఞానము నివర్హ కము కాలేదు. [పతిబంధమగు _పౌరబ్దము 
క్షయము నాందగానే, జ్ఞానము లిబ్షదేహ మునకు నివర్త క మగును 
అనినచో, అట్లు కాదు. 
పంచపాదికాచారు ౪ డు- 
“జ్ఞాన మజ్జాన స్యైవ నివ ర్తకమ్‌” 
జ్ఞానము అజ్ఞానమునకే నివర్తకము అని ఉపపాదించి ఉన్నాడు. 
కనుక, జ్ఞానము అజ్ఞానేతరమగు లింగదేహమునకు నివర్తకము 
కాజాలదు. అట్లయినచో, లింగదేహ నివృత్తికి సాధనమేమి? అని 
(పశ్నించినచొ, సామీ నివృత్తియే సాధనము అని 
చెప్పుదుము. కార్యమును నివర్తిపజేయునవి- ఒకటి, విరోధి 
సద్భావము, రెండవది, సామ [గీనివృత్సి అయి ఉన్నది. 
ఎట్లనగా, దీపము చమురు, వత్తి ఉన్నను, విరోధియగు 
వాయువుచేత నివర్తించును. మరియొకప్పు డు, తై లాది సామ[గి 
లేనప్పుడు, దీపము నివ ర్తించుచున్న ది. దీపమునకు వాయువువఠె 
లింగదేహమునకు సాక్షాత్‌ విరోధి ఏదియు కనడదు. సామ్యగి 
(పారబ్బము, అనారబ్దము అని రెండు విధములు. అజ్ఞానులకు 
ఆరెంటిచేత లింగదేహము ఈ లోకమునందును, పరలోకము 
నందును ఉండును. జ్ఞానుల కె నచో, అనారబ్దిము జ్ఞానముచేత 
నివర్తించును. (పారబ్ధము భోగముచేత నివర్తింపబడుచున్న ది. 
తైలము, వత్తి లేని [పదీపమువలె జ్ఞానికి లింగదేహసామ గి 
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(కారణ సముదాయము నివర్తించుటచేత లింగదెహము నివృత్తి 
మగుచున్న ది. కనుక, లింగదేహ నివృ ర్తి, జ్ఞానఫలముము కాదు. 
జీవను న్కుక్రి కివివేఠః 

నన్వనేన న్యాయేన భావిదిహానారంభో2పి న జ్ఞానఫలమ్‌। 
తథా హి కిమనారంభ ఏవ ఫలమ్‌, కింవా తత్స పాలనమి? నాదః 
తస్య ప్రాగభావరూపశ్వేన అనాదిసిద్దత్వాక్‌। న ద్వితీయః, 
అనారబ్ది కర్మరూస న సామ గీనివృ త్తె తె వవ హల! (ప్రాగభావ 
పతిపోలనసిద్దేః న చ తన్నివృత్తిః సతమ అవిద్యానివృ _ే తేరేవ 
విద్యాఫలత్వా త్‌! వైష దోషః, భావిజన్మా నారంభాద్‌నాం 
విద్యాఫలత్వ స్య | పామాణికత్వాత్‌। “'యస్మాద్‌ భూయో న 
జాయతే” కఠ. ఉ. 1-8-8 ఇత్యాద్యుదాహృ తాః (శుతయ స్తత 
[ప్రమాణమ్‌। నచ జాన మజ్జానసై కవ నివర్తక మితి న్యాయెన 
విరోధ] అజ్ఞానసహభావనియతానా మ బహ్మత్వా దినామ్‌ 
అజ్ఞానశబ్దన పంచపాదికాచారై ౪ ర్వివక్షితత్వాత్‌। అన్యథా నుభవ 
ఏిరోధః1 అనుభూయతే హ్యజ్ఞాననివృ త్తివద్‌ అ|బహ్మత్యాది 
నివృత్సిరపే! తస్మా ద్భావిదేహరాహిత్యలక్షఐణ విదేహము క్రి 8 
జ్ఞాన సమకాలీనా। తథా చ, యా జ్ఞవల్మ్యవచనం చూయకే_ 
“అభయం వై జనక (పాపో ఒసి” బృ. ఉ. 40.10 ఇతి చ! 
(శుత్యవన్త న రెఒపి “జ్ర మైవం ఐద్యా నమృత ఇహ భవతిిఇతి! 

భావ, ప్రకాశిక 

పీయీా! లింగదేహనివృ తి, జ్ఞానఫలము కాదు అని చూపిన 
ఈ న్యాయము (యుక్తి చేతనే రాబోవు దెహముయొక్క 
అనారంభము కూడ, జ్ఞానఫలము కాదు, దీనినే ఉపపాదించు 
చున్నాము. జ్ఞానఫలము పద్మ పాదాచార్యులవారు చెప్పి నట్లు, 
అజ్ఞాననివృ త్తి యే కదా! ఒక వేళ, భావిజన్మ యొక్క అనారంభము 
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జ్ఞానఫలమా? లేక భావిజన్మ ఆరంభ |ప్రాగభావ (పతిపాలనము 
జ్ఞానఫలమా? ఉత్త రజన్మ ఆరంభభావము జ్ఞానఫలము అని 
చెప్పుటకు వీలుపడదు. ఆ జన్నా రంభా అలలు పాగభావరూప 
మగుటచే, |పాగభావము అనాది అగుటచే (అదివరకే ఉండుటచే) 
ఇపుడు జ్ఞానజన్య మైన ఫలముగా _ చెప్పుటకు వలనుపడదు. ఇక 
[ప్రాయశ్చి త్తముచే పాపకర్మ ఫల దుఃఖ పాగభావ (పతిపాలనము 
వలె భావిజన్మ ఆరంభ | పాగభావ|పతిపాలనము జ్ఞానఫలము అని 
రెండవ పక్షమును russ క అనారబ్ద 
కర్మరూప సామ।గీనివృక్సి చేతనే భావిదేహరంభ | పాగభావ 
(పతిపాలనము సిద్దించును గనుక, జ్ఞానఫ ఫలము కానేరదు. భావి 
జన్మ నివృ కి న ఖా. జ్ఞానఫలము కాదు. అఏద్య్యానివృ తియే 
జ్ఞానఫలము కదా; అనినచో, ఇది దోషము కాదు. భావిజన్మ 
అనారంభాదులు జ్ఞానఫలముగా _(పమాణసిద్దములు. 
“యస్కాద్‌ భూయో న జాయతే 
మొదలగు పూర్వము ఉదహరించిన [శుతులే ఆ విషయములో 
(ప్రమాణము. అట్ల యినచో, 
“జ్ఞాన మజ్ఞానస్యైవ నివర్త కమ్‌” 

అను న్యాయముతో విరోధము రాదా? టు. లేదు. ఏల 
యనగా, పంచపాదికాచారు శ్రి వచనము నందున్న “అజ్ఞాన శబ్దము 
చెత నియమముగా అజ్ఞానముతో. గూడ ఉండునట్టి అ(బహ్మ 

త్వాదులు గూడ, వివక్షచే సమ్మ తములు. అట్లు కానిచో, అనుభవ 
విరోధము ఏర్పడును, జ్ఞానముచే ' అజ్ఞాననివృ క్రి వలె అ|బహ్మ 
త్వాది నివృత్తి తి కూడ, అనుభవసిద్ధమై యున్న ది. కనుక, భావి 
దేహరాహిత రూపమగు ' విదేహాము ర్తి, జ్ఞాన సమకాలమునందే 
లభించును. కనుకనే యా జ్ఞవల్క్యవచనము బ్బ హదారణ్యశము 
నందు ఇట్లు వినబడుచున్నది. 


వాసనాతయ (సకరణమ్‌ 141] 
“అభయం వై జనక (పాపోఒసి" 
ప్‌ జనకమహారాజా! నీవు సంసారభ ోయమునుండి విము కృుడవై తివి, 


SL 9) 
ఉట్ల 


ఇకమీడట జన్మ లేదు అని పలికెను. ఇట్లే me మె[కేయీ (వాహ్మ ణమున, 
యాజ్ఞవల్క్యుడు అత్మజ్ఞానోపదేశముచే? సినతరువాత, “ఓమై| ఆయీ! 
ఇదియే అమృతత్వము, అనగా మోక్షము అని పలికెను. 
కరి రమక _పకియందు గూడ, - 

“తచేవం విద్వానమ్మత ఇహ భవతి” 
“ఆ పరమా త్శను తెలిసికొన్న వాడు ఈ లోకమునందె ము కృడగు 
చున్నాడు అని అర్థము sews 


కీవన్యు క్తి ఏచేకః 
యద్యుత్వ్చన్నే ఒపి త త్త్యజ్ఞానే తత్సలభూతా విదేహము క్తి 
ప 0% న స్ప — 
సు. న భవేెక్‌, కాలా స్త చ భనేకి, తదా జో్యతిష్టోమాదావివ 
వ స్ట ల ళల మ 
జ్ఞ నజన న్య వముపూ పూర్వం కించిత్మల్ప్యేత, తథా చ కర్మణి స్త రు 
అధ 1 అదరాల క 
జ్ఞాన స. మన బో Bas వ. వ 


లతో as కి క్రి వ ర్రమాన న. _పారబ్దేన 
విరుధ్యతే; యేన వతిబధ్య తే కించ, క్షణికత్వేన క కాలాన్నే స్వయ 
మఎవ్యమానం జ్ఞానం కథం ముక్తిం దద్యాత్‌] జానా నం: 
చరమసాొక్షాత్కార లక్షణం ఉత్ప త్స త ఇతి చే న్న, 
సాధనాభావాత్‌! (ప తిబన్టక (పారబ్బనివృ శై త్తెగైెవ సహ గురు శాస్త్ర 
ీహాన్టిరయా ద్యశష జగత్పర్రితిభాసనివ్య శే న కిం తత్సాధనం 
సాక్‌? 
- భావు పకాశిక 
త్ర త్త జ్ఞానము కలిగినతరువాత గూడ, దాని ఫలమగు 
పంపాం వ అప్పుడు కలుగనేరదు. కాలాంతరమున (వర్త ర మాన 
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దెహపాతానంతరము) కలుగును అని చెప్పినచో, అప్పుడు 
జో్యతిష్టోమాదులందువలె కాలాంతరఫలమును సాధించుటకు 
తత్త ప్రజ్ఞానముచేత గూడ, ఒక అపూర్యము  కల్పించవలసి 
ఉండును, అప్పుడు, జ్యోతిష్టోమయాగము అపూర్వద్వారా స్వర్ల 
సాధనమైనటుల, తత్త జ్ఞానము గూడ, అపూర్వద్వారా ముక్తి 
సాధనమెనచో, జ్ఞానశాస్త్రము కూడ, కర్మ శాస్త్రమునందె అంత 
ఆ ష్ణ 
ర్భ వించును. అట్లు కాదు. అగ్ని, దాహజనకమైనను, మం|తౌష 
ఛాదులచే _పతిబద్ద మైనప్పుడు, దాహమును కలిగించనేరదు. 
[పతిబంధము నివృ త్తమైనచో, కాలాంతరమున అగ్ని దాహమును 
కలిగించును. అవే, (వారబకర్మ పతిబం ముచే జానము, 
గా థి షు 

ముక్తిని కలిగించనేరదు. భోగముచే _పారబ్దక్షయానంతరము 
త త్త్వజ్ఞానము ముక్తిఫలమును ఇచ్చును. అట్లు కాదు. (పారబ్ల 

= ద్ద" అజా ॥ రా టి 
కర్మకు, త త్త్వ జ్ఞానమునకు విరొధహుు లెదు? చమపకు జ్ఞానమువలన 
ఉత్తరజన్మ్న యొక్క అత్యంతాభావరూప మగు విదేహము క్తి ని 
ఫలముగా చెప్పుచున్నా ము. పారబ్దకర్మ, వర్తమానదేహమును 
మా, తమె నిలబెటగలదు. కనుక్క తత జాన, | పారబములకు 

L టి | దువ్వ య స్ట 
విరోధము లేదు. విరోధము లేనప్పుడు, పారబ్దకర్మ, జ్ఞానమునకు 
ఎట్టు (పతిబంధక మగును? మరియు, ఈ తత్త్వ జ్ఞానము మహా 
వాక్యముల వలన కలిగినతరువాత, కొంతకాలము ఉండి, 
నశించుటయే క్షణికము. కొంతకాలము జీవించి, వర్తమాన 
దేహపాతము జరిగినపుడు, అపుడు జ్ఞానమే లెదు గనుక, ముక్తిని 
ఎట్లు ఇచ్చు ను? చరమసాక్షాత్కారరూపమగు మరియొక జ్ఞానవృ త్తి, 
ముక్తి నిచ్చునది ఉదయించగలదు అనినచో, అదియు సరికాదు. 
మరియొక జ్ఞానము పుట్టుటకు అపుడు సాధనములు లేవు కదా, 
తత్త్వజ్జాన పతిబంధక (పారబ్దము నివృ తృ మైనపుడే గురు, శాస్త్ర 
ఇందియాదిరూపమగు సమస్త జగత్తుయొక్క (పతిఖాసము 
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నివృ త్రమైనందున, క గా పురియొక జ్ఞానము జనించుటకు 
మరియొక సాధనము ఏమి కలదు? 
జీవన్ము క్తి వివకః 

తర్హి 'భూయశ్చా క్లే విశ్వమాయా నివృత్తికి శ్వే.ఉ. 1-10 
ఇత సాకి (శుతేః కో౬ర్థ ఇతి చేత్‌, ఆరబ్దా స్ప నిమితాభావాద్‌ 
దే హేద్ది్యోయాద్యశేష నైమిత్తిక నివృత్తి రిత్యేవార్గః। తతో 
భవదభిమతా వర్తమాన దేహరాహిత్యలక్షణా విదెహము క్రి 8 
పశ్చాదస్తు దేహపాతానంతరమ్‌! అస్మదభిమతాతు జ్ఞాన సమ 
కాలీనై వ। ఏతదేవాభి పేత్య భగవాన్‌ శేష ఆహ_ 
నో తీర్ధ శ్వపచగ్భ హే వా నష్టస్మృ తిరపి పరిత్యజన్‌ దేహమ్‌। 

జ్ఞానసమకాలము క్ర 8 ఒకె వల్యం యాతి హతశోకః॥ ఇతి। 
భావ పకాశిక 
అట్ల యినచో, 
“భూయకశ్ళా నె విశ్వమాయానివృ త్తిః 

అను ఈ శుకికి అర్ధ మెమి? (జ్ఞానమువలననే అజ్ఞా నకార్యములు 
కూడ, నివృ త్రములగును అను అభి పాయముతో చ పశ్న 
అనినచో,  పారబ్బకర్మపరిసమాప్తి యందు _ కారణసామ (గి 
లేకపోవుటవలన, దేహిం|దియాదిరూపమగు సమస్త కార్యముల 
నివృత్తి. కలుగును అనియే అర్థము. కనుక, నీకు 
అభఫిమత మైన వర్శ్మమాన దేహరాహిత్యమగు విదెహము క్రి, 
వర్తమాన దెహపాతానంతరము కలుగుగాక! మాకు అభీమత మైన 
విదేహము క్రి అయినచో, జ్ఞానసమకాలమునందే కలుగుచున్నది. ఈ 
అభి పాయముతోనే పరమార్ధసారమున, _ శేషభగవానుడు ఇట్లు 
చెప్పెను- 

గంగాది తిరములందు కాని, శ్వపాకుని గృహమునందు 
గాని, స్మృతి పోయినను దేహమును పరిత్యజించినవాడు 


144, జీవన్ము క్తి వివేకః ES 
జ్ఞానసమకాలమునందే ముక్తుడై శోకమును వీడి, కైవల్యమును 
పొందును 
జీవన్ముక్తి కి వివేక ః 
తస్మా ద్వి దేహము క్రౌ సాకొత్సా ధనస్య త త్త్వజ్ట్‌ కా నస్య 
[పథధానత్వమ్‌, వాసనాక్రయ మనోనాశయోః జ్ఞానసాధనత్వే న 
వ్యవహితత్వా దుపసర్జనత్వ మ్‌। - ఆసురవాసనాక్షయకారిణ్యా 
థై వవాసనయా జ్ఞానసాధనత్వ౦ [(శుతిసృ తో రుపలభ తే_ 
“శానో దాన్త ఉపరతి స్పితిక్షు సమాహితో భూత్వా ఒఒత్మ న్యేవ 
ఆత్మానం పశ్యతి (బృ. ఉం 4-429) ఇతి |శుతి8। స్మ తిరపి_ 
శో అమానిత్వ మదంభిత్వ మహింసా క్షొన్తి రార్టపమ్‌। 
ఆచార్యోపాసనం శౌచం వ్‌ మాత్మ విని గహః॥ 
ఇన్టిరయా ర్థైషు నై వైరాగ్య మనహంకార ఏవ చ। 
జన్మ మృత్యు జరా వ్యాధి దుః ఖదోషానుదఠ్శనమ్‌॥ 
అసక్తి రనభిష్వంగః పు తదాఠరగ్భ హాదిషు; 
నిత్యం చ సమచి త్తీత్వ మిష్టానిష్టోపవ శ్రి షు 
మయి. చానన్యయోగేన భ కి కిరవ్యభిచారిజీ। 
వివి క్ర దేశ సవిత్వ మరతి ర్ధనసంసది ॥ 
అధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం త త్త్వజ్ఞానార్థదర్శ నమ్‌. en 
ఏతజ్‌జ్ఞానమీతి హోక్త మజ్జానం. యదతోఒన్యథా॥ | 
(భ. టల ఎక 12) అత్రి 
అన్యస్మిన్నహంబుద్ది రభిష్యజ్ఞః, . జ్ఞాయతే నేనేతి 
వ్యుత్పళ్తా 5 జ్ఞానసాధన మిత క్రీర్ణకి 
భావ ప్రకాశిక 
కనుక, విదేహము క్రీ యందు సౌక్షొక్‌సాధనమగు తత్త్వ 
నమునకు (పాధాన్యము. యుక్తమె అయి ఉన్నది. 
సనాక్షయ్క,  మనోనాశములు _ జ్ఞానసాధనములు గనుక, 
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వ్యవహితము అగుటచే ఉపసర్దనత్వ ము, అనగా అ పాధాన్యము 
ఆసుర సంస్కారములను నశింప జేయు డై వసంపత్తునకు 
(సంస్కారములు) జ్ఞానసాధనత్వము (శుతి, స్కృ తులయందు 
కన డుచున్నది, ' 

శమము, దమము, ఉవరతి (సంన్యాసము, విక్షేప 
రాహిత్యము), శీతోమ్టాది ద్వఠద్య సహనము, చి శ్రేకాగ్రతతో 
ధ్యానము “శద్ధావిత్తః* అను మాధ్యందిన పాఠానుసారము (శద్ధ 
(గురు వేదాంతవాక్యార్థి విశ్వా సము. ఇది దమశమాదీషట్క సంప త్తి 
(బహ్మ విచారమునకు పూర్వము ఉండునవి. వీనితో ఆత్మ యందు 
మనస్సుతో పరమాత్మను. ((బహ్మన్సు మ గన లెత 
అని బృ హదారణ్యాక _ుతి, 

స్మృతి కూడ, దైవపాననకు జ్ఞానపాధనత్వ మును 
చెప్పుచున్న ది_ 

(“చైను గొప్పవాడను అను అభిమానము లేకపోవుట, 
ప్‌ దంభము లేకపోవుట శి అహింస, 4 పరిమి, రీ కౌటిల్యఘు 
తేక్రపోవుట (మనోవాక్కాయముఅందు ఏక్షరూపతు; గ్ర గురూపాస 
నము, -శాచమ్ము రి స్థిరత్వము, 9 మనోని!గహము 
(దే హం|దియసంఘాతము వశమువందుండుట్స) 10 శబ్ధాది దృష్టా 
దృష్ట భోగములేందు నె వై రాగ్యము, బొత్తుగా ప్రవర ౩ 
లేకపోవుట 12 జన్మ “మృత్యు జరా వ్యాధిదుఃఖములయందు 

ముఖ్యముగా దోషమును వర్యాలోచన చేయుట, 10 విషయము 
లందు సంగము లేకపోవుట, 14 దారాపు్యుతు గృహాదులందు 
తాదాత్శ భావము, మోహామమ్‌ లేపేండుట, 19 ఇష్టా నిష్టములు 
సంప్రాప్త ప మైనపుడు.. నిర్వి కారమొగో నుండుట 16 “భగవంతుని 
యందు అనన్యభ క్రి క్రి — వెరుగా మరియొక వస్తువు 
భా 2-9] . Wee : 
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లేదన్న భావముతోనున్న - భక్తి) 17 విజన |పదేశమునందు 
ఏకాంతవాసము (నివసించుట, 18 జనసమూహములో కలిసి 
ఉండుటకు ఇష్టపడకపోవుట, 19 నిరంతరము ఆత్మజ్ఞాన 
సంపాదనమునందు పూనిక, £0 తత్త జ్ఞానమునకు ఫలమగు 
నరాకపతును దృష్టిలో పెట్టుకొనుట-_ ఇవి జ్ఞానసాధనములు, 
వీనికంటె భిన్నములగు మానిత్వ, దంభ, హింసాదులు అజ్ఞానము 
అని భగవద్దీత నుడువుచున్న ది. 18-8-12 

అభిష్యంగ మనగా, తాను కాని దారాప్కుతాదులందు నేను 
(తానె అనెడి భావము, “జాయతే తేఒనేనేతి జ్ఞానమ్‌” దీనిచేత 
తెలియబడుచున్నది తన కరణప్యుక్చ శ్రి చే జ్ఞానశబ్దము 
జ్ఞానసాధనవపరము, 

జీవన్యు క్తి వివేకః 

మనోనాశస్య్యాపి జ్ఞానసాధనత్వం (శుతిస్మృతి వసిద్ద ద 
“తతస్తు తం పశ్యతి నిష్కలం ధ్యాయమానఃి వము. ఈ 3-1-8 
ఇతి శుతిః। “అధ్యాత్మ యోగాధిగమేన దేవం మత్వా దల 
హర్షశోకౌ జహాతి కఠ. ఉ. 2-12 ఇతి చ। (ప్రత్యగాత్మ 
సమాధి పాపా దేవం జ్ఞాత్వే శ్యర్హః। . . 
శ్లో! యం విని|దా జితశ్వాసాకి సంతుష్టాః స నంయతేన్టిియాక1. 

జ్యోతిః పశ్యన్తి యుంజానా చస క! విద్యాత్మనే నమః॥ 

మః, ఖా. శాం, 46-55 

తదెవం త తృ్వజ్జానాదీనాం [త్రయాణాం విదేహము క్రి 

స 2 క్రి వ గుణ (పధానభావ్షస్యవ్థా సిద్దా! 


భావ(పకాశిక 
న జ్ఞానసాధనత్వ ము (శుతి స్మృతి 


“తతస్తు తం పశ్యతి నిష్య్టాలం ధ్యాయమానః” 
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పరమాత్మధా్యనము చేసినవాడు వీసుతి, నిరుపాధిక (బహ్మను 
ప 

“అధ్యాత్మయోగాధిగమేని ' 
అను |శుతి, అధ్యాత్మయోగసాధనచే దేవుని తెలిసికొని, వివేకి 
హర్షశోకములను వదలి పెట్టును. ఇచట్క “పత్యగాత్మ సమాధిచే 
దేవుని తెలిసికొని” అని అర్లము. కనుక్క మనోనాశము స స్పష్టము. 

ఏ యోగులు ని|దను వీడి, శ్వా సజయము సంపాదించి, 
సంతుష్టులె, ఇం | దియసంయమము కలవారై పరమాత్మ 
జ్యోతిస్సును దర్శింతురో అట్టి యోగన్వ రూవునకు నమసారము 
అని స్మ తివచనము, 

ఈ విధముగా త త్ర్వజ్ఞాన, వాసనాక్షయ, మనోనాశములు 
మూడింటికి విదేహముక్తి, జీవన్ముక్తి అను ఫలభేదమునుబట్టి 
గుణ పధానభావవ్యవస్థ సిద్ధించినది. విదేహము క్రికి త త్ర త్త జ్ఞానము 
[పథానము, ' వాసనాక్షయ, మనోనాశములు ఉపసర్థినములు, 
జీవన్ముక్తికి మనోనాశ, FI (పధానములు, 
త త్త్వజ్ఞానము ఉపసర్ణనము, 


» 
0 * Ky క్త 
a 


జీవన్ముక్తి కివివేశ॥ 


నను విపిదిషాసంన్య్యాసినా సంపాదితానా మేతేషాం కిం 
విద్వత్సంన్యాసా దూర ర gం అనువృ తి మాాతమ్‌, కిం వా పునరచీ 
సంపాదన (పయత్నో ఒపేక్షితః! నాద్యక్కి తత్త్వ జ్ఞాన స్యేవాన్యయో 
రహ్యయత్నసిద్దత్వే (వాధాన్య పయు క్రాదరాభావ పసంగాత్‌। 
న' ద్వితీయః, ఇతరయోరివ జ్ఞానస్యాపి ప్రయత్న సా పేక్షత్వే 
సత్యుపసర్జనత్వ [పయు క్తాదాసీన్యాభావ (పసంగాత్‌।; నాయం! 
దోషః; జ్ఞానస్యానువృ త్రీ మాత 'మితరయోః . యత్న సాధ్యత్వ- 
మిత్యంగీకారాత్‌। తథా హీ_ విదా్యధికారీ ద్వి విధః, కృతోపాస్తి 
రకృతోపా:స్విశ్చే తి! త|తోపాస్య సోహేత్యారవర్యనామ్‌ ఉపాస్పిం' 
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కృత్వా యది జ్ఞానే [పన ర్రెత తదా వాసనాక్షయ మనోనాశయోః 
దృథతరత్వేన జ్ఞా ఖా దూర ్వం ఐద్య త్స ం౦నా వస జీవన్ముక్తి క్ర స్వత 
[గ్‌ సిద్ధ్యతః। తాదృశ టన శాస్తాం భిముతో ముఖో విదా ధికారీ। 
తత స్తం [పతి శ్రా _సైరిషు సహోషనాా్యసాక్‌, స్వరూ పణ వివి కావషి 
విద్వ తృంన్యాన వివిదిషాసంన్య్యాసౌ సంకిర్దావివ [వతిభా సేతే। 
. _ భావ ప్రకాశిక 

ఓయీ !_ వివిదిషాసంన్యాసిచేత - సంపాదింపబడిన ఈ 
మనోనాశ, వాసనాక్షయ, తత్త్వ జ్ఞానములు, విద్వ తృంన్యాసా 
నంతరము ' అనువ రించును అని అభి|పాయమా? రేక, 
వాసనాక్షయ, పనన మరల తిరిగి (ప్రయత్న ముతో సంపాదింప 
వలెనా? మొదటి అనువ్బ త్రీ త్రి పక్షమున, త త్త ్యజ్ఞానము వలెనే 
వాసనాక్షయ, మనోనాశమ్మాల్లూ ' కూడ, విద్వత్నంన్యాసికి అయత్న 
సిద్దములు. కనుక వాసనాక్షియ, మనోనాశములకు _(పాఠధాన్యము- 
ఆవరము. చూపవలెను అన్సుట పొసగదు, 

తత్త్వజ్ఞాను _వాసిసాక్షయ, ,మనోనాశ సంపాదన 
[ప్రయత్నము అపేక్షితము అను రెండవ పక్షము గూడ, సరికాదు. 
వాసనాక్షయ్క, మనోనాశజీప్‌లకు ' వతె జ్ఞానమునకు గూడ, 
[పయత్న సా పేక్షత్వవముు "ఫి నచో; విద్యత్యంవాస్తసికి' "తత్త్వ 
జ్ఞానము ఉవసక్టనము. ; _అని చెప్పు టవలన, అభింపట్షగు 
కౌదాసీన్యము రేకపోవ లస్మివచ్చు నుం ఇది, దోషము కాదు; 
విథ్య త్సంన్యాసికి త త్తే శ్ర జ్ఞానము అనువృ త్త ము, వాసనాక్షయ, 
మనో నాశముళ్లు యత్న స్తోద్ధ కనులు అనీ అంగికరించుచునా ముం 
అర్లీ కా! విదా థికారి, రెంఢు” విధములుగా ఉండును. ఉపాసన: 
చేసి నవాడు, ఉపాసన చేయనివాడు. వారిలో ఉపాస స్య సౌకొత్కాఢ, 
పర్యంతము ఉపాసనను ఖ్రేసి, జ్ఞానమునందు. (సవ ర్వీ రళినచ్నో 
ఇప్పుడు వాసనాక్షయ్మ మనోనాశములు దృథఢతరములు 'గనుక్ష 
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జ్ఞానానంతరము విద్వత్సంగా కన, జవన్ముక్తులు స్వయముగానే 
సిద్ధించును. అట్టివాడే వేదాంతశాస్త్రమునకు అభినుతమైన ముఖ్య 
విద్యాధికారి. ఆందువలన, వానిని గూర్చి, శాస్రములందు తత్తర 
జ్ఞానముతో గూడ, వాసనాక్షయ, మనోనాశములను ఉదహరించుట 
వలన విద్వతృంన్యాస। వివిదిషాసంన్యాసములు పరస్పరము 
వేరు వేరు అయినను, కలిసిపోయినట్లు భాసించుచుండును. 

'జీవన్యు కి వివేకః 
ఇదానీంతనాస్తు |పాయేణాకృ్ళృతోపాస్తయ  ఏవౌత్చుక్య 
మాతా తృహసా విడ్యాయాం [వవర్హన్న్తే! వాసనాక్షయ మనో 
నాశౌ చ తాత్కాలికౌ నిష్పాద్యున్నె। తైశ్చ దృ ఢాభ్య సై రజ్ఞాన 
సంశయ విపళ్యయ నిరాసొత్‌ త్ర త్వ్వజ్ఞానం సమ్యగుదేతి। ఉదిత స్య 
జ్ఞానస్య వాఢక [పమాణాభావా న్నివ వృ తాయా అవిదా్యయా 8 పున 
రుత్చ త్తి కారణా భోవాచ్చ నాస్తి తస్య శె థిల్యమ్‌। హసనాక్షయ 
మనోనాశౌ తు దృ ఢాభ్యాసాఖావాద్‌ ఖోగ(పదేన పోరబ్దేన తదా. 
తదా భాధ్యమానత్వాచ్చ * సవాత నా. నివర్త B+ 
తథో చ వి సిష్టక. డి 
శ్లో॥ పూశ్వేభ్యస్తు [పయత్నే భ్యో కలకి హీ సంమతః। 
దుఃసాథో ప. సుమేరూన్మూ లనా దపి॥ 
ల. వా. £8_109. ఇతి! 
అర్జునోఖపి. . 
శ్లో చరిచలం హి మనః వస (ప్రమాథి బలవద్‌ దృఢమ్‌! 
తస్యాహం ని(గహం మన్యే. వాయోరివ సుధుష్మర మ్‌॥ 
భం, గ. 6-84. ఇతి! 
తస్త్మాదివోనీంతనోనౌం విడ్వ తృళన్యాసివాం 'జ్ఞానస్య 
అనువ్బీ తిమా|తమ్‌। తానశాక్షయా మనోనాశౌ తు' సయత్న 
సరంిపొజ్యావితి స్థితమ్‌ (సేద్టమ్‌ో . 
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భావ పకాశిక 

బహి విదా (భా (సమునకు |పయతిి ౦చునటి ఆఅధునికు 
ee ee త. pees 
గొప్పది యగుటచే కేవలము జాతు క్యముతో త్వరగా (బహ్మ విద్య 
యందు |పవర్తించుచున్నారు. వాసనాక్షయ్క, మనోనాశము 
లను తాత్కాలికముగా సంపాదించుచున్నారు. అంతమా[తము 
చేతనే |(శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములు నిష్పన్నము 
లగుచున్న ఏ. ఈ |శవణ, మనన,  నిదిధ్యాసనములను 
దృఢముగా అభ్యసించుటచెత అజ్ఞానము, సంశయము, 
విపర యము (|భాంకి-ఆత్మ యందు అనాత్మ (భాంతి, అనాత్మ 
యందు ఆత్మ (భాంతి తొలగి, న జ్ఞానము బాగుగా కలుగును. 

ఆ త త్స్యజ్ఞానమునకు బాధక వమాణము లేనందున, అవిద్య 

నివ ర్రించును. తిరిగి, అవిద్య (అజ్ఞానము ఉత్పన్న మగుటకు 
పరవ య లేదుగనుక, త త్త ప్వజ్ఞానమునకు 'శెథిల్యము లేదు. 
వాసనాక్షయ, మనోనాశము లై తే, దృథాఖ్యాసము లేనందున, 
భోగము నిచ్చు పారబ్దకర్మ చే బాధింపబిడుటవలనన్కు గాలిలో 
ఉన్న దిపమువలె, ఆ అ ఏక కోనా ఆరు త్వరగా 
నివర్తి ంచును. వ 
వసిష్టుడు ఆ విషయమున ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు_ 

పూర్వము చేసిన (పయత్న ములకంటె ఇది (వాసనా 
త్యాగము), చాల కష్టమైనది. వాసనాత్యాగము మెరుపర్వ తమును 
పెకలించుటకంటె గూడ  దుఃసాధ్యము. 
అర్జునుడు కూడ 

“చజ్బూలం హి మనః క శ్రష (వమాధథి బల్తవద్‌ ద్య ప్రథమ్‌! 
తస్వాహం నిగహం మన్యే వాయోరివ నుదుష్కరమ్‌॥" 
కృష్ణా! మనస్సు చాల చంక మైనది, ను కలిగించునది. 
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బలము కలది, దృథమైనటి. నేను ఆ మనస్సును ని [గహించుటను 
వాయుని|గహముకంటె గూడ, మిక్కిలి దుష్కరము అని 
భావించుచున్నాను అని పలికెను, 
కనుక్క నేటికాలపు విద్వత్సంన్యాసులకు జ్ఞానమునకు 
అనువృ త్తి మాత్రమే. వాసనాక్షయ,  మనోనాశములయినచొ 
[పయత్నముచే సాధింపదగినవే అయి ఉన్నవి అని సిద్దించినది. 
జీవన్ము క్తివివేకః 
నను కేయం వాసనా యస్యాః క్షయాయ  [ప్రయకితవ్య 
మి9 చేత్‌ తత్స రూప మాహా వసిష్టః- 
నో దృఢభావనయా త్యక్షపూర్వావర విచారణమ్‌! 
యదాదానం పదార్థన్య వాసనా సా |ప్రకీ ర్రితా॥ 
భావితం తీవ సంవేగా దాత్మనా యత్త దేవ సః। 
భవత్యాశు మహాబాహో విగతేతర సంస్కృ తిః॥ 
తాదృ|గూపో హి పురుషో వాసనావివశీకృ త్రకి। 
సంపశ తి యదే శై తత్‌ సద్య స్తేషతి విముహ్యతి॥ . 
వాసనా వేగ వై వశ్యాత్‌ స్వరూపం (పజహాతి తత్‌! 
[భాన్త౦ పశ్యతి దుర్ద్భృ ష్టైః సర్వం మదవశాదివ॥ 
లంవా. 28, 45-51 ఇతి। 
భావ పకాళిక 
పీయీ! ఈ వాసన. అనగా నేమి? దేని క్షయము కొరకై 
[పయత్నించవలయు నని చెప్పబడినదో, అది అని, అనినచో 
వసిష్టుడు ఆ వాసనాస్వ రూపమును చెప్పుచున్నా డు- 
“దృఢ భావనయా త్యక్త పూర్వాపర మెచారణమ్‌! 
యదాదానం పదార్థన్య వాసనా సా (ఫ్రకిర్రి తాః” 
బహుకాలాభ్యాసముచేత పూర్వాపరవిచారణ లేకుండా దేనిచేత 
పదార్థము గహింపబడునోో, అది వాసన (సంస్కారము) అని 
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చెప్పబడును. 

తనచేత కీ|వవేగముతో ఏది భానింపబడునో, ఓ రాఘవా?! 
అతడు ఆ భావితరూపమునే ఇతర విషయముల స్మృతి లేకుండా 
పొందుచున్నాడు. 

భావనామయుడైన ఆ పురుషుడు, ఆ భావన వలననే 
పరవశుడై ఏది ను 1 అదియే సద్వస్తువని మోహము 
చెందుచున్నా డు. 

త ద్వాసనావేగ పారవశ్యము. వలననే ఆవాస్తవ 
స్వరూపమును వదలిపెట్టుచున్నాడు. దోషదృష్టి కలవాడై 
మదవశము వలన చూచినట్లు, అంతయు [భాంతిగా. చూచును, 

జీవన్యు క్రి కి విచేకః 

అత చ స్య న్య దెశాచార కుళధర్మ భాషాఖేద 
తద్గ్దతాపశబ్ల సుశప్దాదిషు . పాణినా - మల్లి నివేశః సామాన్యత 
వరాహము విశేషత న్లు భేదాను క్షా పశ్చా దుదాహరామః। 
యథో క్తం వాసనా మధి _పిత బ్బ హదారణ్యకే [శూయతె_ 
“స es భవతి తత్మ్యర9తు ర్భవజి, యత్న $తు ర్భవతి 
తత్కర్మ కురుతే యత్మర్మ క్లుర్ణుతే తదభిసంపద్యతే 
(బృ.ఉ. 4-48) ఇతి _ 
వాసనాఖేదో వాల్మీకినా దర్శితకిష ౫ 
శో వాసనా ద్వి విధా[పో క్రా శుద్దా చ మళినా తఫా। 

మలినా జన్మ హేతుః స్యా చ్చుడ్డా జన్మ వినాశనీ॥ 
అజ్జానసుఘనాకారా ఘనాహంకారశాలినీ!. 
స (వొ క్తా సులినా పాననూ బు ధైె ఏ8 
పునర్తన వ. త్యక్త్వా స్టితా సంభృ ష్షవీజవత్‌? 
దేసి ర్భం క్రియతే జ్ఞ జ్ఞాతజేయా చద్ధెతి చోచ్యుతే॥ 
: లమ అలా 1102 ఇతి 
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దేహాడినాం పంచకోశానాం తతా క్షిణ శ్వి దాత్శనశ్చ 
భిదావరక మజ్జానమ్‌, తేన సుష్టు ఘనీభూత ఆకారో యస్యాః 
సేయ మజ్జానసుఘనాకారా। యథా క్షీరం త్యకమేలనేన 
ఘనీభవకి, యథా వా విలీనం ఘృతం అత్యన్త శీతల పదేశే 
చిర మవస్థాపితం సుఘనీభవకి తథా వాసనా |దష్టవ్యా, 
ఘనీభావశ్చా (త (భావ్ర్‌ పరంపరా! 

భాప_పకాఖీక 

ఈ వాసనావిషయములో తమ తమ దేశాచార, కులధర్శ, 
భాషాభిద, అపశబ్ద, సుశబ్దాదులయందు (ప్రాణులకు ఉన్న 
అఖిని వేశము (పట్టుదల) సామాన్య ఉదాహరణము. ఈ వాసనా 
భేదములను చెప్పి నతరువాత, విశేష ఉదాహరణములను తెలియ 
జేయుదుము. వెనుక చెప్పిన వాసనను, దృష్టిలో ఉంచుకొని, 
బ్బ హదారణ్యకమునందు ఇట్లు ఎనబడుచున్న ది. 

స యథాకామా భవతి తత్యఏతుర్చువతి, యత్క9తుర్భువతి 
తత్కర్మ కురుతే,యత్క-ర్య కురుతే తదభిసమ మృ ద్య తే!” 
అతడు ఏ కోరిక గలవాడగునో, దానియందే దృ థాభిలాష 
కలవాడు అగును. ఏ దృథాభిలాష కలవాడగునో, ఆ పనిని 
చేయును, ఏ కర్మను చేయునో, తదాత్శకుడగును అని భావము. 

వాసనా ఖే దము వాల్మీ కిచేత ఇట్లు చూపబచినది_ 

వాసన శుద్ధము, మలినము అని రెండు నిధములు, మలిన 
వాసన జన్మకారణ మగును, శుద్ధవాసన, జన్మ రాహిత్యమునకు 
ఉపయోగించును, 

అజ్ఞానముచే ఘనీభూత మైన ఆకారము కలది, దట్టమైన 
అవాంకారముకో ఒసే నది, జనన మరణములకు కారణమైనది 
మలిన వాసన అని విష్ణాలచే చెప్ప బడెను, 

ఛా, (పం 20 ] 
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సురత జన్నాంకురము పుట్టకుండా చేయించిన గింజలవల 
ఉండునట్టి, తెలిసికొనవలసిన త త్త మును తెలుపునట్టి వాసన, 
శుద్ద వాసన అని చెప్పబడును. ఇది దెహథారణకు మాాతమే 
ఉపయోగించును, 
దేహ, పాణ, మనో, విజ్ఞాన, అనందమయ రూపములగు 
పంచకోశములకు, ఆ కోశములకు సాక్షియగు చిదాత్మకును గల 
భేదమును ఆవరించునది అజ్ఞానము. దానిచేత మిక్కిలి ఘనీభూత 
మైన ఆకారము గల వాసన, “అజ్ఞాననుఘనాకారా”. ఎట్లనగా 
త|క్రముతో మేలనము జరిగినపుడు క్షీరము ఘనీభూతము (దధి 
అగుచున్నది. అల్లే కరిగిన ఘృతము, చల్లని పదేశమునందు 
చాలసేపు ఉంచినచో పెరుకొనుచున్న ది. వాసన కూడ, అట్లే అని 
(గ్రహించవలెను. అజ్జానఘనీభావ మనగా వంచకోశములయందు 
తాదాత్మ్య్య (కాంతి పరంపర. 
జీవన్ము క్రివివేకః 
తాం చాసురసంపద్వి వరణే భగవానాహ-_ 
a పవృ త్రిం చ నివృతీం చ జనా న విదు రోసురాః 
న శౌచం నాపి చాచారో న సత్యం తేషు విద్యతే॥ 
అసత్య మ|ప్రకిష్టం తే జగదాహు రసీశ్వ రమ్‌! 
అపరస్సరసంభూతం కిమన్యత్‌ కామహైతుకమ్‌॥ 
ఏతాం దృష్టి మవష్టభ్య నష్టాత్మానోఒల్బ్ప బుద్దయః। 
[పభనన్త్యు[గకర్మాణః క్రయాయ జగతో ఒహితాః॥ 
కామ మా శిత్య దుష్పారం దంభ మాన మదాన్ని తాః 
మోహాద్‌ గృహీత్వాఒసం|గహాన్‌ [ప్రవర్త నే. శుచి | వతాః॥ 
చినా మపరిమేయాం చ [ప్రలయాన్రా ముపా శితాః। 
కామోపభో గపరమా ఏతావదితి నిశ్చి తాః॥ 
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ఆశాపాశశ తై ర్భద్దాః కామ |కోధేపరాయణాః] 
ఈహ నే కామభో గార మనా్యయేనార్థసంచయాన్‌॥ 
భ.గీ. 16_.8_12 ఇతి; 
త అసురా జగదసత్యమాహుః। నాస్తి సత్యం బు 
పురాణాది |పమాణం యస్మిన్‌ తాదృశం జగదాహుః। _ వేదానాం 
_పామాణ్యం న మన్యన్త ఇత్యర్థః; అత ఏవ నా స్తీశ్వరః కరా 
వ్యవస్థాప కశ్చ యస్మి ంస్తాదృ శం జగదాహుః। తర్శి, కుతో2.స్య 
జగత ఉత్స త్తిం వదనగ్తిత్య[తాహ_ అపరస్ప రేతి। అపరశ్చ 
పరశ్చే త్యపరస్పరమ్‌। అపరస్పరతో అన్యోన్యతః ప్రీపురుష 
మిథునాత్‌ సంభూతం జగత్‌! కిమన్యత్‌ కారణమస్య? నాస్త్యన్యత్‌ 
కించిత్‌! కిన్తు కామహైతుకమ్‌, స్రీపరుషయోః కామ ఏవ 
(పవాహరూపేణ హేతు ర స్యిత్యాహు రిత్యర్థః। 
భావ _పకాశిక 

ఆ మలివ వాసనను గురించి శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
ఆసురసంపద్వి వరణములో ఇట్లు చెప్పె ను_ 

ఆసుర స్వభావముగల జనులు, ఏ పని చేయవలయునో, 
ఏ పని చేయరాదో యెరుగరు. వారియందు శౌచము లేదు 
ఆచారము లేదు, సత్యము లేదు. 

వారు, జగత్తు అసత్యము, అనగా వేదపురాణాది [ప్రమాణ 
రహితము, నిలకడ లేనిది, ఈశ్వరుడు లేడు. స్రీపరుషుల 
సంబంధమువలన జగత్తు పుట్టినది. కామమే జగదున్భవమునకు 
కారణము, మరియొకటి ఎమున్న ది? అని చెప్పుదురు. 

ఈ దృష్టిని అవలంభించి, చెడిపోయిన మనస్సు గలవారై 
అల్ప బుద్దులె, ఉ(గకర్మ లను, ఆచరించువారై , ఉవ|దవకారులై, 
జగత్తుయొక్క క్షయము కొరకు వారు, కారణ మగుచున్నారు, 

పూరింప నలవికాని కామము నాశయించి -దంభము, 
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దర్పము, తామే గొప్పవారము అనుకొనుట కలవారై, అవివేకము 
వలన, దుష్టమైన అభినివేశములను స్వీ కరించి పరిశుద్ద, 
నియమము లేనివారై పవ ర్తించుచున్నారు. 


[పలయము వరకు అపరిమితమైన చింతకు లోనై నవారై 
కామభోగములే జీవితపరమావధిగా ఎెంచినవారై , వందలకొలది 
ఆశాపాశములలో చిక్కికొని, కాము |కోధవశులై, కామభో గముల 
కొరకు అన్యాయమార్గముచే విసైరమైన ధనార్గనము 
కోరుచున్నారు. 

ఆ అసురులు జగత్తు అనత్యము  అనుచున్నారు. 
వెదపురాణాది వమాణము సత శబ్దమునకు అర్హము, వేదములు, 
పురాణములు, ధర్మ శాస్త్రములు, | పమాణములు కావు అని వారి 
కావ వము ఈశ్వరుడు రేడు, ఆయన సృష్టికర్త కా కాడు, భో క్ర కభోగ్య 
పపంచముమీద - నియామకుడు లేడు. ఈ జగత్తు ఎట్లు 
పుట్టుచున్న ది? అనగా, స్త్రీపురుష మీథునము వలననే పుట్టుచున్న ది. 
అంతంటె మరియొక కారణము లేదు. అనాది కాలమునుండి 
కామమే  |పవాహరూపముగా _ జగత్తునకు - కారణము _ అని 
చెప్పుదురు. 

" జీవన్ముక్తి క్రి & eg కః 
ఘనాహంకారశ్చ తతై ౦వోవాహృ తః. 
శ్లో! ఇడ మధ్య మయా లబ్ద మియం (పాపే మనోరథమ్‌। 
ఇదమస్తీదమపి మే భ భవిష్యతి వునర్ధనమ్‌॥ | 
అసౌ మయా హతః శతు ర్తనిష్యే పొపరానపి। 
ఈశ్వరోఒహ మహం భోగీ సిద్ధోఒహాం బలవాన్సు ఖీ॥ 
ఆధఢో ౬భి జనవానస్మి కోడనో ౮౭2 ప్పి సదృశో మయా! 
యక్ష దాస్యామి మోదిష్య ఇత్యజ్ఞానవిమోహితాః॥ 
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అనేకచి త్తవిభాన్తా మోహజాల సమావృ తాః 
[పస క్తాః కామభోగేషు పత గ్తి నరకేఒశుచా॥ 
భ. గీ. 16116 అతి! 
ఏతేన పునర్ణన్మ కారణత్వ ముదాహ్మా తం భవతి తచ్చ పునః 
[పపంచితమ్‌। 
శ్లో॥ ఆత్మసంభావితాః స్త్రవ్రా ధన మాన మదాన్ని తాః; 
యజ నే నామయశై పై దంభేనావిధిపూర్వ కమ్‌॥ 
అహంకారం is దర్పం కామం కోధం చ సం _శితాః। 
మామాత్మపరదేహషు (పద్విషనో౬భ్యసూయకాః॥ 
తానహం ద్విషతః |కూరాన్‌ సంసారేషు నరాధమాన్‌। 
క్షిపామ్యుజ|స మశుభా నాసురీష్వవ యోనిషు॥ 
ఆసురీం యోని పాపన్నా మూ థా జన్మని జన్మసి! 
మామ పాపై్యైవ కౌ న్తె య తతో యా న్ర్యథమాం గతిమ్‌॥ 
భు A, 16-1710 ఇతి! 
భావ(_పకాశిక 
ఘనాహంకారము కూడ, అసుర సంవద్వి వరణమునందే 
వివరింపబడినది, స 
నేడు, నాచే ఇది సంపొదింపబడినది, రేప ఈ మనోరథ 
మును నెర వేర్చు కొందును (సంపాదింతునుు. నాకు ఇప్పుడు ఈ 
ధనము ఉన్నది. భవిష్యత్మాలమును మరింత ధనము రాగలదు. 
ఈ శతువు నాచేత చంపబడినాడు. తక్కిన శ|తువులను 
తరువాత చంపగలను, నేను |పభువును నేను ఖోగిన్తి నేను 
సిద్దుడను, బలవంతుడను, సుఖపడువాడను, థశాఢ్యుడను, గొప్ప 
కులములో పుట్టినవాడను, నాతో సమానుడు ఎవడు కలడు? 
యాగము చేయుదును దానము చేయుదును, ఆఅనందింతును 
సంతోషింతును అను అజ్ఞానముచే మోహితు లై అనేక చిత్త [భమ 
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పరవశులై,  మోహజాలములో _ చిక్కికొని కామభో గాస క్తులై 
దుఃఖకరమగు నరకలోకమున పడుచున్నారు అని భావము. 

దీనిచే పునర్ణన్మ కారణము ఉదహరింపబడినబ్టెనది. అది 
మరల వివరింపబడినది_ 

ఈ ఆసురస్వ భావము కలవారు తాము గొప్పవారమని 
అనుకొందురు. పెద్దలయెడ విడియత చూపరు, ధనమదముచేత ను 
తాము గౌరవింపబడవలెను అను భావముతోను కూడుకొని 
యుందురు. వారు డంబముతో శాస్త్రవిధిని పాటించక పేరుకు 
మా|తమే యజ్ఞముల ను ఆచరింతురు. 

అహంకారమును, బలమును, దర్వమును, కామమును, 
[కోధమును ఆ |శయించినవా రై, అసూయాపరు లై, స్య 
పరచేహములందు భగవంతుని ద్వే షింతురు, ద్వే షించు [కూరులగు 
అట్టి నరాధములను నేను అశుభములైన 
పడ వేయుదును. 

ఆ అసురజన్మ లలో, మూఢులగువారు నన్ను ఆరాధించక 


పే అర్జునా! అంతకంటె నీచమగు గకిని పొందుచున్నారు అని 
రావరింప బడినది, 


ఆసురజన్మలలో 


జీవన్ముక్తి వివేకః 
శుద్దవాసనా తు జ్ఞాత జ్లేయా। జేయస్వ్య రూపం 
[తయో దశాధాా్యయే భగవానాౌ హ_ 
శో స్టేయం య త్తత్ప వక్ష్యామి యజ్‌ జ్ఞాత్వా ఒమృత మశ్ను తె! 
అనాదిమత్సరం |బహ్మ న సత్తన్నా సదుచ్యతే॥ 
సర్వతః పాణిపాదం తత్సర్వతోఒక్షి శిరోముఖమ్‌! 
సర్వతః (శుతిమల్లో కే సర్వ మావృ త్య తిషతి॥ 
(©) 
సర్వెం దియగుణాభాసం సర్వేం దయ ఏివర్షిత క్స్‌, 
అసక్తం సర్వభృ చవ నిర్గుణం గుణభో కృ చ 
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సూక్ష్మత్వా త్త త్తదవిజేయం దూరస్టం చాన్సి కే చ తత్‌॥ 
అవిభక్తం చ భూతేషు విభ క్ర కరవ చ స్టితమ్‌। 
భూతభర్హృ చ తత్‌ జేయం (గసిష్టు [వభవిష్ణు చ॥ 
జ్యోతిషామపి తక్‌ జ్యోతిః తమసః పర "ముచ్యతే! 
జ్ఞానం క్టైయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య విష్టితమ్‌॥ 
ఇతి] భ.గి. 1215-17 
అత తటస్టలక్షణ .స స్వ రూపలక్షణాఖ్యా మవగన్తుం సోపాధిక 
నిరుపాధిక స్వరూవద్వయ ముపన్య స్త సమ్‌! కదాచిత్సంబంధి 
సద్యల్ల క్షయతి త త్తటస్థల క్షణమ్‌! యథా'కాకవద్‌ దేవద త్తగ్భ హమ్‌” 
ఇతి; తథా కాల త్రయసంబంధి సద్యల్లక్షయతి తత re 
లక్షణమ్‌! యథా న. చన్ద్ర” ఇతి! 
భావ ప్రకాశిక 
శుద్దవాసన అయినచో కైయస్వ రూపమును తెలిసికొనుట 
కొరకు జేయంబహ్మ ఉపయోగించునది (తెలియజేయునది). 
బ్ఞానన్వ రూప జ్ఞానానంతరము ఉండునది_(క్లేయ స్వ రూపానంతర 
భావిసీ, జేయ స్వరూపమును (తయో దశాభా్యాయమున, శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 
తెలిసికొనదగిన వస్తువు జ్ఞైయము. దేనిని తెలిసికొన 
అమృ తత్వమును కూరదున్‌, అట్టి పయ వస్తువును గురించి 
(పవచింతును, ఆ జ్లేయము బహ్మయే అయి ఉన్నది. 
“అనాదిమత్పరం _బహ్మ న సతన్నాన దుచ్యతే” 
ఆ (బహ్మ ఆది కలది కాదు, సర్వో త్కృష్టమైనది. సత్‌ అని గాని, 
అసత్‌ అని గాని, చెప్పుటకు, వీలుపడనిది. “యతొ వాచో 
వరం అను (శతిచే శబ్దగమ్యము కానిది. 
అన్ని వై వుల, హస న గలది. అన్ని దిశల, నే 
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శిరో ముఖములు కలది. అన్ని వైపుల |శవణేం|దియము గలది. 
లోకమునందు సర్వ మును ఆవరించి ఉన్నది. 

సర్వం దయ విషయములను (చిదాథభాసునిచే [ప్రకాశింప 
జేయునది... ఏ ఇంద్రియములు లేనిది, సంగము లేనిది. 

టి ధరించునది (సర్వా ధిష్టానముు, (పకృ తిగుణ 
రహెతమైనది. పకృ తిగుణకార్యములను సుఖదుఃఖ మోహములను 
జీవరూపముతో అనుభవించునది. 

సర్వ భూతములకు శరీరము లోపల, బయట ఉండునది. 
స్థావర జంగమాత్మ కమైనది. 

సూక్ష్మ మగుటచే ఇం దియగోచరము కానిది, దూరము 
నందు ఉన్నది, దగ్గర ఉన్నది, 

సర్వ పాణులందు _ విభాగము లేక, ఏకరూపముగా 
నుండునది, విభ క్షమువలె కన్చించునది. సర్వ భూతములకు 
ఉత్చాదకము: రక్షకము, సంహారకము అయినది. 

ఆదిత్యాది జోతిన్సు లకు గూడ, [పకాశకమగు జ్యోతిస్సు 
అయిజఉన్న ది. అజ్ఞానమునకు ఆవల ఉండునది (అజ్ఞానసర్శ లేనిది). 
జ్ఞానన్వ రూపము జ్ఞానగమ్యము నగు ఆ జ్టేయము అందరి 
హృ దయములందు అధిష్టించి ఉన్న ది (విశేషించి ఉన్నది). 

ఇచట, జేయముగా చెప్ప బడిన దైహ్మ వస్తువు, ఫోపాధిక్ర, 
నిరూహాొధిక న్వ రూవద్య యముతో తటస్థలక్షణ, స్వరూప౭ క్షణము 
లచే . తెలిసికొనుటకు ఉపన్యసింపబడినది. తటసలక్షణ మనగా, 
కొంతకాలము మాత్రమే ఉండి, వస్తువును తెలియజేయునది. 
ఉదా : 'కాకవద్దేవదత్తగ్యహమ్‌' అది, దేవద త్రగృ హము అని 
తెలిసికొనుటకు ఆ యింటిమీద (వాలియున్న కాకి ఉపయోగపడు 
చున్నది, కనుక, కాకము తటస్థల క్షణము. స్వ రూవలక్షణ మనగా, 
ముందుకాలసులయందు (్రల్లవుడు ఉండి; వస్తువును తెలియ 
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జేయునది. ఉదా: పక్యష్ట(పకాశశ్చన్ద9ః” ఇచట, చం|దుని 
యందు నక్ష తాదులకంటె అధికమగు (పకాశము కాల తయము 
నందు ఉన్నది, చం[దస్వరూపమును తెలియజేయుచున్నది. 
కనుక, (పకృష్ట [ప్రకాశము చం దునకు స్వ రూప లక్షణము అని 
తెలియనగును. 
జేవన్ము క్రి వివేకః 

నను త్యక్తపూర్వా నత విచారత్యం వాసనాలక్షణ ముక్తమ్‌్‌ 
జేయ జ్ఞానం చ విచారజన్యమ్‌, అతో న శుద్ధాయాం తల్లక్షణ 
మసి, మైవమ్‌, అక్షజేి దృ ఢథభావనయత్యు క్షత్వాక్‌। యథా 
బహుషు జన్మసు దృ ఢభావితత్వేన అస్మిన్‌ జన్మని వినైవ 
పరోపదేశ మహంకార మమకార కామ కోధాదయో మలినవాసనా 
ఉత్సద్య ్లే, తథా పాథమికస్య బోధస్య విచారజన్యత్వే ఒపి 
దీర్భ కాల నెర న్తర్యసత్కా రై ర్భావితే తత్వ పశ్చా ద్వా క్య 
యుక్తి పరామర్శమన్హ రేణైవ పుకోవర్తి ఘటాదివక్‌ సహసా 
త త్త్వ౦ పరిస్ఫురతి, తాదృశ్యా బోధానువృ తా సహిత లని య. 
వ్యవహారః సో... 111 స? ల తళ 
న తు దంభ దర్చాద్యాసుర సంప దుత్సాదనాయ, నాపి 
జన్మాంతర హతు ధర్మా ధర్మో త్పాదనాయ। యథా భృ ష్టాని 
(వహ్మాది వీజాని కుసూలపూరణ మా తాయోపయు కాని, నతు 
రుచిరాన్నాయ నాపి సస్యనిష్ప త్తయే, తద్వ త్‌ 

భావ(పకోశిక 

పయో! పూర్వాపర విచారణ లేకుండా పనిని చేయించునది 
వాసన అని వాసనాలక్షణము చెప్పబడినది. జ్ఞేయమగు [బ్రహ్మ 
యొక్క, జ్ఞానము (బహ్మ విచారణవలన కలుగును, శుద్దవాసన 
(హ్మ జ్ఞానమును కలిగించనేరదు కదా? ఆనినచో_ 

భా పహ | 
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అట్లు కాదు. వాసనాలక్షణమున  “దృఢభావనయా?” అని 
చెప్పబడినది. ఎట్ల నగా, బహుజన్మ లందు దృఢముగా భావిత 
మైనవి ఈ జన్మయందు పరోపదేశము లేకయే అహంకార, 
మమకార, కామ, కోధాదులు మలినవాసనచేత ఉత్పృన్నములు 
అగుచున్న వి. అట్లే మహావాక్యములందు [పాథమికబోధ, విచార 
జన్యమే అయినను, దీర్ధకాల నె రంతర్య సత్మారములతో 
(ఆదరముతోో తత్త్వము తరువాత భావితము కాగా, వాక్య, 
యు క్తి, పరామర్శలు లేకుండగనే ఎదుటనున్న ఘటాదులు “ఇది 
ఘటహపుి అను విధముగా వెంటనే తెలిసినట్లు, తత్త్వము 
పరిస్ఫు రించును. అటువంటి బోధానంతర భావి తత్త్వ స్ఫురణలో 
బొధానువృత్తితో కూడిన ఇం|దియ వ్యవహారము శుద్దవాసన 
అని చెప్పబడును. ఆ శుద్దవాసన, దెహజీవనమా[తము కొరకే 
ఉపయోగపడుచున్నది. దంభ, దర్పాది రూపమగు ఆసుర 
సంపదను కలుగకేయనేరదు. ఎట్ల నగా, వేయించిన (వీహ్యాది 
బీజములు గాదెను నింపుటకు మాతమే ఉపయోగపడును, 
మనోహరమగు అన్న ముకొరకు గాని, అంకురాది రూపమున 
సస్యనిష్ప త్తి కి గాని అవి. ఉపయోగింపవు. ఆ విధముగానే. 
జ్ఞానానంతర అం(దియ._వ్యవహారమగు శుద్దవాసన, జన్మా త్త, 
రారంభకము కాజాలదు... 
జీవన్ము కి వివేకః 
మలినా చ వాసనా తివిధా. లోకవాసనా, శాస్త్రవాసనా, 
దెహవాసనా చేతి। సర్వే జనా యథా మాం న నిన్సన్సి యథా వా 
స్తువన్ని తథైవ సర్వ దా౬2ఒచరిషా్య మిత్యభిని వేశో లోకవాసనా। 
త స్యాశ్చ సంహెదయితుం అశక్యత్వాత్‌ మలినత్వ మ్‌; త్రథాహి_ 
న్లో కొన్వ స్మిస్‌ సాం్యపతం లోకే గుణవాన్‌ కశ్చ వీర్యవాన్‌! 
రామా. 1_1_2. 
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ఇత్యాదినా బహుధా వాల్మీ కిః ప|వచ్చ- 
న్లో! ఇడా కువంశ/పభవో రామో నామ జనైకి |శతః। 
రామా. 1-1. 
ఇత్యాదినా (పత్యుత్త రం నారదో దడా తాదృ శస్యాపి రామస్య 
పతి వతాశిరోమణిభూ తాయా జగన్మాతుః సీతాయాశ్శ్చ |శోతు 
మశక్క్యో జనాపవాదః సం[పవృత్తః, కిము వక్తవ్య 
మస్యెషామ్‌? తథా హి, దెశవిశేషేఐ పరస్పరం నిందావాహుల్య 
ముపలభ్యతే, దాక్షిణాతై్యా ర్విపై9 గౌత్తరాహా వేదవిదో వి|పొ 
మాంనభక్షిణో నిన్ద్యన్తే! జౌత్త రాహైశ్చ మాతులసుతోద్వా హీనో 
యా (తాసు మృ ద్భాండవాహినో దాక్షిణా త్యా నిన్య నె! 
బహ్యృచాః ఆశ్వ లాయనశాఖీయాః కాణ్యశాఖాం అ|పశస్తాం 
మన్య నే | వాజసనేయినస్తు చై పరీత్యేన। ఏవం స్వ స్వకుల గాత 
బన్గువరష్టదేవతాది (ప్రశంసా పరకీయనిందా చ అవిద్వ దంగనా 
గోపాలం సర్వ (త _పసిద్దా। 
భావ|పకాళిక 
మలిన వాసన లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, దేహవాసన అని 
మూడు విధములు. “జనులందరు నన్ను ఎన్నడు నిందించ 
కుందురో, ఏవిధముగా స్తుతింతురో, అట్లే నేను నడచుకొందును” 
అని అభినివేశము లోకవాసన. దీనిని సంపాదించుట దుర్భటము 
గనుక, ఈ వాసన మలినము, 
వాల్మీకి శ్రీమదామాయణమున, “నేడు లోకములో 
గుణవంతుడు, వీర్యవంతుడు ఎవరు?” అని (వశ్నించగా, నారద 
మహాముని 
“ఇత్వూకువంశ (పభవో రామః 
అని మొదలు పెట్టి, బహుగుణములు గల రాముడు అని (ప్రత్యు 
తృర మిచ్చెను. అట్టి శ్రీరామునకు, వతి వతాశిరోమణి, జగన్మాత 
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యగు సీతాదేవికి గూడ, వినుటకు శక్యము కాని జనాపవాదము 
లోకమునందు (పవృ తృమైనది. ఇక, తక్కినవారి మాట చెప్ప నేల? 
ఆ యా దేశవిశేష త... పరస్పరము నిందించుకొ నువారు 
విసారముగా కన్సడుచున్నారు, దాక్షిణాత్యులు అగు వి|పులు, 
జాత్త రాహులగు వేదవిదులై న |భాహ్మణులను మత్స్య, మాంస 
భక్షకులని నిందించుచున్నారు. జౌత్త రాహులు, దాక్షిణాత్యులను 
మేనమామ కూతురును వివాహమాడుదురనియు, యా (తా 
సవాయమున, మట్టిపా(తలను వెంటబెట్టుకొని గూడా పోవుదురని 
నిందించుచున్నారు. ఆశ్వలాయన శాఖీయులగు బుగ్వేదులు 
కాణ్వ శాఖను అ|పశ స్త్రముగా తలంతురు. శుక్త యజుశ్శా ఖవారై తే 
కాణ్వ శాఖను [ప్రశస్త ముగా తలంతురు. ఈవిధముగా తమ తమ 
కుల, గో త, బంధువర్గ, దెవతాది (పశంసను, పరకియ నిందను 
చెయుట పండిత, పామర, స్త్రీ, బాలగోపాల పర్య న్స ము 
సిద్దము. లోకవాసనకు ఇది ఉదాహరణము. 


జీవన్ము క్తివివేకః 
ఏత దేవాఖి పేత్యో క్త రం 
నో శుచిః పిశాదో విచలో అదరక క్షమో2ప శక్తో 
| బలవాంశ్చ దుష్టః! 
నిశ్చి త్త చోరః సుభగో౬పీ కామీ కో లోక 
మారాధయితుం సమర్లః॥ అ్రతి। 
శ్‌ వీద్యతే న ఖలు కశ్చి దుపాయః సర్వలోకపరితోషకరో యః। 
సర్వథా స్వహిత మాచరణజీయం కిం కరిష్యతి జనో 
బహుజల్బ 8॥ దతి। 
అతో లోకవాసనయా మలినత్వ మభి | పేత్య యోగీశ్వ రస్య 
తుల్యనిందాన్తుకిత్వ ౦ మోక్షశా స్తై 9షు వర్ణితమ్‌। 
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భావ పకాశిక 

లోకారాధన దుర్భిటము అను అభి_ప్రాయముతోనే ఇట్లు 
చెప్పబడినది. 

పరిశుద్దుడు పిశాచముగాను, చపలుడు విద్వాంసుడుగాను, 
దక్షుడు గూడ కొన్ని కార్యములందు అశక్షుడుగాను, బలవంతుడు 
దుష్టుడుగాను, మనసు లేనివాడు గూడ (పరవిత్త మునందు) 
చోరుడుగాను, సుంథరుడు గూడ, కాముకుడుగాను కన్వడు 
చున్నారు. ఎవడు లోకమును మెప్పించుటకు సమర్దుడు అగును? 
అని చెప్పబడినది, 

సర్వ జనులను సంతొషపరచునట్టి ఉపాయము ఒక్కుటిగూడ, 
కనృడదు. కనుక, తన హితమును తాను అన్ని ఉపాయముల తో 
ఆచరించుకొనవలెను, ఇష్టము వచ్చినట్లు వాగునట్టి జనము ఏమి 
చేయగలదు? అనియు చెప్పబడినది. 

ఇందువలన, లోకవాసన మలిన మను అభి పాయముతో 
యోగీశ్వరునకు తుల్యనిందాస్తుతిత్వము, మోక్షశాస్త్రమున6దు 
వర్ణింపబడినది, 

జీపన్ము క్రి వివేకః 

శాస్త్రవాసనా (తివిధా. పాఠవ్యసనం, బహుశా స్త్రవకసనం, 
అనుష్టానవ్యసనం చేతి। పాఠవ్యసనం భరద్వా జేఒవగమ్యతే। స 
హ్‌ పురుషాయుష|[తయణ బహూన్వెదా నధిత్యేస్టెంణ చతుర్థాయుషి 
[వలోబిత స్తస్తా9పి పరిశిష్ట వెదాధ్యయనాయోద మం చకార! 
తసా్యపి పాఠ స్యాశక్య్మత్వా న్మలిన వాసనాత్వ మ్‌! తాం చాశక్యతా 
మిన్ద్రః (ప్రతిబోధ్య పాఠా న్నివర్త్య తతోఒప్యదికాయ 
పురుషార్థాయ సగుణ (బహ్మ విద్యా ముపదిదేశ। తదేతత్చర్వం 
తె త్రిరీయ (వాహ్మ జ (దష్టవ్యమ్‌। త డ్రై వాత్యన్నిక పురుషార్థ భావా 
దృవాశాస్త్రం వ్యసనస్య మాలిన్యం కావషియగితాయా 
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ముపలభ్యతే_ కశ్చిన్ముని ర్లుర్వాసా బహువిధశాస్త్ర పుస్త కభారై* 
సహ మహాదేవం నమస్క్శ, ర్తుం ఆగత సృభాయాం మునినా 
నారదేన భారవాహి గర్దభసామ్యు మాపాదితః। కోపాత్చు స్ప కాని 
లవణార్ణ వే పరిత్యజ్య మహాదేవేన ఆత్మవిద్యాయాం౦ (పవ ర్తితః 
శ్రతి। ఆత్మ విద్యా చాన ర్ము ఖస్య గురుకారుణ్యరహితస్య త వెద 
శౌస్త్రసాకేణోత్సద్యతే! తథా చ _(వతిక_ “నాయమాకత్మా 
[వవచనేన లభ్య న మేధయా న బవానా (వకేని కఠ, ఊఉ. 
1-2-22 ఇతి; అన్య EE వజ 
శ్లో! బహుశాస్త్రకథా కన్థారో మన్టేన వృథైవ కిమ్‌! 

అన్వెష్టవ్యం [స్రయత్నేన తత్త్వ జ్ఞైః జ్యొతి రాన్తరమ్‌॥ ఇతి! 
న్లో అధీత చతురో వేదాన్‌ ధర్మ శాస్తారిణ్యకనేశః। 

(బహ్మత త్తం న జానాతి డర్వీ పాకరసం యధథా॥ ఇతీ చ। 

భావ ' వకాశిక 

శాస్త్రవాసన కూడ- పాఠవ్యసనము, బసుశాస్త్రవ్యసనము, 
అనుష్టాన వ్యసనము అని మూడు విధములు. పాఠవ్యసనము 
భరద్వాజునియందు తెలియబడుచున్నది. ఆ భరద్వా జుడై తే 
మూడు పురుషాయుషములు (మూడువందల సంవత్సరములు 
బహువెడ ములను అధ్యయనము చేసెను. ముసలివాడై పరుండి 
ఉండగా ఇం(దుడు వచ్చి, నాలుగవ పురుషాయషమును కూడ, 
నీకు ఇచ్చెదను, ఏమి చేయుదువు? అనెను. మిగిలిన వేదములను 
అధ్యయనము చేయుదును అని బదులు చెప్పెను, కొని, 
అప్ప టికిని, వెదపాఠము పూ ర్తిచేయుట శక్యము కాదు గనుక, 
ఇది మలిన వాసన అయి ఉన్నది. ఇం్యదుడు కొండలను చూపి, 
సమ్మ గముగ వేదములన్ని యు పఠించుట శక్యము కాదు అని 
ఉపదేశించి, తరువాత వేదపెాఠమునుండి మరలించి, అంతకంటె 
ఉత్త మమగు సగుణ |బహ్మ విద్యను అధికవురుషార్గము' కొరకు 
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ఉపదేశించెను. ఇది యంతయు, తై త్తి రయ (వాహ్మ ఐఇమునందు 
చూడదగును, 

అట్లే బహుశాస్త్రవ్యసనము కూడ, ఆత్యంతిక పురుషార్హ 
మును అక గనుక, మాలిన్యముగా కావ షేయగితయందు 
చూడబడుచున్న ది. దుర్వా సమహాముని బహువిధశాస్త్ర పుస్త క్ర 
భారములతో మహాదేవుని నమస్క రించుటకు వచ్చెను. ఆ సభలో 
ఉన్న నారదముని *'భారవాహి స అని పలికెను. అపుడు, 
హ్‌ కోపముతో పుస్త స కముల నన్ని టిని అవణసప జరు [ద 
ములో పారవేసి మహాదేవునిచే ఈ ఆత్మవిద్యయందు (పవ ర్తింపజేయ 
బడెను అని అచట కలదు. ఆత్మ విద్య అయినచో, అంతర్ము ఖు 
నక్కు గురు అను[గహాము కలవానికి మా్యాాతమె లభించును గాని, 
బహర్ము ఖునకు, గురుకృప లేనివానికి, వేదశాస్త్ర అధ్యయన 
మాూతముచేత కలుగనెరదు. అటే శుకి కలదు_ 
“నాయమాత్మ్కా _పవచనేన లభ్యో న ఇధయా న బహునా _శుతేన।” 
ఈ ఆత్మ, పవచనముచేతను సొక్షాత్క్మరింప బడదు. బుద్ధికుశలత 
చేతను (గబాంపబడదు. బహువిద్యలచెతను అత్మ సాక్షాత్కారము 
కానేరదు అని శుకివచన తాత్పర్యము, 

మరియొకచోట కూడ, ఇట్లు చెప్ప బడినది_ 

బహుశా స్రచర్చ, గోష్రులయందు నెమరు వేయుటచేత ఏమి 
[ప్రయోజనము తత తము తెలిసికొనదలచినవారు [ప్రయత్న ముతో 
సర్వాంతరమగు వైతన్య జ్‌ జ్యోతిస్సును అన్వేషించవలయును, 

నాలుగు చ నో. ధర్మశాస్త్రములను అనేకములను 
చదివి కూడ, గరిటె పాకరసమును తెలియనట్లు be డ్వమును 
తెలిసికొనలేడు అని చెప్ప బడినది. _ 


జీవన్ము క్రివి'చేకః 
“నారద శృ తుషష్టికలాకుశలో ఒపి అనాత్మవిత్త్వేన 
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అనుత ప్తః సనత్కుమార ముపససాద' ఛాం. 7. ఇతి ఛన్లోగా 
అధీయశే। అనుస్టానవ్యసనం విష్ణుపురాణే నిదాఘసో వలభ్యతే 
వాసిష్ట రామాయ జే దాశూరస్య। నిదా ఘోహి బుభుణా పునః పునః 
[పబోధ్యమానో పి కర్మ _శద్ధాజాడ్యం చిరం న జహా! దాశూరశ్చ 
అత్య న _శద్దాజాడ్యేన అనుషహ్రైానాయ శుద్ధ ప్రదేశం భూమౌ న 
క్యా ప్యుపలేఖే। అస్య్యాశ్చ కర్మవాసనాయాః పునర్జ్ణన్మ ఎ హేతుత్వాత్‌ 
మలినత్వమ్‌। 


భావ'పకాశిక 
నారదుడు చతుష్షష్టి కళలందు నిపుడు అయినను, 
ఆత్మ వేత్త కాకపోవుటచి స రతా 'పమునొందినవాడై సనత్కుమారుల 
వారిని ఆత్మ విద్యకొర కె ఉపసదనవిధితో పార్థించెను అని 


న. 


సామశాఖీయు లు ఛాందోగో్యపని షత్కనందు అధ్య యనముు చయ 
చున్నారు. 
అనుష్టాన వ్యసనము వష్షుపురాణనున, నిజా సనక 


కన్చడుచున్న ది. నిదాఘుడు బుభువుచే నమూటిమాటికి త త్త 
జ్ఞానోప దేశము చేయబడినవాడై నను, కర్మ శద్దాజాడ్యమును చాల 
అరక వదలి ఇ పెట్టలేదు. దాశూరుశు అత్యంత తర] శ్రద్దా 
జాడ ్యముచే సమత అడు అనుష్టానమునకు శుద్ధమైన పదేశ 
మును ఎన్చ టను కనుగొనలేకపోయెను. ఈ కర్మ వాసన, ఇ పునర్జన్మ కు 
కారణమగుటచే నులినము, 
జీవన్ముక్తి ఏదేకః 
తథా చాథర్వ ణికా అధీయ శే. 
శో ప్తవా హ్యేతే అద్భశా య్కరూపా అష్టాదశో క్త 
మవరం యేషు కర్మ । 
ఏతచ్చే యో వ నన్ద ని మూఢా న తే 
పున రేవాపి బయ ని [1 
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అవిద్యాయా మన్తరే వర్త మానాః స్వయం ధీరాః 
పండితంమన్యమానా:£। 
జంఘన్యమానాః పరియ న్సి మూఢా అన్హనైె వ 
వ సా యథా2 న్లః॥ 
అవిద్యాయాం బహుధా వర్తమానా వయం కృ తార్ద 
- ఇత్యభిమన్య ని బాలా8। 
యత్క్మర్శి ణో న [పవేదయ ని రాగా లె నాతురాః 
" క్రిణలోకాశ్చ కావనే నే॥ 
ఇష్టాపూర్త ౦ మన్యమానా వరిష్టం నాన్యచ్చే9యో 
వేదయ నే ఒ|త మూఢాః। 
నాకస్యపృ షె న్‌ సుకృ తేఒనుభూత్వే మం లోకం 
హీనతరం వా ఎశ ని i 98I 
భావ పకాశిక 
ఈ విధముగానే అథర్వ వేదశావీయులు అధ్యయనము 
చెయుచునా Jo (పదునారు గులు 'బుత్వి కులు, యజమానుడు, 
పత్ని) పదునెనిమిదిమంది జనముతో "కూడినవి యజ్ఞరూపములగు 
ఈ నావలు గట్టివ కావు. ఈ యజ్ఞములందు అల్ప ఫలము 
కలుగును. ఈ యజ బ్ఞకర్మలను [శేయస్సుగా అభినందించునట్టి 
మూఢులు జర ఉస మాటిమాటికి బొ పొందుచున్నారు. 
అవిద్యలో చిక్చికొనినవారై తామే దిరులము, 
పండితులము అని తలంచుచు సంసొర|పవాహములో కొట్టుకొని 
(గుడ్డివాని చేత తీసికొనబడిన (గుడ్డివారలవలె సంచరించుచున్నా రు. 
బాలురు (అవివేకులు) అగు వీరు అజ్ఞానములోనే బహు 
విధముగా _ నడచుకొనుచు, తాము కృతార్దులమని తలంచుచు 
అభిమానము కలిగి. ఉన్నారు. రాగవశమున, . కఠ్మఠు లై న ర్స్‌తు 
ధా. (ప, డడ | 
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ఆత్మ తత్త మును తెలిసికొనలెకున్నారు. అందువలన, ఆతురు 
క్‌ు ల సక ము పై భన క ఇహలోకము 
జారిపడుచున్నారు. 
కర్ముళులగు ఈ మూఢులు ఇష్టాపూ ర్త యాగములే (గష్టము 
లని తలంచుచు మరియొక [శేయస్సుసు కానక, స్వ గలొకమున 
సుకృతము ననుభవించి, ఈ లోకమును గాని, ఇంతకంటె 
హినమగు మరియొక లోకమును గాని, (పవేశించుచున్నారు. 
జీవన్ము కి వివేకః 
భగవతాఒప్యు క్త వ _ 
న్లో ॥ యామిమాం పుష్ట్పితాం వాచం [పవద న్య్యవిపశ్చి తః। 
వేదవాదర తా; పార్థ నాన్యద స్తే తి వాదినః॥ 
కామాత్మాఃనః స్వర్షపరా జన్మ కర్మఫల |పదామ్‌! 
[కియా విశేషబహులాం భో రిశకరకగతిం [పతి॥ 
ఖో గెశ్వర్య పస కానాం ప 
వ్యవసాయాత్మికా బుద్ధిః సమాదౌ న విధియతే॥ 
త్‌ 0గుణ్యవిషయా వేదా నిసె స్తె రిగుణ్వో భవార్డున। 
నిర్వ ంద్యో నిత్యస తో నిరో కగక్షేమ ఆత్మవాన్‌! 
యావానర్హ ఉదపానే సర్వతః సంప్పుతొ దే! 
తావాన్స ర్వే షు వేదేషు (బ్రాహ్మణస్య విజానతః॥ ఇతి। 
భం గీ. దింకీన్‌టీ6 
దర్ప హెతుత్వాచ్చ శాస్త్రీయ వాసనయా మలినత్వమ్‌! 
శ్వేతకేతు రల్వే నైవ కాలేన సర్వా న్వేదానధీత్య దర్చేణ పితురపి 
పురతో వినయం న చకారేతి చృన్హో గాః షష్టాధ్యాయె పఠన్శి 
తథా బాలాకిః కానిచి దుపాసనా న్యవగత్య దృప్త ఉశీనరాదిషు 
బహూుషు దేశేషు దిగ్వి జయెన బహూని [వా నవజ్ఞాయ కాశ్వా 
మజాతశ | తుం (బహ్మ విచ్చి రోమణి మనుశాసితుం ధార్‌ష్ట్యం 


+ a) ఉం 
»t por 
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చకారేతి కౌషీతకినో వాజసనేయిన శ్చా దీయతే! 
భావ పకాశీక 

శ్రీకృష్ణభగవానునిచేత గూడ, ఇట్లు చెప్పబడెను. 

అర్జునా! అవిద్వాంసులు, పుష్పముఅవంటి అర్ధవాదవాక్యము 
లచే ఆకర్షించునట్టి ముందు చెప్ప బోవునట్టి యా వొక్కును క ప్ర్మ 
చున్నారు. ప కర్మ కాండ పతిపాదకములై న వేదవాక్యము 
లందు ఆసక్తి కలవారు, నె దిక కర్మఫలము కంటె మరియొకటి 
ఉత్కృష్టమైనది లేదు అని పలికెడివారు. 

కామస్వ భావులు, స్వర్షపరులు, కర్మఫలమును మరల 
జన్మను ఇచ్చు నట్ట కియా విశేష షములతో నిండిన భా గైశ్వర్య 
మార్గముల గురించి (పవృ తులు, 

ఆ భో గైశ్వర్య గతిచే ఆకర్షి ౦పబడిన చి త్రము గలిగి, 
భో గైశ్వ ర్యములందె [పసక్తులై నవారికి నిశ్చ యాత్మకమగు 
ఆత్మజ్ఞానము అరక కలుగనేరదు. 

పూర్యకాండాత్మ కమగు వెదథాగములు సత్త, రజ, స్తమో 
గుణాత్మక సంసారవిషయములు. అర్జునా! నీవు [తిగుణా 
రీతుడమవు ద్వ ౦ద్వా కీతుడవు, నిత్యము. స్త షస్థుడను, యోగ 
క ఆశించనివాడవు, మనోని_గహము కలవాడవు కమ్ము. 
జలపానాదులకు మాత వ ఉపయో గించునట్టి వాపీ, 
కూపాదులందు ఎంత |వపయోజనము కఃదో, పొంగి పొరలి 
[ప్రవహించు నదులయందు, సరోవరములందును ఆ పయో జనము 
కలదు. వేదకర్మకాండ భాగములందు ఏ (ప్రయోజనము కలదో, 
వేదా న్ల బ్రహ్మా తె, క్యసాక్షాత్కారము గల |[వాహ్మణునకు అంత 
[ప్రయోజనము కలదు. అనగా, జ్ఞానఫవలమునందు కర్మ ఫలము 
అంతర్భవించును అని. శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ పలి కెను, 
శాస్ర్రీయవాసన, దర్పకారణమగుటవలన గూడ, మలినము 
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శ్వ తకేతువు, స్వల్పకాలములోనే సర్వ వేవములను అధ్యయనము 
చేసి గర్వముతో తం(డిముందర గూడ, వినయమును చూపక 
పోయెను అని సామవేదశావీయులు షష్టాధ్యాయమున పఠించు 
చున్నారు; తల బాలాకి అను |బాహ్మణుడు కొన్ని ఉపాసనలను 
తెలిసికొని గర్వి తుడాయెను. అతడు, ఉశీనరాది దేశములందు 
దిగ్వి జయముచే అనేక బాహ్మణులను అవమానించి, కాశీపట్టణము 
నందు (బహ్మవిచ్చిరోమణి యగు అజాతశ తువుపట్ల అనుశాసించు 
టకు ((విద్యోపదెశము చేయుటకు) థార్‌ష్ట్యమును అవలంబించెను 
అని శుక యజుశ్ళాఖీయులు, కౌషీతకులు అధ్యయనము 
బచయూచున్నా రు, 
జీవన్ము క్తి వివేకః 

దెహవాసనా ౬పి ఆత్మ వద్‌గుణాధాన దోషాపనయన | భాంతి 
శిదాత్‌ (తివిధా। త తాత్మత్వం భాష్యకార ఉదా జహార 
“'దెహమా[తం వైతన్యమా్యత పెశిష్ట మాతే తి పాక్ళ తా జనొ 
లొకడాయతికాశ్చ (పతిపన్నాః (గబంసూ. భా. 1-1-1) ఇకి! 
“స వా ఏష పురుషోఒన్న రసమయఃి ఇత్యారభ్య “తస్మాదన్నం 
తదుచ్యకే” (కై..ఉ. 2_1_2) ఇత్య నేన [గంథేన తామేవ 
(పాకృత (పతిప త్హిం తై తిరీయాః సృ ష్టైకుర్వ న్వి | “విరోచనః 
పజావతినా అనుశిష్టోఒపి స్వచిత్తదోషేణ _దేహాత్మ బుగ్దిం 
దృఢీకృత్య అసురాన్‌ సర్వా ననుశశాసి ఇతి చృన్హోగా 
అష్టమాధ్యాయే సమామన ని ॥ గుణాధానం ద్వి విధమ్‌, లౌకికం 
శాస్ర్రాయం చేతి! సమ్‌చీన శబ్దాదిసంపాదనం లౌకికమ్‌: 
కోమలధ్యనినా గాతు మధ్యేతుం వా తై లపాన మరీచభక్షణాదిషు 
లోకాః [పయత సే! మృదుస్పర్శాయ లోకాక పుష్టికరావాషథాహారా 
వుపయుంజతే। లావణా యా భ్యంగోద్య ర్హ న దుకూలాలంకారా 
నువసేవ నే! సౌగంధ్యాయ | సగాలఠేవనే ధారయన్రి। శాస్త్రీయం 
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గుణ మాధాతుం గంగాస్నాన సాల |గామతిర్థాదికం సంపాదయ ని! 
దోషాపనయనం చ చికిత్సకో క్రై రౌష ధై ర్ముఖాది |పక్షొశనేన చ 
లౌకికమ్‌, శౌచాచమనాదిభి శై దిక మిత్యుభయవిధమి। అస్యాశ్చ 
దేహవాసనయా మాలిన్యం వక్ష్యతే!  దేహస్యాత్మత్వం తావ 
ద | పామాణీకత్వా దశేష దుఃఖ హెతుత్వా చ్చ మలినమ్‌! అస్మింశ్చా గ్ర 
వూర్వ్యాచారై $3౩ స్టర్యారపి పరా[కాన్త క్‌, గుణాధానం చ 
[పాయేణన పశ్యామః। _పసిద్దా ఏవ గాయకా అధ్యాపకాశ్శ్ళ 
పయతమానా అపి బహవో ధ్వనిసొష్టవం న లభస్తే। 
మ్బ దుస్పర్శో2జ పుష్టిశ్చ ననియతౌ। లావణ్య సౌగంధ్యే అపి 
దుకూలస్రగాదినిషే, న తు దేహనిషి। 
భావ' పకాశిక 

దేహవాసన కూడ, ఆత్మత్యము, గుణాధానము, దోషాప 
నయనము అను [భాంతులచేె మూడు విధములు. వానిలో దేహము 
నందు ఆత్మత్వ భాంతిని భాష్యకారులు ఉదహరించెను. 

“దేహమా,తం చై తన్యవిశిష్ట మాత్కేతి పాక్ళతా 
లోకాయతికాశ్చ 'పతిపన్నా 81” 
తన్యవిశిష్టమగు దేహమే ఆత్మ అని పామరులు, నా స్తికులగు 
హాయతికులు తలంచుచున్నా'రు, ఈ దేహము అన్నరసమయము 
అని మొదలు పెట్ట, “తస్క్మాదన్నం తదుచ్యత ఇతి అను (గంథ 
పర్యంతము ఆ (పాకృత జనులయొక్క జ్ఞానమును తె త్రి రీయులు 
స్పష్టము చేయుచున్నారు. ఎన వనుడు (బహ్మదెవునిచే 
ఆత్మొపదెశము పొందినవాడై నను, తన చి త్రమునందలి దోషము 
చేత దేహమునందు ఆత్మ త్వ బుద్దిని దృఢ మొనర్చుకొని అసురు 
లందరికి దేహాత్మవిద్యనే బోధించెను అని ఛందోగులు అష్టమ 
అధ్యాయమున పఠథించుచున్నారు; 
అక, గుణాధానము రెండు విధములు. ఒకటి లౌకికము, 
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రెండవది శాప్త్రీయము. మంచి (మధురాద్సి శబ్దములను 
స్పర్శాదులను సంపాదించుట లౌకికము, లోకులు సుకుమారమగు 
ధ్వనిచే (త్రో గానము చేయుటకు, అధ్యయనము చేయుటకును, 
నూనె _తాగుట్క, మిరియములను తినుట మొదలగు ఉపాయము 
లచే ప్రయత్నించుచున్నారు, మృదు స్పర్శకొరకు - లోకులు 
పుష్టికరములగు జాషధాహారములను ఉపయోగించుచున్నా రు, 
లావణ్యము కొరకు అభ్యంజనస్నా నము, నలుగు పెట్టుకొనుట, 
పట్టువస్రములు- వీనిని సేవించుచున్నారు. సౌగంధ్యము కొరకు 
పుష్ప్పమాలా, _చందనలేపనాదులను ధరించుచున్నారు. శాస్త్రీయ 
మగు గుణాధానము కొరకు గంగాస్నాన, సాల|గామ తీర్ధాదిక 
మును సేవించుచున్నారు. | 
ఇక్క దోషాపనయనము. వై ద్యులచే చెప్ప బడిన హౌషధముల 
చేతను,ముథాది _పక్షాళశనముచేతను లౌకికము,శౌచ, ఆచమనాదులచే 
వైెదికము అని రెండు విధములు, ఈ దేహవాసనయొక్క, 
మాలిన్యము రాబోవు [గంథమున చెప్పబడును. దేహమునకు 
ఆత్మత్వము అ| పామాణికము, సమస్త దుఃఖములకు 
అగుటచే మలివము, ఈ విషయమున, 


కారణము 
పూర్వా చార్యులందరు 
దేహాత్మ వాదనిరాకరణమును వివులముగా వివరించిరి. ఉపాయము 
చేత గుణాధానమును తరచుగా మేము చూడలేదు. వసిద్దులెన 
గాయపులు, అధ్యాపకులు కూడ, ప్రయక్నించినను, ఎక్కువమంది 
ధ్వనిసొష్టవమును పొందలేకున్నారు. మృ దుస్పర్శ, అంగ 
సౌగంధ్యములు 
కూడ, దుకూల (_సగాదులందు ఉండునవియే గాన్ని ద్రేహకు 
నందున్న వి కావు. 


పుష్టియు నియత ఫలములు కావు. లావణ్య, 
ఠి 


జీవన్ము క్రీ వివేకః 
ఆత ఏవ విష్ణుపురాణేఒఖిహితమ్‌_ 
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శ్లో మాంసాస్ఫ క్స్పూయ విణ్మూ (త స్నాయు మజ్జాస్టి సంహతా। 
దేహే చే క్పీ 9తిమాన్మూ ఢో -భవితా నరకేఒపి సః।॥ 
స్వ దేహాశుచిగంధేన న విరజ్యేత యః పుమాన్‌! 
వై రాగ్యకరణం తస్య కిమన్య దుపదిశ్యతే॥ ఇతి! 
శాస్త్రీయం చ గుణాధానం (ప్రబలేన శాస్తా న్త రేణాపోహ్యతే, 
యథా *న హింస్యాత్స ర్యా భూతాని” ఇత్యస్య, “అగ్ని షోమీయం 
పశుమాలభేతి  ఇత్యనేనాపవాద స్టద్యత్‌ [పబలతరం శాస్త్ర 
మేతదన్యశాస్తా0 పేక్రయా। 
శో యస్యాత్మ బుద్ధిః కుణపే డ్రిధాతుకే స్వ ధీః కల తాదిషు 


భామ ఇజ్యధీః! 
చ్‌ న నా అవు ఇ గ 
య స్తే ర్రబుద్ధిః సలిలే న కర్షిచి జ్జనే ష్వ భిజ్జీషు స ఏవ 
గోఖరః॥ భార! 


అత్య న్ల మలినో దేహో దేహి చాత్యన్త నిర్మలః। 
ఉభయోర న్త రం జ్ఞాత్వా కస్య శౌచం విధీయతే॥ ఇత్యాది! 
యద్యవ్యనేన శా_ప్టే్యోణ దోషాపనయనం ప్రతిషిధ్యతే 
న తు గుణాధానమ్‌! తథాఒపి సతి విరోధిని పబలదోషే గుణ 
ఆధాతు మశక్య ఇత్యర్ధాద్‌ గుణాధానస్య (పతిషేధః। అత్య స్త 
మాలిన్యం చాత మై తాయణజీయ శాఖాయాం (హయకే_ 
“భగవన్న సి చర్మ స్నాయు మజ్జా మాంస శుక 
శోజితా శు దూషికాదూషి తే విణ్నూ [త వాత పిత్త కఫ సంఘాతే 
దుర్గంథే నిసా రేఒపస్మి జ రీరే కిం కాయోవభోగై 8’ (1-1-2) ఇతి! 
శరీరమిదం మైథునాదేవోద్భ్ఫూ తం సంవిడ్వ పేతం నిరయ 
ఇవ మూ త్రద్యా రేణ నిష్మార న మస్టిభి శ్చిత్తం మాంసేనాను 
లిప్తం చర్మణాఒవనద్ధం విణ్య్మూ(త పిత్త కఫ మజ్జామేదో వసాభి 
ర నై్యైశ్చ మలై రృహుఖిః పరిపూర్ణం కోశ ఇవ వసునా ఇతి చ। 
చికిత్సయా చ రోగశాగ్తి ర్న నియతా। శాన్లోఒపి రోగః 


అ పగుళ్లు 


వ. 
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కదాచి త్పు నరుదేతి। నవభిశ్ళి దై% ర్నిరన్త్నరం |నవత్సు మలేషు 
రోమకూపై రసంఖ్యా తైః స్విన్నే గాాతే కో నామ ఖీదెన 
(పక్షాలయితుం శక్ను యాక్‌? 

తదుక్త ౦ పూర్వా చా ర్యైః- 
శో నవచ్చి |[దయుతా దేహాః [సవన్తి,. ఘటికా ఇవ। 

బాహ్యశౌ వై ర్న శుధ కని నార్ల క శెచం చ విద్యతే॥ 
అతో ఉహ వాసనా మలినా॥ 
భావ' పకాళిక 

ఇందువలన నే విష్ణుపురాణమునండు ఇట్లు చెప్ప బడినది- 

మాంస, రక్త, అమేధ్య, మూత, స్నాయు, మజ్జా, అస్థి 
సముదాయరూపముగు దేహమునందు పీకి కలిగినవాడు 
అయినచో, అ మూఢుడు నరకమునందు గూడ ఉండగలడు. 

ఏ పురుషుడు తన శరీరముయొక్క, అశుచిపదార్డ గంధము చే 
విరక్తి నొందజాలడో, అతనికి టై రోగ్యకారణము “మరియొకటి 
ఏది ఉపదెకింపబడును? అని చెప్ప బడినది. 

శాప్రీియమగు గుణాధానము [ప్రబలమైన మరియొక 
శాస్త్రముచేత నిరాకరింపబడుచున్న ది. ఎట్లనగా, *“మాహింస్యాత్‌ 
సర్వాభూతాని ఏ |[పాణినై నను హింసించరాదు అను శాస్త్రమునకు 
అగ్నీ షోమీయం పశుమాలఖిత'* అగ్నీ షోమీయ పశువును ఆలంభ 
నము చేయవలయునను శాస్త్రముచే అపవాదము వలె ఇతర 
శాస్త్రములకంటె ద వేదాంతశాస్త్ర్రము మరింత పబలము, 

వాత, పిత్త, శ్వేష్మధాతువులతో ఉన్న శవమునంటి శరీరము 
నందు ఎవనికి ఆత్మ అనెడి బుద్ది కలదో, భార్య్యాపు తాదులందు 
స్వ త్వ బుద్ది కలదొ, మృ ణ్మయమగు [పతిమలందు పూజనీయ 
దేవతాబుద్ది కలదో, ఎవడు సలిలమునందు పఎ|క తీర్ణబుద్ది 
కలవాడగునో, అభిజ్ఞ జనులందు తీర్థబుద్ధి కలవాడై ఎప్పుడును 
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ఉండడో, వాడే, గోవులకు మేత _ తీసికొని వచ్చు _ గర్హభము 
వంటివాడు. 

శరీరము మిక్కిలి మలినమైనది. దేహి యగు ఆత్మ మిక్కిలి 
శుద్ద మైనవాడు, ఈ రెంటికి గల భేదమును తెలిసికొని, ఎవరికి 
శౌచము విధింపబడుచున్న ది? 

(దేహమునకు శౌచ మొనరించినను, మరల మరల మలిన 
మగుచునే ఉండును. కనుక, శౌచము వలన ఉపయోగము లేదు, 
ఆత్మ, శుద్దమగుటచే శౌచము అక్కరలేదు. ) 


విచారించగా, ఈ శాస్త్రముచేత దోషమును తొలగించుట 
(వతిషేధింపబడినదెగాని, గుణాధానము చెప్పబడలేదు. అయినను, 
విరోధి యగు |పబల దోషము ఉండగా, గుణాధానము శక్యము 
కాదు. కనుక, అర్ధాపత్తిచే గుణాధానమునకు గూడ ప్రతిషేధము. 
దేహమునకు అత్య న్ల మాలిన్యము మై[తాయణీయ శాఖయందు 
వినబడుచున్న ది, 

పూజు డా! ఎముక, చర్మము, నరములు, మజ్జ,మాంసము, 
శకము, శోణితము, శ్లేష్మము, వుసి కన్నీరు మొదలగు 
దోషములతో కూడుకొనిన, మూ (త, పురీష, వాత, పిత్త సంఘాత 
రూపము దుర్గంధము, నిస్సారము అగు ఈ శరీరమునందు 
కామోపభో గములవలన ఏమి ప్రయోజనము? ధా శరీరము 
మైథునమువలననే ఉత్పన్నము, జడము, నరకమువలె మూ (త్ర 
ద్వా రముతో నిర్ణతము, ఎముకల (పోవు, మాంసముచే పూయ 
బడినది, చర్శముతో కప్ప బడినది. పురీష, మూత, పిత్త, కఫ 
మజ్జి వసలచేతను, మరియు ఇతరములైన బహువిధ. మల్త్వముల 
చేతను పరిపూర్ణము. ధనముచే కోశమువలె, మలములతో పూర్ణము. 

చికిత్స చేత రోగశోంతి తప్పక లభించును అన్ను నియమేము 


క. 
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లేదు. తగ్గిన రోగము గూడ, ఒకప్పుడు మరల పైకి వచ్చును, 
నవచ్చి (దములచే ఎడతెగకుండ |నవించు మల ములందు అసం 
కా్యకములగు రోమకూపములచే చెమర్చిన శరీరమును విచారముతో 
పూర్తిగా కాళనము చేసికొనుటకు ఎవడు 0 [1 
పూర్వా చార్యులచే అ విషయమే చెప్పబడినది. | 
“నవచ్చిదయుతా దెహాః నవని ఘటికా ఇవ। 
బాహ్యశౌచై ర్న శుద్ధ్యన్మి నాన్మకశౌచం చ విద్య తే॥”' 
నవరం[ధములతో కూడిన దేహములు, కాలగణనమునకు 
ఉపయోగించు చిన్న చిన్న కుండలవలె [సవించుచుండును. 
బాహ్య శౌచములబే శరీరములు' శుద్దములు కావు. అంత:ఃశౌచము 
లేనేలేదు. కనుక, దేహవాసన మలినము: 
జీవన్యు క్రివవేక 
తదేతన్మాలిన్య ముఖి (పిీత్య వసిష్ట ఆహ 
శ్‌ ఆపాదమ స్తక మహం మాతాపితృ వినిర్మి తః। 
కక నిశ్చ యో రామ" బస్థాయాసద్వి లోకనాత్‌॥ 
ల. యో. వా క0, శ 
"సాకాలసూ(త్రపదవీ సా మహావీచివాగురా। 
సాఒసిప్మతవన కేజీ యా డీహోఒహమితి" స్ట 
సా త్యాజ్యా సర్వ యతేశ్ణన-సర్వ నాశో ఒవ్యువస్థితే। 
(గఎషవ్యా సాన భవ్యేనో సారం అన పుల్కసీ॥ 
ల. వా. 20, 1617 ఇతి। 
తదేత ల్లోక శాస్త్ర _ దేహవాసనా త్రయ మవివేకినాం 
ఉపాదేయత్వేన (పతిథాసమానమపి. వివిదిషో ర్వీ దనోత్సతి 
విరోధిత్వా క్‌ విదుషో న వివేకిభి ర్త యమ్‌! 
అత ఏవ స్మర తే 
శో॥ లోకవాసనయా జంతోః శాస్త్రవాసనయా ఒపి చ। 
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దేహవాసనయా జ్ఞానం యథావ. చన జాయతే॥ 
సూ. సం, ఇతి। 
యా తు దంభ దర్భా ద్యాసురసంప [దూపా మానసవాసనా। 
తస్యా నరక 'హతుత్వా న్మాలిన్య మతి _పసిద్దమ్‌। అతః కేనా 
వ్యుపాయేన వాసనాచతుష్టయస్య క్షయః సంపాదనీయః। 
భావ ప్రకాశిక 
_ ఈ మాలిన్యమును (మలిన వాసనలను మనస్సులో 
నుంచుకొని, వసి ష్టుడు ఇట్లు పలికెను- _ 

ఓ రామాః ఆపాదమ స్త కము నేను మాతాపితరులచెే నిర్మింప 
బడినవాడను అను ఈ ఒక్క నిశ్చయము సరిగా విమర్శ చేయక 
మోవుట వలన, బంధము కొరకు అయి ఉన్నది, 
దేహమే ఆత్మ యనెడి ఈ స్థితి, కాలసూ త్ర నరకమార్గ్షము, 
మహావీచి నరకజాలము, అసిప|తవన నరకపం క్రి, 

ఎన్ని పోయినను, సర్వ ప్రయత్న ముతో ఈ. 'దేహాఒహంి 
భావమును వదలిపెట్టవలెను. , మంగళస్వ రూపునిచైే. (భవ్యః= 
సౌమ్యుడు కుక్కమాంసముత్తో కూడిన. పుల్మానక్ట్రీవలె wats 
సతి స్పృృశింపతగినది కాదు అని చెప్పబడినది, స Fe 

ఆ యీ లోకవాసన, శాస్త్రవానన, క క తతుయు 
అవివెకి జనులకు (గాహ్యముగ్గాా “తోచినను, త త్త జీజ్ఞాసువునకు 
జ్ఞానము కలుగుటకు పతిబంధకము _గావున్క... త్ర. శ్ర్వజ్ఞానము 
కలిగినవానికి ఆ జ్ఞానము దృథఢముగా..నిలుచుటకు విరోధు లై నందున 
వివేకము కేక. ఆ మూడు వరలు వదలిపెట్టలయును, 

కనుకనే, ఇట్లు స్మరింపబడినది=. 

పాణికీ లోకవాసనచేతన్ను. _ శాస్తవాసనచేతను మరియు 
దేహవాసనచితను, జ్ఞానము సమీచీనముగా కలుగనేరదు. a 
ఇవి గాక, ఖ్‌ నక. అసుర సంవదరూవనుగు ధు మ్యాధప్ర 
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వాసన అయితే నరక,పా స్తికి హేతువగును గనుక్క ఆ మానస 
వాసనకు మాలిన్యము అతి (ప్రసిద్ధము. _ కావున, ఏది యో 
ఉపాయముచేత ఈ నాలుగు వాసనలయొక్క క్షయము 
సంపాదింపదగియున్న ది. 
జీవన్ము క్రివివేకః 

యథా వాసనాయాః క్షయః సంపాదనీయ స్తథా మనసో ఒపె! 
నచ తార్మికవ న్నిత్యదవ్య మణుపరిమాణం మనో వై దికా 
అభ్యుపగచ్చ న్వి యేన మనోనాశో దుఃసంపాదః స్యాత్‌! కిం 
తర్హి సావయవ మనిత్యం సర్వదా జతుసువర్ణాదివద్భ హువిధ 
వరిణామార్త, 0 [(దవ్య౦ మనః! తస్య లక్షణం [ప్రమాణం చ వాజ 
ప్రవే. సమామన న్రి_ “కామః సంకలో ష విచికిత్స్చా (శద్దైా ౬ 
(శద్ధాధృతి రధృతి మ. ద్‌ ర్భీ రితే్యేతత్సర్వం మున ఏవ (బృ + 
1-9-8) ఇత్యేతల్ల క్షణిమ। యాః కామాది వృత్తయః [కమెణో 
తృ ద్యమానాః చాక్షుష పత్యక్ష ఘటాదివత్‌ సాక్షి పత్యక్షేణాతి 
స్పష్టం థాసన్వై, తదుపాదానం. మన ఇత్యర్థః! “అన్య(త మనా 
అభూవం నాదర్శ [త మనా అభూవం నా]శౌషమ్‌. (బృ 
1-9-0) ఇతి! “మనసా హే్యష పశ్యతి మనసా శృతి (బ్బ: 
1-9-9) ఇత్యేతత్‌ [ప్రమాణమ్‌! 

భావ్యపకాశిక 

ఏవిధముగా వాననాక్షయము సంపాదింపదగినదో, అదే 
విధముగా మనోనాశము గూడా సంపాదింపదగినది. తార్కి కుల 
వలె మనస్సు, నిత్య [దవ్యము, అణుపరిమాణము అని వై దికులు 
అంగీకరించరు. తార్కిక మతమున మనస్సు నిత్యమైనను, వేద 
[ప్రమాణమును అనుసరించువారు మనస్సు, జన్యము అని 
అంగీకరించుచున్నారు. కావున, మనోనాశము అనంభవము కాదు; 
వైదిక సిద్ధాంతమున మనస్సు, సావయవము, అనిత కము, 


వాసనాతుయ। పకరణమ్‌ 181 


ఐఎప్పుడును లక్క, బంగారమువలె బహువిధ మైన పరిణామమును 
మాందగల (దవ్యము మనస్సు. దానికి Ses ue 
మును శుక క్ష యజుశ్శావఖీయులు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు. కోరిక, 
సంకల్పము, సంశయము, శద్ద, అ (శద్ద, క 
ఆఅ ధైర్యము, భయము, లజ్జ, జ్ఞానము ఇవి అన్నియు, మనస్సే. 
అనగా, మనస్ఫుయొక్న రకత జలము బుద్భుద 
(బుడగ పరిణామములను ధరించినట్లు, మనస్సు కామాది వృత్తి 
వ రిణామమును చెందును. ఇది, మనోలక్షణము. కోరిక మొదలగు 
వృత్తులు కమముగా ఉత్సన్నము లె నని. కంటికి. ఘటము 
కన్సడు విధమున, సాక్షి [పత శ్రక్షవేద్యమ్చులై స్పష్టముగా భాసించు 
ఊయండును. కనుక, ఆ కామాదివృత్తులకు ఉపాదానకారణము 
మునస్సు అని అర్హము. “నా మనస్సు ఎక్కడనో ఉండెను, అందు 
వలన చూడకపోయితిని, నా మనస్సు ఎచ్చ టనో ఉండెను, 
తునకపోయిశిని” అని చెప్పునట్టి యు: 
“మనసా హ్యేష పశ్యతి మనసా శ్యణోతి।” + 
మనస్సు చేతనే చూచుచున్నా డు, 'మనస్సుచేకనే.. వీమైచుసోళ్ళే డు 
ఆను | ముస ఉన్న దిఅనుటకు eS 


న. fs 


సీ స 


జీవన్కు క్తి వివేక ః 

చక్రుః సన్ని కృష్ణః . స్ఫితాలోక మధ్యవర్తి ఘటః కోత 
సన్నికృష్ట ఉచ్చకి పథితో వేదశ్చ యప్యానవధానే 'ఫతి 
ర (పతీయతే, అవభానే తు [పకీయతే, తాద్భ శం సర్వ "విషయ 
ఊప లబ పాధారణకారణం అన్వయ వ్యతి రేకాభ్యాం వతీయత 
ఇ త్యర్థః। “తస్మాదప పృష్థ్రత ఉపస్పృపష్టైా" మనసా విజాన్నాతో 
(బృ. 1-9-9) ఇత్యేత దుదాహరణమ్‌। యస్మాచ్చ. లక్షణ 
[పమాణాభ్యాం సిద్ధం మన సస్మా త్త త దెవ ముదావారణీయమ్‌। 
హృ ష్షభాదేఒప్యన్యేన ఉషన్పృ ష్లో దేవదతో . విశేషేణ జాన్రాత్రి 
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హస్త స్పర్శోఒజయమ్‌ అంగులిస్పర్శోఒయమితి;ి న హి తత 
చక్షుః [(పసరతి,. త్వ గిన్టి్య్భ యం తు మార్గ వకాఠిన్యమా (త |గహణ 
ఉపక్షీణమ్‌. తస్మా నన ప విశేషజ్ఞా నకారణం పరిశిష్యతే। తచ్చ 
చిత్తం సత్త రజ స్త మోగుణాత్శ కమ్‌, (ప్రక శ పవృ త్రి మోహానాం 
స త్హ్వాదికార్యాణాం తత దర్శనాత్‌; (పకాశాదీనాం చ 
గుణకారణత్వం గుణాతీత లక్షణ ఒవగమ్యు తే. 

శ్లో॥ (పకాశం చ (పవృ త్తిం చ మోహమేవ చ పాండవ। 

భం గి, 14-22 ఇత్యభిధానాత్‌। 


భావ, ప్రకాశిక 


స్పష్టమైన మంచి వెలుతురులో. ఉన్న ఘటము కంటి 
యెదుట ఉన్నను, మనస్సు ఎక్కడో ఉండుటవలన, అది 
ఘటము అని తెలియబడదు. బిగ్గరగా చేదపాఠము చేయు 
చున్నను, చెవిదగ్గరనే ఆ వేదమును చదువుచున్నను మనస్సు, 
ఎక్కడో ఉండి అవధానము లేకపోవుటచే ఆ వేదశబ్దము (గహింప 
బడదు. మనస్సు, అవధానముతో నున్న చో, (సావధానముగా 
ఉన్నచో ఇది ఘటము, ఇది, వేదశబ్దము అని [(గంహిచ 
గలుగును. ఈ విధముగా రూఫ్క _ శద్దాది సర్వవిషయ 
సాక్షాత్కారమునకు సాధారణ కారణము, ఒకటి ఉన్నది అని 
అన్వయ వ్యతిరేకముల చేత తెలియబడుచున్నది. చక్తురిం|ది 
యము రూపవద్ద౦0వ్య సాక్షాత్కారమునకు, (శో | తెం్యదియము శబ్ద 
సాకొుత్కారమునకు అసాధారణ కారణముల యున్న వి, ఈ 
రెండు సాక్షొత్కారములకు మనస్సు యొక్క ఆవశ్యకత కలదు, 
కనుక, ఈ మనస్సు, సాధారణ కారణము. మరియు వెనుకనుండి 
స్పృ శించినను, మనస్సు చేత గు ర్తించగలుగుచున్నాడు, అనునది 
కూడ, ఉదాహరణము. కనుక ఈ లక్షణ, ప్రమాణముల చే మనస్సు 
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అనునది ఒకటి, ఉన్నది అని సిద్ధించినది. వెనుకనుండి ఎవరో 
స్పృశించినను, దేవదత్తుడు, ఇది హస్తస్పర్శ్మయని, ఇది అంగుళి 
స్పర్శ్మయని, చక్షురిం | దియ సహాయము లేకనే విశేషముగా 
తెలిసికొనుచున్నా డు. చక్షుస్సు (కన్ను) వెనుకకు (పసరించదు 
కదాః' స్పర్శ [గాహకమగు త్వ గిం్యదియము కూడ మార్రవ, 
కాఠిన్య స్పర్శలనిమా త్రమే. [(గహంచగలదు గాని, ఇది హస్త 
స్పర్శ, అంగుళి స్పర్శ అసి త్వ గిం్యదియము గహింపజాలదు. 
కనుక, విశేషజ్ఞానకారణమగు మనస్సు ఒక్కటే పరిశేష 
నాకయముచే సిద్దించుచున్న ది. మననాత్‌ మనకి మననము 
వపన, మనసు అనియు, శబేతనాత్‌ చి తమ్‌' (గహించుటవలన, 
చి త్తమనియు, పిలవబడుచున్న ది. ఆ చి తము న సత్త్వ, రజ సమో 
గుణాత్మ కము. ప్రకాశము, పవృ త్తి త్రి, "మోహము అను సఆ త్వాది 
గుణకార్యములు ఆ చి త్త మునందు కన్పడుచున్నవి గనుక్కు ఈ 
(ప్రకాశ, పవృ ర్తి కి, "sss సత్తా పదిగుణకార ్యములని 
గుణాతీత లక్షణా ధ్యాయములొ తెలియబడుచున్నది. 

ఓ అర్జునా! _పకాశ్తమును, [(నవృత్తిని, మోహమును 
[కమముగా స శ్ర కరజ స్త స మోగుణ కార్యములుగా తెలిసికొనుము 
అని చెప్తుటవలన చిత్త వ తలం సత్త్వ. రజ ప్రమోగుణ కార మని 
తెలియుచున్నది. . స 
. జీవన్ముక్తి కి వివేక ః 

సాంఖ శా స్టెరి౬పి ళ్‌ [(ప్రతాశ. [పవృ త్తి తి మోహా నియమార్థా8” 
ఇత్యుక్త మ్‌ (పకాశో సన. తక సితథాస్వ రరూపం, "కను 
జ్ఞానము! 
జో సత్తా ౪త్‌ సంజాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవ చ! 


[స్రమాద మోవొ తవుసో భవతో ఒజ్బ్ఞా నమేవ చక 
భం గి. 1417 
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ఇత్యుక్త త్వా త్‌, జ్ఞానవత్ఫు ఖమపే సత్త్వ కార్యమ్‌! తదప్యు క్తమ్‌-_ 
శో సత్త్వం సుఖే సంజయతి రజః కర్మణి భారత! 
జ్ఞాన మావృ త్య! తు తమః |పమాది సంజయత్యుత॥ 
భ. గీ. 14-6 ఇతి॥ 
సము|దతరంగవ న్ని రంతరం పరిణమమానేషు గుణిషు 
కదాచి త్మశ్చి దుద్భవతి। ఇతరా వభిభూయకే, తదు క్ర మ్‌- 
శ్లో॥ రజ స్తమ శ్వాభిభూయ సత్త్వం భవతి ఖారత। 
రజక సత్త్వం తమశ్చెవ తమః సత్త్వం రజ స థా॥ 
భం దీ. 1410 ఇతి! 
శ్లో॥ వాధ్యబాధకతాం యాన్తి కల్లోలా ఇవ సాగరే॥ 
(యో. వాం) బతి చ। 
తత తమస ఉద్భ వే సి ఆసుర సంపదుదేతి। రజస 
ఉద్భ వే సతి లోకాదివాసనా స్పిసో భవన్తి! సత్త వ్రస్యోదృ వే 
సతి దె పీ సంప దుపజాయతి। & ఏత దేవాఖి  పేత్యోక్త జ్‌ 
శ నర్వ ద్వా రేషు దేహఒస్మిన్‌ (ప్రకాశ ఉపజాయతే। 
| జ్ఞానం యదా తదా విద్యాద్‌ వివృద్దం సత్త్వ మిత్యుత॥ 
భ. గి, 14.11 ఇతి। 
భావ; పకాశీక్‌ 
సాంఖ్యశాస్ర్రమునందు కూడ, ఈ సత్త్వ: రజ స్త మోగుణ 
ములు (కమముగా ప్రకాశ, పవృత్తి, మోహములను 
నియమముగా కలిగించును అని చెప్ప బడినది, ఇచట, . ప్రకాశ 
మనగా తెల్లని పర (పకాశమగు వెలుతురు కాదు. మరియెమనగా, 
జ్ఞానము. 
సత్త గుణము. వలన జ్ఞానము, రజోగుణము వలన 
లోభము, తమోగుఐము వలన, [ప్రమాదము (ఏమరుపాటు, 
మోహము, అజ్ఞానము కలుగును అని చెప్పబడినది. 
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జ్ఞానము వలెనే సుఖము కూడ, సత్త్వ గుణకార్యము అయి 
ప్రష్మన. అనియు చెప్పబడినది, 

ఓ భరతవంశజా! స న త్త గుణము సుఖమునందు ఉత్కర్షతో 
(పవ ర్తించును, రజో గుణము కర్మను (పేరేపించును. తమో 
గుణము జ్ఞానమును ఆవరించి [పమాదమునకు (ఏమరపాటునకు 
దారి కీయును, 

సము దతరంగ “ములవలె ఈ స సత్త, రజ స మోగుణములు 
నిరంతరము (ఏడ తెగకుండా్యా పరిణామము ల 
ఒకప్పుడు, ఒక గుణము ఉద్భ వించును, తక్కిన రెండు 
గుణములు అభిభవింపబడును అనియు చెప్ప బడినిది_ 

స్త సగుణము రజ స్త మోగుణములను తిరస్కరించి 
ఒకప్పు (క (పవ ర్హించును. అల్లే రజోగుణము సుతం తమోగంణము 
లను, తమాగుణము సత రజోగుణములను అభిభవించు 
చుండును, 

SR సము |దమునందు కల్లోలముల వలె ఒకదానికొకటి 
బాధ్యము, బాధకము అగుచుండును. 

అచట, a ఉ(దిక్త మైనవ్బుడు, ఆసుర సంపద 

జనించును. రజోగుణము ఆది క్తి మైనప్పుడు, లో 
(లోక, శాస్త్ర, దేహవాసనలు) మూడును జనించును. సత్త్వ 
గుణము ఉ।దిక్ర కమ (ఉత్కృ ప్టమ్రై [పథాన మైనపష్పుడు, దెవి 
సంపద జనించును. ఈ అఖి సాయముతో నే ఇట్లు చెప్ప బడినదె_ 

ఈ దేహమున చక్తురాది ద్యారములందు ఎప్పుడు | పకాశము 
జనించునో, జ్ఞానము కలుగునో, అప్పుడు సత్వ గుణము 
వ వృద్ది చెందినది అస్‌ తెలిసకొనవలయును, 

Ae (ప, 24 ] | 


జీవన్ము క్రి £వెకః 
కరణం [తిగుణాత్మకం భాసతె, తథాఒపి స లన్‌ 
న్యం క ముపాదానకారణమ్‌। రజ స్త మసీ తూపష్టం భక 
ఉపాదాన సహకారిభూతా  అవయవా ఉపష్టంభకాః। త . 
జ్ఞానినో యోగాభ్యాసేన రజస్త్రమసో రపనీతయోః సత్త్వ మేవ 
స్వరూపం సరిశిష్యతే। ఏత దేపాఖి | పేత్యో క్తమ్‌- 
స్ట్‌ చిత్త సుచి త్రం స్వాద్‌జ్ఞచి త్రం స స్త్వ ముచ్యతే బత్తి! 
తచ్చ స సత్త ౧౦ 'చాంచల్య హేతు రజోగుణశూన్యత్యా దేకా గమ్‌। 
[భా ంతెకల్పిత అనాత్మస్వ రూప పఫ్రూలపదా ర్ధాకార హేతు తమోగుణ 
శూన్యత్యా హత. తత ఆత్మ దర్శనయో గ్యవ్‌ం! అత ఏవ 
(శుక 
“బృశ తే త్వ (గయా బుద్ధ్యా సూక్ష్మయా సూక్ష్మ దర్శి ఖః” 
కఠ, 18.19. ఇతి! 
న ఖలు వాయునా దోధూయమానేన (పదీపేన మణిముక్తాది 
అక్షణాని నిర్ధారయికుఎ శక చే! నాపి స్టూలేన ఖని (తేణ సూచ్యేవ 


1 
అ 
[2 


సూక్ష్మ సటసూ్య్యూతిః శ. తదేతదీదృ శం సత్త్వ మెవాయోగషు 

తమోగుణగర్చితేన రజోగుణినోప పస్పృష్టం బహువిధ ద్వైత 

సంకల్పేన చకతయమానం చిత ౦ భవతి; తచ్చి తం తమోగుణా ధి కే 
అము జాన 


సతి ఆసురీం సంపచ పుపచిన్య హ్‌ నం భవతి। తథా౬౭హ 
పసిషక_ 
© 
నో అనాక్శన్యాత్మభానేన దెహభాననయా తథా। 
ధా ఈ బి 
వుతదారై ౩ కుటుంబెశ్చ చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌॥ 
an యా ఆ 


అహంకార వికారణ మమతామలలీలయా। 

ఇదం మమేతి భావేన చేతో గచ్చ తి పినతామ్‌॥ 
ఆధివ్యాధిఐలా సెన సమాః సాగ న సంసృతౌ। 
హయా దేయవిభాగేన చేతో గచ్చ తి పీనతామ్‌॥ 

స్నేహేన ధనలోభేన లాభేన మణియోషితామ్‌। 
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ఆపాతరమజీయేన చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌॥ 
దురాశాక్షీరపానేన భోగానిలబలేన చ। 
అస్థాదానేన చారేణ చితాహిర్యాతి పేనతామ్‌॥ 
. వా. £4, 17.28 ఇతి! 
ఆస్థా మ |పపంచే Wawa తస్యా ఆదాన మంగి 
కారక, స సవ వ. గమనాగమన [కియా తెనేతి। తదేవం వినాశ 
నీయయో ర్వాసనా మనసోః స్వరూపం నిరూపితమ్‌॥ 
భావ'పకాళిక 
విచారించగా అంతఃకరణము (మనస్సు) [తిగుణాత్మక 
ముగా తోచును. అట్ల యినను, సత్త్వగుణమే ఈ మనస్సునకు 
ముఖ్యమైన ఉపాదాన కారణము, రజ స్త మస్సు లై తే సహకారులు 
మా్యతమె, ఇందువలననే, జ్ఞానికి యోగాభ్యాసముచెత రజ 
స్తమస్సులు తొలగిపోగా, సత్త్వస్వరూపమె మిగులును, ఈ 
అభి పాయముతో నే_ 


"జన్య చిత్త మచిత్త 0౦ స్యాత్‌ జ్ఞచిత్త (ఇ సత్త ్‌ ముచ్యతే |” 
జ్టాన్‌కి చిత పలల అచి త్తమగును. "క్ఞానియొక్క లి త్త వ్‌ 
తము అ అని చెప్పబడును అని చెప్ప బడినది. 


ఆ సత్త్యగుణము చాంచల మునకు కారణమగు రజోగుణము 
లేకపోవుటచే ఏకాగము అగును. భాంతిచే కల్పి ంపబడిన అనాత్మ 
స్వరూపములు అగు స్టూలపదార్గముల ఆకారమునకు 'హతువగు 
తమోగుణము లేకపోవుటచే సూక్ష్మము. అందువలననే ఆత్మ 
సాక్షాత్కారయోగ్యత కలది, 

ఇందువలననే (కుతి సూక్ష్మమగు [(బహ్మత త్త్వమును 
దర్శించినవార లచే ఏకా్యగము, సూక్ష్మమును అగు బుద్దిచ ఆత్మ 
దర్శింపబడును అని వచించుచున్న ది. 

వాయువుచే అతిగా కంపింపబడు [పదీపముచేత మణీ 
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ముక్తాదులయొక్స లక్షణములు నిరారణచెయుటకు శకత్యములు 
కావుకదా! అట్లే, స్టూలమగు గడ్డపారచేత _ కుట్టినట్లు, 
సన్నని వస్రమును" కుట్టుట సంభవిం చదుగదా? స సత్త్వ మె 
యోగులు అరుం boas రజోగుణముచే 
పరివృ తమై బపహాువిధములగు cK తముల సంకల్పములబచే 
విషయములను [గబాంచుచు, చిత్తము అగుచున్నది. ఆ చిత్తము 
తమోగుణము అధికముకాగా ఆసుర సంపదను వృ ద్లిపొందించుచు 
పరిపుష్టము ((బలిసినది) అగుచున్నది. వసిష్టుడు ఈవిషయమునే 
చెప్పుచున్నా డు-_ 

అనాత్మ దెహం[దియాదులందు ఆత్మభావనచేతను, పు|త 
దార కుటుంబాదములందు దేహభావనచేతను చితము' బలపడును. 

సంసారమునందు మనోవ్యథ, రోగాదులయొక్క విలాసము 
చేతను ఊరడింపు, సమాథధానములచేతను అది విడువదగినది, 
ఇది తీసికొనదగినది అను విథాగమూత ను చిత్తము పుష్టిని 

పొందును. i 

అహంకార వికారముచేతను, మమకార మాలిన్యపలాసటు 
చేతను, ఇది నాది అను భావముతోను చిత్తము, బలమును 
పొందును, | 

స్నే హముచేతను, ధనాశచేతను, _ కామినీకాంచనములి 

లాభము చేతను, ఆపాతరమజీయములు (వై పైన అందముగా 
కన్న డునవి అసాలోచనదశలో అందముగా అగువానిచేత చి త్తము 
జ అచు ను... కాదరిటు న | 

చిత్త మనెడి సర్పము దురాశ అను కళుళ. | తాగుట 
చెతను, క కరతకు వాయు వుయొక్క్ల బలముచేతను, భోగ్య 
వస్తువులు సత్యములని |భమించి సంచరించుటచేతను. పుష్టిని 
పొందుచున్నది. - 
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“ఆస్థి అనగా [పపంచమునందు సత్యత్వ బుద్ది, దానిని 
స్వీ కరించుట, అంది కరించుటయే శూర గమనాగమన క్రియ. 
దానిచేత ఈవిధముగా నశింపజేయదగిన వాసనా, మనసుల 
యొక్క. స్వరూపము నిరూపింపబడినది. 


జీవన్ముక్తి కి వివేఠకః 
అథ వాసనాక్షయ మనోనాశౌ కమేణ నిరూప్యేతే! త|త 
వాసనాక్షయ పకార మాహ వసిష్టః- 
శ్ల॥ బన్టో హి వాసనా బన్లో మోక్షః సాద్‌ వాసనాక్షయః। 
వాసనా se పరిత్యజ్య మోక్షార్థిత్వ మపి తేరాజ॥ 
మానసి ర్వా సనాః పూర్ణం త్యక్ష్వా విషయవాసనాః 
మై|త్యాది భావనానామ్నీ ర్భృ హాణామలవాసనాః॥ 
న్లః Me తాభి ర్వ బ్రవహరన్నపి। 
నః శాన్తతమస్నేహో భవ చిన్నా [తవాసనః॥ 
మప్యన్త $ పరిత్యజ్య మనో బుద్ది సమన్వి తామ్‌! 
శేష స్థిర ద సమాసీనో యేన త్యజసి త త్త్యజ॥ 
ల, వా. 18, 20-28 ఇతి! 


Gq 


భావ(పకాశిక 

అనంతరము వాసనాక్షయ్క, మనోనాశములు [కమముగా 
నిరూపింపబడుచున్న వి. వానిలో వాసనాక్షయ | పకారము వసిష్టుడు 
అట్లు sa 

“బన్లో హి వాసనా బన్లో మోకః స్యా దాగసనాతయః। 

కషప స్త్వం పరిత్యజ్య మోక్షార్థితపమపి తకజ॥" 

ఓ రామా! బంధమనగా వాసనాబంధమే ఆయి ఉన్నది 
మోక్ష మనగా వాసనాక్షయమే అగును. నీవు వాసనలను థదళి 
పెట్టి, మోక్షమును కోరుకొనుటను గూడ, వదలి పెట్టుము, 

మొదట, విషయవాసనారూపములగు మానస, మలిన్ల 
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వాసనలను వదలిపెట్టి, మై[8ి, ముదిత, కరుణ, ఉపేక్షొదిరూపమగు 
శుద్దవాసనలను స్వే కరించుము. ఆ శుద్ధ వాసనలను గూడ, లోపల 
పరిత్యజించి, వానితో లోకద్భష్టిలో వ్యవహరించువాడవై నను, 
లోపల శాంతి గలవాడ వె, అంతట సమానమైన స్నేహము కల 
వాడై “భవ చిన్మా_తవాసనఃి చిన్నాాతవాసనతో ఉండుము, 
మనొబుద్ధిసమన్వితమగు ఆ చిన్మా|తవాసనను గూడ, లోపల 
పరిత్యజించి, మిగిలిన శుద్ధాత్మ స్వ రూపమునందు స్థిరముగా 
ఉన్న వాడవై , దేనితో ఈ త్యాగములను చేయుచున్నా వో, ఆ 
చిత్తమును (అహంకారమును వదలిపెట్టుము అని చెప్పెను. 
జీవన్ముక్తి వివేకః 

అ|త మానస వాసనాశ బ్రేన పూర్వోకా స్త సో లోకశాస్త్ర 
దెహవాసనా వివక్షితాః; విషయవాసనాశబ్రేన దంభ దర్చాద్యాసుర 
సంపద్వి వక్షితా। మృదు తీ(వక్వే తద్వి వక్షాభేదకారణే। యద్వా 
శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంథా విషయా౩, తేషాం కామ్యుమానత్వ 
దశాజన్యః సంస్కారో మానస వాసనా; భుజ్యమానత్వ దశాజన్యః 
సంస్కారొ విషయవాసనా। అస్మిన్‌ పక్షే పూర్వోక్షానాం చత సూతా 
మనయో రేవ అంత ర్భావః। అంతర్మాహ్యవ్యతిరేకేణ వాసనా న 
రాసంభవాత్‌। నను వాసనాయా; పరిత్యాగః కథం ఘటతే? న హి 
తాసాం మూర్తి ర్టి యేన  సమ్మార్షనీ సమూహిత ధూలి 
తృ ణవతి హస్తేన ఉద్దృ త్య బహ స్త శ్రక్యామః। మైవమ్‌; ఉపవాస 
జాగరణవత్‌ తదుపపత్సెః। స్వభావపాప్రయో ర్భుజి కియా 
ని|దయోా రమూర్త త్వె ఒపి తత్సరిత్యాగరూపే ఉపవాసజాగరశే 
సరె రప్యనుష్టయేతే, తద్వ ద(తాప్యస్తు। 


“అద్య స్టత్వా నిరా 
పహాదల్లి ఇత్యాది మం తెణ సంకల్పం కృత్యా 


సావధానత్వే నా 
వస్తానం తత్ర త్యాగ యబ చేత్‌, అ తాపి న తద్దండనివారితమ్‌, 
పై 0షనుం్యతెణ సంకల్పా _(పమత్త త్వే నావస్టాతుం శక్యత్వాత్‌। 
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వైదికమంతానధికారిణాం తు భాషయా సంకలో అస్తు! యది 
త| త శాకసూపొదనాది సంనిధితాాగ సరం,తాపి |సక౫ందన 
ఈ నో! పరిత్యాగోఒస్తు। త షా 
విస్మార్నరై 9 పురాణ (శవణ దేవపూజా నృత్య గిత వాది (తదిభిః 
చిత్త ముపలాల్యేత్త తర్హ్య్య తాపి మై|త్యాదిభిః తదుపలాలయిత్‌! 
మై(త్యాదయశ్చ  పాతంజలినా సూూతితాః. *మైతీ కరుణా 
ముదితోపేిక్షాణాం సుఖ దుఃఖ పుణ్యాపుణ్య విషయాణాం భాపనాత 
శ్చి త్ర పసాదనమ్‌ి యో. సూ. 158 ఇతి। 
భావ పకాశిక 

ఎచట మానస వాసనాశబ్రము చెత వెనుక చెప్పబడిన లోక 
వాసన, శాస్త్రవాసన, దేహవాసనలు మూడు వివక్షితములు. విషయ 
వాసనాశబ్దముచేత దంభ, దర్చాది ఆసుర సంపద వివక్షితము. 
మృదు తీ|వత్వములు వాని వివక్షాభేదమునకు కారణములు. లేదా 
శబ్ద స్పర్శ, రూపు రస గంధములు విషయములు, వానిని 
కోరుకొనుదశలో ఉన్న సంస్కారము మానసవాసన. అనుభవించు 
దశలో ఉన్న సంస్కారము విషయవాసన,ఈ పక్షమునందు వెనుక 
చెప్పిన నాలుగు వాసనలకు ఈ మానసవాసనా విషయవాసనలను 
రెంటియందే అంతర్భావము.ఆంతరములు, బాహ్యుములు కాకుండా 
అన్య వాసనలు సంభవములు కావు, 

ఓయీ! వాసనను పరిత్యజించుట ఎట్టు కుదురును 1. ఆ 
వాసనలకు ఆకారము లేదు కదా! చీపురుకట్టతో ధూళి, తృణాదులను 
ఒకచోటకు (పోగుచెసి ఎక్కి పార వేసినట్లుగా వాసనలను ఎట్లు 
పారవేయగలము? అట్లు కాదు. ఉపవాసముచేతను, జాగరణచేతను 
వాసనాత్యాగము సంభవము. (ఉపవాస జాగరణములవలె వాసనా 
త్యాగము సంభవించును) స్వ భావముచే (పాప్తములగు భోజన, 
నిందలు అమూ ర్తములు అయినను, వానిని పరిత్యజించుట అను 
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ఉపవాస జాగరణలు, అందరిచేతను అనుష్టింపబడుచున్న వి. 
అదేవిధముగా వాసనాత్యాగముకూడ అగుగాక! “నేడు నిరాహార 
ముగా ఉండి అను మం(తముతో సంకల్పము చేసి 
సావధానముగా ఉండుటయే అచట త్యాగ. మనినచో, ఈ వాసనా 
త్యాగమందు గూడ, ఆ సావధానావస్థానము దండముచేత 
నివారింపబడలేదు కదా! [పషమం [తముజే సంకల్పించి 
అ|పమత్తుడవుగా ఉండుట శక్యవుగునా శ వై దికమం కపుల 
యందు అధికారము లేనివారలకు వారి వ్యవహారభాషతోనే 
సంకల్పము చేయవచ్చును. ఉపవాసాదులందు కూర, పప్పు, 
అన్నను మొదలగు ఆహారపదార్హముల యొక్క సన్నిధి 
త్యాగము అయినచో, వాసనాతా గమునందు గూడ, _సక్చందన 
వనితాది సన్ని ధిని పరిత్యజించుట చేయవచ్చును. అచట ఆకలి, 
నిద, అలసత మొదలగువాటిని నివాదించుకొనుటకు పురాణ 
[శేవణ, దేవపూజ, నృత్య, గిత, వాది|తాదులతో చి త్రమును 
లాలనచేయుదుము అనినచో, ఈ వాసనాత్యాగమునకు గూడ 
మై|తా కదులచే.మసనస్సును లాలించుకొనవలెను. . మై|త్యాదులు 
పతంజలిచే సూూతితములు. సుఖపడువారియందు మై[రి, 
కఖించువారియందు కరుణ, పుణ్యాత్మ్ను లందు ముదిత, పాపాత్యు 
లందు ఉపేక్ష భావన చేయుటవలన మనస్సు నిర్మలమగును అని 
సూ కతీకరింపబడినవి, 
జీవన్ము క్తి వివేకః 
చి త్తం హూ రోగ ద్వెష పుణ్యపా పికి కలుషి| కియతే। రాగ 
ద్వే షౌ చ పతంజలి po “సుఖానుశయీ రాగ, 
దుకఖభానుశయో ద్వేషి బ్రతి స్వే నానుభూయమానం సుఖ మన్ను 
శేతే కశ్చిద్‌: వృ త్తి విశేషః సుఖజాతియ? మె సర్వం భూయాూదిజి। 
తచ్చ దృష్టాదృష్ట సామ1గ్యభావా న్న సంపాదయితుం శక కామ! 
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అతః స రాగ శ్చి త్తం కలుక్నీకరోతి! యదా సుఖిష్వ యం మై|కతీం 
భావయెక్‌ సర్వీఒప్యేకే సుఖినో మదీయా ఇతి తదా తత్పుఖం 
స్వ కీయమెవ సంపన్నమితి భావయత స్ప |త రాగో నివర్తతే! 
యథా స్వస్య రాజ్యాభావేఒపి. పుతాదిరాజ్యమెవ స్వ కీయం 
రాజ్యం తద్వత్‌! నివృత్సె రాగే వర్షాస్వతీతాసు శరత్సరిదివ 
చిత్తం పసీదతి। తథా దుఃఖ మనుశేతే కశ్చి తస 
ఈద్భశం సర్వం దుఃఖం సర్వథా మ నా భూదితి। ప. రోగ 
శతు వ్యా|ఘాదిషు సతు న నివారయితుం శక్యమ్‌। న నచ సర్వే 
దుఃఖహేతవో హన్తుం శక్య స్తై నే అతః స ద్వేషః సదా హృదయం 
దహతి। యదా స్య స్యెవ పరేషాం (పతికూలం దుఃఖం మాభూది 
త్యనేన [పకారేణ కరుణాం దుఃఖిషు [పాణిషు భావయే త్తదా 
వై ర్యాది ద్వేషనివృ తౌ చిత్తం పసీదతి। అత ఏవ స్మర్యతే_ 
శో॥ (పాణా యథాఒ౬ఒత్మనోఒ ఖిష్టా భూతానా మపి తే తథా! - 

ఆత్మాప మేన భూతానాం దయాం కుర్వ న్ని సాధవః॥ ఇతి! 
తత్స కారం చ మహానో దర్శయన్తి - 
శ్లో॥ సర్వేఒ|త సుఖినః సన్లు సన్లు సర్వే నిరామయా 91 

సర్వే భ్యదాణి వశ్యన్తు మా "కశ్చిద్‌ దుఃఖ మాప్ను యాత్‌॥ 

బతి।॥ 
భావ|పకాశీక 

చిత్తము అయితే రాగముచేతను, ద్వేషముచేతను, పుణ్యము 
చేతను, పాపము చేతను కలుషిత మగును. _ రాగద్వే షముల 
గూర్చి, పతంజలి సూ తించెను_ 

“*సుఖానుశయీ రాగక, దుఃఖానుశయీ 'ద్వెషః1” 
సుఖమును అనుసరించి కలుగు - అంతఃకరణవృ త్తి విశేషము: 
రాగము, దుఃఖమును అనుసరించి కలుగు అంతఃకరణ వృత్తి, 

భా, (ప బిల ] 
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ద్వేషము అని అర్థము. తనచేత అనుభవింపబడు సుఖమును 
అనుసరించి ఇటువంటి సుఖములే అన్నియు నాకు కలుగుగాక! 
అనెడి అంతకకరణవృ త్తి, రాగము, ఆ సుఖము లన్నియు 
అభించుటకు తగిన కారణసముదాయము దృ ష్టముగానిః 
అద్భష్టముగాని తనచేత సంపాదించుటకు శక్యము కాదు. అందు 
వలన, ఆ రాగము చిత్తమును కలుషిత మొనర్చు చున్నది. 
ఎప్పుడై తే సుఖపడువారియందు “ఈ సుఖపడువారందరు నావారు 
అని ఇతడు మి[తభావమును భావన చేసిన, అప్పుడు వారి 
సుఖము తన సుఖమే అయినది గనుక ఆ సుఖములందు 
రాగము నివర్హ్శించును. ఎట్లనగా; తాను రాజ్యము చేయక 
పోయినను, పుతాదులు. రాజ్యము చేయుచున్న ప్పుడు, ఆ 
రాజ్యము తనదే అని తం (డీ భావించును. ఈవిధముగా ఠా గనులు 
నివృ త్త తము కాగా, వర్ష బుతువు గడచిపోయినపిమ్మట, శరత్కాల 
నదివలె చిత్త ము నిర్మ లమగుచున్న ది. అట్లే , ఒకానొక అంతః 
కరణవృ త్రి, దుఃఖమును అనుసరించి కలుసు ఇటువంటి 
కిఖములు ఎవ్వియు ఎన్నడును నాకు కలుగకుండుగాకి అని 
భావించును. రోగము శత్రువులు? వ్యాఘములు మొదలై నవి 
బాధాకరములు ఉండగా ఆ దుఃఖము నివారించుటకు శక్యముకాదు. 
దుఃఖకారణము లన్నియు, ,నివారించుకొనుట తనచేత శక్యము 
కాదు. ఇందువలన, ఆ ద్వేషము ఎల్ల ప్పుడు హృదయమును 
దహించుచుండును. ఎప్పుడైతే . తనకువలెనే ఇతరులకు గూడ, 
(పతికూలమగు దుఃఖము కలుగకుండుగాక! అను విధముగా, 
దయను దుఃఖిజనులందు ఎపుడు భావించునో అప్పుడు, శ|తువులు 
మొద లై నవారియందు ద్వేషము నివృత్తము కాగా; చిత్తము 

పనన్నమగును, ఇందువలననే ఇట్లు స్మరింపబడినది_ 
తనకు |పాణములు ఎంత అభీష్టములో , ఇతర (పాణులకు 
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గూడ, ఆ _పాణములు అంత [పియము లె న్‌ సాధుజనులు 
తాము దృ పై షాంతముగా చేసికొని భూతదయను పాటించుచున్నా రు, 

ఆ భూతదయా |పకారమును మహాత్ములు ఇట్లు చూపు 
చున్నా రు_ 

“నరేకఒ'త నుథినః సన్తు నను సర్వే నిరామయా?। 

సర్వే భ దాణి పశ్యనుు మా కశ్చ దు8ఖ మాప్పుయాత్‌ ॥” 
అనగా, ఈ సృష్టిలో అందరును శుభములనే చూతురుగాక। 
.ఎవ్వ డును దుఃఖమును పొందకుండుగాక! అని భూతదయా 
|పకారమును పదర్శించినారు. 


జీవన్ము క్రివివేకః 
తథా హి ప్రాజినః స్వభావత ఏవ పుణ్యం నానుతిష్టన్తి, 
పాపం త్వ నుతిష్టన్తి 1 తదాహు?- . 


శో పుణ్యస్య ఫలమిచ్చ న్తి ని పుణ్యం నేచ్చ న్లి ని మానవాః] 

న పాపఫల మిచ్చు ని ని పాపం కుర్వ న్పీ ని న ప ఇత్తె। 

లె చ పుణ్యపాపే పశ్చాతాపంజనయతః।: సచ తాపః 
[శుత్యాఒనూద్యతే- “కిమహం సాధు నాకరవమ్‌, కిమహం పాప 
మకర వవ న్‌ ఊఉ. 2-6 ఇతి! యద సొ పుణ్యపురుషెషు 
ముదితాం భావయేత్‌ తదా తద్వాసనయా స్వయమెవా పమత్తః 
పుష్యషు పవర్తె త। తథా పాపిషూపెక్షాం భావయన్‌ స్వ యమపి 
పాపా న్నివర్పత। అతః పశ్చాత్తాపస్యాభావేన చిత్తం |వసీదతి। 
సుఖిషు మైతీం భావయతో న కేవలం రాగనివృత్తి 8 కీన్లు 
అసూయేర్ష్యాదయోఒపి నివర్శనే। గుజేషు నోషానిష్క రజ 
మసూయా, పరగుణానా మసహన మీర్ష్యా! యదా మై తీవశా 
త్పరకియం సుఖం స్వకీయమేవ సంపద్యకే, తదా పరగుజేషు 
కథ మసూయాదికం సంభవేక్‌? ఏవం. దోషాన్వరనివృ త్తి రపి 
యథాయోగ మున్నే యా! దుఃఖిషు. కర్తుణాం - ఫఖావయత; శతు 
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వధాదికరో ద్వే షో యదా నివర్తతే, తదా దుఃఖిత్య [పతియోగిక 
స్వ సుఖిత్వ పయుకో దర్చో ఒపి నివర్త తే సచ దర్ప అసుర 
సంవ ద్యహంకార వస్తావే పూర్వం నిరూపి త 8_ 
శ్లో॥ ఈశ్వరోఒహ మహం భోగి సిద్దో ఒహం బలవాన్‌ సుఖీ! 
ఆఢ్యోఒభిజనవానస్మి కోఒన్యోఒ ప్పి సదృశో మయా॥ 
భం గీ. 16, 1415 ఇత్యాది! 
భావ పకాళిక 

అల్లే కదా! (ప్రాణులు)  స్వథభావముచేతనే పుణ్యమును 
ఆచరించరు. పాపమును అయితే ఆదరింతురు. ఆ విషయమును 
ఇట్లు చెప్పుచున్నా రు_ | 

“వుణ్యన్య ఫల మిచ్చని పుణ్యం నెచ్చన్ని మానవాః। 

న పొపఫల మిద్బన్సి పాపం కుర్వని యత్న త8॥1* 
మనుష్యులు పుణ్యము యొక్క ఫలమును (సుఖమును) - కోరు, 
చున్నారు. పుణ్యమును కోఠరు (చేయరు). పాపఫలమును 
(దుఃఖమును) కోరుకొనరు. కాని పాపమును పనిగట్టుకొని 
చేయుదురు అని భావము. 

ఆ పుణ్యపాపములు పశ్చా తాపమును కలిగించుచున్న వి.” ఆ 
తాపము _వకిచేత ఇట్లు అనువదింపబడినది, కనను పుణ్యకర్మను. 
ఎందుకు చేయకహపోతిని ?* " నేను ఎందులకు పొపమును 
ఆచరించి కెని? అని పశ్చా తా పము చెందుదురు. ఇతడు . పుణ్య 
పురుషులందు ముదితను (సంతోషమును, హర్షమును భావన 
చేసినచో, అప్పుడు ఆ వాసనచేత తానే అ _ప్రమత్తుడై పుణ్య 
కార్యములందు (పవ ర్రించును. అదేవిధముగా, పాపము చేసినవారి 
యందు ఉపేక్షను భావన చేసినచో, తాను గూడ, పాపమునుండి 
నివృ త్తుడగును. ఇందువలన, తరువాత తాపము కలుగదు గనుక, 
చిత్తము నిర్మలమగును, సుఖించువారియందు మైతిని భావన 
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చేసినచో, రాగము ఒక్కటి నివ ర్తి ంచుటయే కాదు; అసూయ, 
ఈర్షా్యది దోషములు గూడ, నివర్తించును. ఇతరుల _ గుణము 
లందు దోషమును వెలువరించుట అసూయ. ఇతరుల గుణములను 
సహించలేకపోవుట ఈర్ష్య. మె|కతీభావనచే పర సుఖము 
తన దె నపుడు, పరగుణములందు అసూయాదులు ఎట్లు సంభ 
పించును? ఈవిధముగా ముకికొన్ని దోషముల నివృత్తి క్రి కూడ, ఆ 
యా సందర్భ ములను బట్టీ ఊహింపనగును. దుఃఖించు జనులందు 
దయను భావన చేసి నచో _* (తువధాదులకు గూడ  కారణముగు 
ద్వేషము నివ రృంచును. తవప్పుడు, దుఃఖిత్వమునకు విరోధిగా 
నున్న స్వ సుఖిత్వము వలన కలుగు దర్పము గూడ, తొలగి 
పోవును, ఆ దర్చువ సుం ఆసుర ' సంపదయందు seer 
మున నిరూపింపబడినది, 


నేను [వభువును, నేను భోగిని, నేను అన్నియు కలవాడను, 
బలవంతుడను, సుఖిని, ధనాఢుడను, గొప్ప కులమునందు 
పుట్టినవాడను, నాతో సమానుడు మరి ఎవ్వరు గలరు? 
మొద లె నది. 

- జీవన్ము కి వివేకః 

నను పుణ్యాత్మ సు ముదితాం భావయతః పుణ్య పవృ త్తి త 
ఫ ఎత్వే నోకా, సా చ యోగినో న న యుక్తా, మలినాయాం శాస్త్ర 
న కా పుణ్యమన్న ర్భావ్య పూర్వ ముదాహృ తతా సత్‌! 
మైవమ్‌, వునర్ణన్మ కార ణస్య కా మ్యస్టాపూ ర్తాదే స స్త మలినత్వె 
నోదాహరశాక్‌। ఇహ తు యోగాథా ట్రదజన్య మశుక్షాకృ ప్షత్వే న 
జన్మా నాపాదకం పుణ్యం వివక్షితమ్‌। అశుక్లా కృష్ణత్వం పతంజలికి 
సూ తయామాస-_ “కర్మ శుక్లాకృ ష్టం యోగిన స్రివిధ మిత రేషామ్‌” 
(4- 7 ఇతి కామ్యం కర్మ విహితత్వా చ్చుక్షమ్‌, నిషిద్దం కృష్ణమ్‌, 
మి|శం శుక్త క్ష కృష్ణమ్‌ తదేత శ్రియ మీ కశేషో మయోగినాం 
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సంపద్యతే। తచ్చ (తిఐధం జన్మ పయచ్చ తి। తదాహు ర్విశ్వ 
రూపాచార్యః_ 

శో శుభిక8 (పాప్నోతి దెవత్వం స. గపెమ్‌। 


ఉభాభ్యాం పుణ్యపాపాభ్యాం మానుష్యం లభతేఒవశః॥ 
Ss. 141 ఇతి! 

నను యోగస్యానిషిద్ధత్వా దకృష్టత్వే ఒపి పిహితత్వా త్‌ 
శుక్ల త్వ మితి చే ,నె్మెవమ్‌, అకామ్యత్వ్యాభి పాయేణ అశుక్షతె త్యాభి 
థానాత్‌। అతోఒశక్ష కృ చే స్‌ పుణ్య [పవృ త్తిః రెకాగ్‌నో మె 

భావ_పకాశీక 

ఓయీ: పుణ్యపురుషులందు, (ముదితను) సరతొషమును 
భావన చేయగా, పుణ్యకార కములందు పవృ త్తి, ఫలముగా 
చెప్ప బడినది. అది, యోగికి యుక్తము కాదు: మీరు పూర్వము 
మలినమైన శాస్త్రవాసన యందు పుణ్యమును గూడ రత్త 
ఉదాహరించి ఉన్నారు. అట్లు కాదు. అచట, పునర్ణన్మకు కారణ 
మగు కామ్యుహము లై న ఇష్టాపూర్తాది కర్మలు మలినములుగా ఉదహ 
రింపబడినవి,. ఇచట నై కే రురాగాణా శ్ర్‌సము వలన, కలిగిన అశుక్ష 
కృష్ణ రాపమగు పు పుణ్యము పునర్జన్మ కు హెతువు కా అభిమత 
మైనది. అశుక్ష కృష్టకర్మను పతంజలి న. “యోగి 
యొక్క కర్మ, అశుక్లి క కృష్ణము; ఇతరుల యొక్క కర్మ శుక్ష ము, 
కృష్ణము, శుది ర కృష్ట పము ఆని మూడు విధములు. కామ్య కర్మలు 
శాస్త్రవిహోత ములు “గనుక, శుక్ష ములు, శాస్త్రనిషిద్దములు కృష్ణ 
కర్మలు. మి|శకర్శ్మ, శుద్ద కష్టము యోగులు కానివారికి ఉండును. 
ఈ మూడు విధము లై న కర్మలు తిరిగి జన్మను ఇచ్చును. విశ్వ 
రూపాచార్యులు ఈ విషయమును ఇట్లు చెప్పు చున్నా రు_ 

“శుభై 8 _పాప్నో త్రి దేవత్వం + నర ర్నారకీం గతిమ్‌। 
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షష పుణ్యకర్మల న న దేవత్యము _పాప్పీ ంచును. 
షిద్దములగు Sees నర కల్‌ కరటను పొందును; పుణ్య 
పళ ల రెంటిచేతను అవశుడై మనుష్యజన్మను పొందును, 
ఓయీ! యోగము నిషిద్ధము ఇ కాదు గనుక, కృష్ణము కాక 
పోయినను విహితమె, కనుక శుక్షకర్మ అగును గదా! అనినచో 
అట్లు కాదు. యోగము విహిత మైనను, కామ్యుకర్మ కాదు గనుక, 
అశు కి ము అని చెప్పబడినది. కనుక, అశుక్ష కృ ప్టృమగు పుణ్యము 
నందు యోగికి పవృ త్తి అపేక్షింపబడినది (ఆవశ్యకమైనది), 
జీవన్ముక్తి కి పిొనేకః 
నను యోగినో ఒప నేన న్యాయేన యథోచితం పుణ్యాత్మసు 
ముదితాం భావయిత్యా పుణే్యషే వ ప్రవర రన్ని తి చె త్పళవ 
రనాం నామ; యే మైత్యాదిఖి శ్చి త్తం _పసాదయన్ని తేషామేవ 
యోగిత్వాక్‌। మె|త్యాది చతుష్టయ ద ముప లక్షణమ్‌! తేన “అభయం 
సత్య సంశు ద్ధి ఇత్యాది దై వసంపక్‌ “అమానిత్వ మదంభి 
త్వ వ్‌ ఇత్యాది జ్ఞానసాధనాని జివన్ము క్ర త్ర స్థిత |పజ్జా ది వచనొకా 
ధర్మా శ్చోపలక్ష్య నే 3 సర్వే షా మేతెషాం శుభవాసనారూపత్వేన 
మలినవాసనానివ క్ర కత్యాతి। నను సన్త్స్యనన్నాః శుభవాసనాః, న 
వై కేన తాః సర్వా అభ్యసితుం శక్య స, నిరర్ధకశ్చ తదథ్యాస 
(ప్రయాస ఇతి చే న్న, తన్నివర్యానాం అనన్హానా9 మలిన 
వాసనానా మేకస్య మ నస్యసంభవాతి। న హ్యాయు ర్వి దోకాని 
సర్వా ణ్యాషథాని ఏకేన సేవితుం శక స్పై! నాపి తన్ని వర్వ్యాశ 
సర్వే రోగా ఏకస్య దేహే సంభపన్సి! ఏవం త రి స్వచిత్తం 
[పథమతః పరీక్ష తత్ర యదా యావత్యో మలినవాసనా స్తదా 
తావతీ ర్విరోధినీః శుభవాసనా అభ్య సేత్‌! యథా ప్యుత మిత 
కల తాధిభిః పీడ్యమాన స్తతో విరక్త _ స్తన్నివర్తకం పారి 
[వాజ్యం గృ హ్లాత్రి తదా విద్యామద ధనవముద  కులాచారవముదాది 
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మలినవాననాభిః పీడ్యమానః తద్విరోధినం వివేక మభ్య సెక్‌! స చ 
ఏవేకో జనకేన దర్శి త8_ 
శో అద్య యే మహతాం మూర్చ తెదినై ర్నిపత న్యధః। 
హన్త్ల చిత్తమహతాయాః కె షా విశ్వ స్తతా తవ॥ 
క ల. వా, 19-89 
శో క్వ ధనాని మహీపానాం [బహ్మణః' క్వ జగ స్స్‌ వా! 
_పాక్తనాని పయాతాని కేయం విశ్వన్నతా తవ॥ 
కోటయో బ్రహ్మణాం యాతా గతాః స్వ ర్షపరంపరాః। 
పయాతాః పాంసువద్‌ భూపొః కాధృతి ర్మమ జివితె॥ 
ల. వా, 19, 41-42, 
యేషాం నిమేషణోన్నేషా జగతః |పలయోదయా। 
తాద్భృశాః పురుషా నష్టా మాదృశాం గణనెవ కా॥ 
ల, వా. 1949 ఇతి। 
భావ పకాశీక 
ఓయీ! వెనుక చెప్పిన విధముగా ఈ యోగికి గూడ, 
వుణ్యపురుషులందు ముదితను భావన జేసి, వుణ్యకార్యములందు 
[పవర్తించవలసివచ్చు ను? అనినచో_ సరే. యోగులు గూడ పుణ్య 
కారకములందు (పవ ర్తింతురు గార! మైతి, ముదిత, కరుణ, 
ఉపేక్ష అను .భావనలచే చిత్త మును నిర్మలము చేసికొనినవారే 
యోగులు. ఈ మై _త్యాది చతుష్టయము ఉపలక్షణము. ఇంకను, 
మరికొన్నింటికి సూచకము. అందుచేత “అభయం సత్త వై 
సంశుద్దిః మొదలుగా చెప్ప బడీన దైవసంపత్తు, “అమానిత్వ మదం 
భిత్వంి” మొదలుగా చెప్పబడిన జ్ఞానసాధనములు, జవను క్ర, స్థిత 
(పజ్జాది వచనములందు చెప్పు బడిన ధర్మ ములు కూడ, _గహింప 
దగును. ఇవి అన్నియు, శుభవాసనారూపములు గనుక్క మలిన 
వాసనానివ రకములు అగుచున్నవి. 
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పీయీ! ఈ శుభవాసనలు అనేకములు కలవు, అవి 
అన్నియు, ఒకనిచేత అభ్యసింపబడుటకు శక్యములు కావు. ఆ 
అభ్యాస పయత్నము నిరర్ణకము అనినచో- అట్లు కాదు. ఆ శుభ 
వాసనలచే నివ ర్రించదగిన 'కలినవాసనలు క క ఒకని 
మనస్సునందే అన్ని మలినవాసనలు సంభవము కావు. 
ne చెప్పబడిన జౌషధములన్నియు, జకనిచే 
'సివింప బడుట శక్యము కాదు. ఒకని దేహమునందే ఆ జాషధము 
లచే నివ ర్హింపబడదగిన సర్వ రోగములు సంభవములు కావు, 
కనుక, తన చిత్త మును మొదట పరీక్ష చేసికొని, ఆ చిత్తము 
నందు ఏ మలినవాసనలు కలవో, వానికి విరోధులగు శుభవాసన 
లను అభ్యసింపవలయును. ఎట్లనగా, పుత, మిత, 
కళ |తాదులచే బాధింపబడువాడు "'విరక్తుడై , తద్చా ధానివారక 
మగు సంన్యాసమును ఎట్లు (గహించునో, అతు గా విద్యా 
నవ్య చన వదె, కులాచారమదాది మలినవాసనలచే పీడింప 
బెడువాడు వానికి వికోఢి యగు వివేకమును కాన సల వలను ఆ 
వివేకము జసకునిజే చూవబడినదీ- 


ఓ చిత్త మా! నెడు పెద్దల శిరస్సు మీద ఎవరుండికో, వారు 
కొన్ని భా. | కిందపడుచున్నారు. అయో ౫! నిలుకడ లేని 
ఈ మహా త్త యందు నీకు ఈ ఐశ్వా సమెల ? 

అ ధనము లేమైనవి? [బ్రహ్మ యుక్మ జగత్తులు ఎన్ని 
గడచిపోయిన వి? వెనుకటివన్నీ యు గతించిపోయినవి గనుక, ఈ 
ధనాదులందు విశ్వా సము ఏల ? 

[బహ్మలు కోట్ల కొలది గతించిది, స్వ ర్షపరంపరలు 
పోయినవి. రాజులు ధూళివలె గతించిరి. నాకు జీవితమునందు 
స్థిరత eau 

భా, (ప, £6 | 
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ఎవరియొక్క్ల నిమిషోన్మెషములు జగత్తుయొక్క - (ప్రళయ, 
ఉదయము లయిఉన్నవో, అబ్ద్‌ పురుషులే అద్భ శులై రి. మావంటి 
వారి. లెక్క ఏమున్న ది? 
జీవన్యు కి వివేక 
నన్వ యుమపీ నవక స త్త్‌ ప జ్టానోదయా [ఆ త్పాచీనః, నిత్యా 
నిత్య వస్తువివేకాది సాధనవ్యతి క _బహ్మజ్ఞానాసంభవాత్‌, ఇహ 
తూత్సన్న ధైరస్య జీవన్ము క్ర త్‌ యే వాసనాక్షయాది 
సాధనం వక్తు ముప[కాన్త న మ్‌; అతః కిమిద మకాండెే తాండవమితి 
చేత్‌, సక 5 దోషః। సాధనచతుష్టయ సంపన్న స్య వశ్చాద్‌ 
[బహ్మ జ్ఞాన మిత్యెష సర్వ పురుషసాధార ణః (పాఢో రాజమార్ల£॥ 
జనకస్య తు పూర్వ పుణ్యపుంజపరిపా కేణ ఆకాశఫల పాతవతి 
అకస్మాత్సిద్ధ గీతా శవణమా తేణ తత్త్వజ్ఞాన ముత్సన్నము। 
తతశ్చ చిత్తవి|శాన్సయే వివేకో జయం |కియత ఇతి కాండ ఏవేద 
ముచితం తాండవమ్‌! నన్వేవ ముప్యస్య వివేకస్య జ్ఞా జాానసమనన్న ర 
భావిత్వేన మలినవాసనానువృ త్త ్యభావాత్‌ పద్దవాసనాభా్యసో 
నాపెక్షిత ఇతి చే వ్య జనకస్య తదనువృ త్త్యథభా వేఒపి యాజ్ఞ 
వలు భగిరథాదే స దనువృ es అస్తి హి యాజ్ఞ 
వల్కస్య తత్ప$ ప్రహాదనొ ముషస్త కహోలాదీనాం చ భూయా 
న్విద్యామదః, ఈ ర్తి సర్వ్వైరపి వ పతాపం [పవృత్త 
త్వాత్‌। నను తేషాం విద్యాన్తర మేవాస్త్తి నతు (బహ్మవిద్యెతి చే 
న్న; కథాగతయోాః8 (ప్రశ్నా త్తరయోః EE హ్మ్‌ వ్‌షయ త్వాత్‌। నను 
(బహ్మవిషయత్వే ఒపి తెషా మాపాతతో జ్ఞాన నమేవ నతు సమ్య 
గ్వేదనమితి చే న్న, తథా సత్యస్మాకమపి తదీయ వాఠ్య్యి 
రుత్సన్నాయా (బహ్మవిద్యాయా అసమ్మ్య క్వ |పసంగాత్‌। నను 
సమ్య శ్రే ఒపి పరోక్షజ్ఞాన మేవేతి చే న్న, “యత్సాక్షాదపరోక్షాద్‌ 
బ్రహ్మి బ్రతి ముఖా పరో క్ష వషయతయెవ విశేషత 8 (పశ్నోవ 
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'అంభాత్‌। నన్వా తృజ్ఞానినో విద్యామద అచ్చార్యె ర్నాభ్యుప 
గమ్యతే। తథా చోపదేశసా హ [స్యా మభిహిత మ్‌-_ 
శో [(బహ్మవి త్తం తథా ము క్రా్యా స ఆత్మ జ్ఞొ న శశ 
12_19 అతి। నైష్మ్కర్యసిద్దావపే_ 
. న చాధ్యాత్మాభిమానో ఒపి విదుషోఒస్తా్యసురత్వ తః। . 
నిదుషోఒప్యాసురశ్చే తా్య న్నిష్పృలం (బహ్మదర్శనమ్‌॥ 
ఎ. తి! 
ఇతి చేత్‌ నాయం దోషః। బీవన్ము క్తిపర్య న స్య తత్త్వజ్ఞానస్య 
తత వివక్షితత్వాత్‌। న ఖలు వయమపి బీవన్ముక్తానాం విద్యా 
మద నక న 
వావ పకాశీక 
కీయో! ఈ వివేకము, త త్ర జ్ఞానము జనించుటకు పూర్వ మే 
జ్ఞానసాధనముగా అంగీకరింపబడుచున్న ది. నిత్యానిత్యవస్తు 
వివెకాది సాధనములు లేకుండా (బహ్మజ్జ్ఞానమే సంభవించదు గదా! 
ఇచ్చట నై నచో'_|బహ్మసాక్షాత్యారము కలిగినవానికి జీవన్ము క్రి 
కొరకు వాసనాక్షయము మొదలగు _సాధనములను చెప్పుటకు 
ఉప కమింపబడినది. కనుక, ఇప్పుడు వివేక పపావము అకాండ 
తాండవము అనినచో, ఇది దోషము కాదు. సాధన చతుష్టయ 
సంపన్ను నకు తరువాత |హ్మ జ్ఞానము అనునది సర్వ పురుష 
సాధారణమైన |పొఢమగు రాజమార్గము. జనకున ఒకి నచొ, వూర్వ 
పుణ్యపూజ పరిపాకవశమున, sess య 
గితా శవణమాతముచేతనే త్ర త్ర జ్ఞానము ఉత్సన్న మైనది 
తరువాత, చిత త్త విశాంతి కొరకు ఈ బేవేకము చేయబడుచున న్నది 
కనుక, యథాసమయముననే ఈ తాండవము ఉచిత మైనది. 
ఓయి? ఇకను న. జ్ఞానానంతరము చెప్ప బడు 


చున్నది. మలినవాసనానివృ త్రి తి లెదు గనుక, శుద్ధవూసనాభ్యాసము 
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అపెక్రితము కాదు అనినచో, అట్లుకాదు. జనకునకు మలినవాసనా 
నివృత్తి లేకపోయినను, యాజ్ఞవల్క్య, భగిరథాదులకు మలిన 
వాసనానువృ త్తి కల్ప డుచున్న ది, యా జ్ఞవలు్క్క్యునకు (ప్రతివాదు 
లగు ఉష స్త్ర, కహెలాదులకును విసారముగా విద్యామదము 
కలదు, వారందరు ఒకరినొకరు జయింపవలయును అను విజిగిషు 
కథలో [పవ ర్తించిరి, 

ఓయో! వారికి మరికొన్ని విద్యలు ఉండవచ్చు ను. కాని, 
బ్రహ్మవిద్య లేదు అని అందుము అనినచో, అట్లు కాదు. జనక 
సభలో విజిగిషుకథలో _(బహ్మవన్తు విషయమై (పశ్నో తరములు 
నడచినవి, అట్ల యినచో, వారికి (బహ్మ విషయమగు ఆపాతజ్ఞాన మే 
గాని, సమ్మ గ్‌ జ్ఞానము లేదందుము. అట్లు కాదు. అట్ల యినచో, 
మనకు గూడ వారి వాక్యముల చే కలిగిన (_ద్రైహ్మ విద్య సమ్యగ్‌ 
జ్ఞానము, కాకపోవలసివచ్చును. 

ఓయి?! అది _సమ్యగ్‌జ్ఞానమే అయినను, పరోక్షజ్ఞాన మే 
అని అనినచొ, అట్లు కాదు. 'యత్సాకాదసరోకాద్చహ్మి అని 
ముఖ్య అపరోక్ష [బహ్మ విషయమై విశేషముగా పేశ్న కన్పించు 
చున్నది. 
ఓయీ! ఆత్మ జ్ఞానికి ఐదాకామదము ఆచార్యులశచే అంగ్‌ 
కరింపబడలేదు. ఉపదేశ సొహ[సియందు ఇట్లు చెప్ప బడినది_ 

“బహ్మవిత్వం తధా ముక్య స ఆత్మజ్ఞో నచెతరః।” 
విద్యామదమును వదలి పెట్టియే (బ్రహ్మ వేత్త అగును, అతడే 
ఆత్మజ్ఞుడు, ఇతరుడు కాడు, ! 

నె షర్మ కసిదియందుకూడ_ తత్త జ్ఞానికి నిను ఆత్మ 
జ్ఞానిని అను అభిమానము ఉండదు. ఆ అభిమానము ఆసుర 
స్వ భావము. జ్లానికే గూడ, అసుర భావము ఉన్న చో, (బ్రహ్మ 
దర్శనము నిషలము అని, 
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అనినచో, ఇది దోషము కాదు. అచట, జీవన్ముక్తి పర్యంత 
మగు తత్త్వ జ్ఞానము వివక్షితము. మేము గూడ, జీవన్ముక్తు లకు 
విద్యామదమును అంగికరించము గదా! 
జీవన్ము క్రి వివేక 
నను విజిగిషో రాత్మజోధ ఏవ నాస్తి - 
శ్లో! రాగో లిజ్ఞ మబోధస్య చిత్త వ్యాయా మభూమిషు। 
కుతః శావ్వ లతా తస్య యస్యాగ్నిః కోటరే తలఠో$॥ 
నై. 4-67 ఇత్యాచారై ౪ రభ్యుపగమాదితి చెన్న! 
శ్తో॥ రాగాదయః సన్తు కామం న తద్భావోఒపరాధ్యతి। 
ఉక్టాత దంస్టైారగవ దవిద్యా కిం కరిష్యతి! 
వ. బృ, వా, 4_1748 
ఇత్య|త తై రెవ రాగాద్యభు్యపగమాత్‌। నచా్యత న 
వ. స్థిత | EE బ్దానిమా|కే చ వచనద్య యస్య వ్యవస్థా 
నోపయు క్త ర నను జ్ఞానినో రాగాద్యభ్యుపగ మె ఖ 
ద్వా రెణ జన్మాంతర (ప్రసబ్ల ఇతి చే" న్మమము, 'అదగ్గబీజవ 
దవిద్యాపూర్వ క కామాదేరేవ ముఖ్యరాగాదిత్వేన ఫునర్దన్న 
హేతుత్యా త్‌। జ్ఞానినస్తు దగ్గవీజవవాభాసమా [తా ఏవ రాగాదయః॥ 
ఏత్రదేవాఖి | పెత్యో క్ర మ్‌- 
శో॥ ఉత్పద్యమానా రాగాద్యా వివేకజ్ఞానవహ్ని నా। 
తదా తదైవ దహ్యన్తే కుతస్తేషాం (ప్రరోహణమ్‌॥ ఇతి। 
పంచ, 7 
తర్హి స్థిత _పజ్ఞస్యాపి తిసన్స్వితి చె చెన్న, తత్కాలే ముఖ్య 
వదెవ జ్ర మానాం బాధకత్వాత్‌; రజ్జు సర్వో ఒపి ముఖ్యసర్ప.వ 
దేవ తదానీం రీషయన్ను వలభ్యోకే, తద ద్వత్‌; తర్ద్యాభాసత్వాను 
సంధానానువృతౌన కోఒపి బాధ ఇతి చే చ్చిరం జీవతు భవాన్‌! 
ఇయమెవ అస్మ దభిమతా జీవన్ము క్రీ క్రిg 
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భావ(పకాశిక 

ఓయీ: విజిగిషువునకు (విజయము కోరువానికి) ఆత్మ 
జ్ఞానమే లేదు. చి త్తవ్యాపారభూములందు రాగము (ఇచ్చ 
అజ్ఞానమునకు చిహ్నము, ట్ర వృ క్షముయొక్క తొ[(రయందు 
అగ్ని ఉండునో, ఆ చెట్టునకు ఆకుపచ్చ దనముతో కళకళలాడుట 
ఎట్లు సంభవము?. అని ఆచార్యులచే ' అంగీకరింపబడినది కదా ! 
అనినచో- అట్లు కాదు. | 

నా దట సన్లు కామం న తద్భావోఒపరా ధ్యతి। 

ఉత్లాత 'దంహ్రోంరగవదవిద్యా కిం కరిష్యతి॥” 
చిత్తమునందు రాగాదులు ఉండిన ఉండుగాక! అంతమా తము 
చేత దోషమెమియు లేదు. విషపు కోరలను పెరకివేసిన తరువాత 
సర్పము ఏమి బాధించగలదు? ఆత్మ జ్ఞానము [పాప్తమైనతరువాత 
అవిద్య (ఆజ్ఞానము ఎమి చయగఅదు 

అనుచోట, ఆ ఆచార్యులచేతనే రాగాదులు అంగీకరింప 
బడుచున్న వి గదా! అయితే, ఇచట పరస్పర విరుద్దార్థ కథనము 
లేదా? అని శంకించరాదు. స్థిత ప్రజ్ఞా నియందు జ ఉండ 
దనియు: సాధారణ జ్ఞానివిషయమున, రాగాదులు ఒకపుడు 
మిగిలి ఉంతణనటు వ్యవస్థచే ఆ పరస్పర విరోధమును 
పరిహరించుకొనవచ్చు ను. 

ఓయీ! జ్ఞానికి రాగాదులను అంగీకరించినచో, పాప 
పుణ్యములు ద్వారా మరియొక జన్మ, (ప్రసక్తి మగును అనినచో 
అట్లు జరగదు. డగ్గబీజములు అంకుర జనన సామర్థ్యము కలవి 
కానట్లు, జ్ఞానపూర్వక రాగాదులు పునర్దన్మారంభకములు కావు, 
ss ఫ్రపూర్వ కమైన కామ, కర్మాదులే బంధహేతురాగాదు లగుట 
చేత, పునర్జన్మకు రీ సరత జ్ఞానియొక్క రాగాదు లై నచో 
దగ్గబీజములవలె అభాసమా[తములే. ఈ అభి|పాయముతోనే 
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ఇట్లు చెప్ప బడినది. 

పుట్టుచున్న రాగాది ద్‌ షములు వివేకజ్ఞాన మను వహ్ని చే 
ఎప్పటికప్పుడు దహింపబడుచుండును పత. "అఆ రాగాదులు 
అంకురించుట ఎట్టు! 

అట్ల యినచో, స్టిత (పజ్ఞానకు గూడ, ఆ రాగాదులు ఉండ 
నిండు! దోషమేమి? అనినచో, అట్లు కాదు. స్థిత (పజ్ఞాడు సమాధి 
స్టతియందు అవిద్యాపూర్వక రాన “వలె ఆభాసమా (త 
ముగు రాగాదులను గూడ, అంగీకరించడు. స్థిత పజ్జస్టీతి ఆభాస 
రాగాదులకు గూడ, బాధకమై యున్నది. రజ్జు సర్పము గూడ, 
ముఖ్యసర్పము వలెనే |పతిభాసకాలమున, భయ పెట్టుచున్న బ్లే 
అభాసరాగము కూడ, స్థిత పజ్జిస్తి తికి భంగకర మగును. 
అట్ల యినచో, ఆభాసత్వా నుసంధానము అనువ ర్తి ంచినచో, బాధ 
లేదు కదా! అనినచో, “చిరం జీవతు భవాన్‌” వరత నీవు 
నర్టిల్లుము, ఇదియే మాకు అభిమత మైన జీవన్ము క్రి. 

జీవన్కు క్తి వివెకః 

యాజ జ్ఞ వల్క్యస్తు విజిగిషుదశాయాం న హిద్భ శః, చిత్త 
విశాన్త యే "విద్య తృంన్యాసస్య తేన కరిష్యమాణత్వాత్‌! న 
కెవలమస్య విజిగీషా కిన్లు ధనతృ ష్టాఒపి మహతీ జాతా యతో 
బహూనాం [బ్రహ్మ విదాం పురతః స్థాపితం సాలంకారం గోసహ న 
మపహృు త్య స్వ రు లై దూకాడు నమూ: వ థల (బబ్మాసఘ్టైోయ 
కుర్మొ గోకామా ఏవ వయం స్మఃి (బృ. ఆ. 8-12) ఇతి 
ఇతరాత్‌ బ్రహ్మ విదో ఒవజ్ఞాతు మియం కాచి ద్యచోభంగీతి చేత్‌! 
అయమపి తర్గ పరో దోషః। ఇతరే చ |బహ్మవిదః స్వకియం 
ధన మనేనాపహృత మితి మత్వా చు క్కు ధుః॥ 
. భావ పకాశిక 

యాజ్ఞ వల్కు్యుడై తే జనకవిద్వ తృభలో విజిగిషువుగా ఉన్న 
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దశలో ఇటివాడు కాడు (జీవన్ముకు డు, ప్పిత పజ్ఞుడు కాడు). 

టె ఆం థ్‌ షు 
చిత్త ఏ శాంతి కే ఐద్య్వత్సంనాకాసమును యా జ్ఞవలు_ కాడు ఉతర 
కాలమునందు చేయబోవుచున్నా డు. ఈ యాజ్ఞ వలు్కృ్యునకు 
కేవలము విద్వాంసులను విద్యచే గెలువవలయును అను కోరిక 
మా[తమె కాదు, మరేమనగా, విసారమగు ధనతృష గూడ, 
అజాయ (32) 
కలదు. బ్రహ్మ వేత్తలైన బహువిద్యా ంనులముందు సాలంకృత 
గోసహ సమును జనకమహారాజు ఉంచగా, ఆగోవులను ఇంటికి 
తోలుకొనిపొమ్మని శిష్యునితో చెప్పి; 

“నమో వయం _బహ్మిమ్రైయ కుర్కో గోకామా ఏవ వయం స్క ః॥ో 
“బహ్మాష్టునకు మము నమస్కరింత్తుము, మెము? "గోవులు 
కావలయును అను కోరిక గలవారముి అని పలికెను. ఇతరులెన 
[బ్రహ్మ విదులను అవమానించుటికు యాజ్ఞవలుు డు తన 
వ ౯. న్‌ ఫీ 
వాజైషపుణ్యమును చూపెను అనినచో, ఇది గూడ, మరియొక 
దమః తక్కిన (బహ్మ విదులు తమ ధనము యజ్ఞవలు్క్య్యునిచె 
అపహరింపబడినదని తలచి, [కోధపరవశులై రి. 

జీవన్ము క్రిపివేకః 
స్వయం చ కోధపరవశః శాకల కం శాపెన మాఠయామాస। 
న చాస్య |బహ్మ ఘ్నో మోక్షాఖావః శంకనీయః।; యతః కౌషీత 
కినః సమామన న్లి _ “నాస్య కన చ కర్మణా లోకో మీయకే న 
మాతృ వధేన న పితృవధేన న సేయేన న  భూణహత్యయా” 
ఇతి; శేషోఒపి స్వకృతాయా మార్యాపంచాశీత్యా మిదమాహం-_ 
శ్‌ హయమెేధ శతసాహ సాణ కథ కురుతే (బహ్మఘాత ౮ క్షొణి। 
పరమార్గవి న్న పుణ్యెర్న చ పాపైః స్పృ శ్యతే విమలః॥ 
7. అతి। 
తస్మాత్‌ కిం బహునా, (బహ్మవిదాం యాజ్ఞవల్క్యాదీనా 
ముస్త్యేవ మలినవాసనానువృత్తి?, భగిరథస్తు తత్త్వం 
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విదిత్వా ర రాజ్యం పాలయ న్మలినవాసనాఖిః చిత తపిశా 
<2. 
నృ్యభావేసతి సర్యం వ. పశ్చాత్‌ విశాన్ల వానికి వసిషై 
నోపాఖ్ర్యాయశే। 
భావ పకాళలిక 


ఇదిగాక్కృ యాజ్ఞవల్కు కడు స్వ యముగా కోధవరవశుడై. 
శాకల్యుని, శావముచేత చంపెను. [బ్రహ్మ హత్య చేసిన ఈ యా జ్ఞ 
న. నకు మోక్షము రాదని శంకించవలదు. ఎందువలననగా, 

కౌషిత కీశాఖలోనివారు ఇట్లు వేదమున, పఠించుచున్నా రు. 

“నాస్య "కన చ కర్మణా త్రోక్షో మ్రీయతే న మాతా ఇవధేన 
న పితృవథఢేన న స్రేయేన' న! భూణహత్యయా॥” 
ఈ జ్ఞానికి ఏ కర్మ చేతను, హాని కలుగవేరదు. మాతృ వధచేతగాని, 
పత్తు వధ చేతగాని, దొంగతనము చేతగాని, [భూఐహత్యచేత 
గాని, ఏ అనర్గము కలుగనేరదు” అని భావము. శేషుడు కూడ, 
తనచే రచింపబడిన 'ఆర్యావంచాశీక' యందు ఇట్లు చెప్పెను. 


(బహ్మవేత్త, లక్ష అశ్య మధయా గముల్సు వెసినను, లక్ష 
(బహ్మ హత్యలు చేసినను, ఆ పుఖ్యములచేతగాని, ఈ పాపముల 
చేతగాని, సృ శింపబడడు, స్వచ్చముగానే, 


ఉండును” 


కనుక, ఇన్ని మాటలేల? (బహ్మ వేత్త త్రలెన యా జ్ఞ 
వలా్క్య్యాదులకు గూడ, _ మలినవాసనలు అతు ర్తి ంచియే 
యున్న వి. భగిరథుడై తె త త్రము తెలిసికొనినపిమ్మ ట గూడ, 
రాజ్యమును, పరిపాలించుచు మలినవాసనలచే చిత్తవి[శాంతి లేక 
క గ్య సర్వ మును పరిత్యజించి, తరువాత వి శాంతిని పొందిన 
వాడాయెను అని వసిష్టునిచె ఉపాభ్యానము ఎ చెప్ప బడినది, 
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అత; స్వకీయం వర్త మానం మలినవాసనా దొషం పరకియ 
ర్‌ త్సమ్యగుక్చ౦క్ష్య తత్పరివీకార మభ్య స్యేక్‌। - -అనేనైె వాఖి 
పాయేణ స్మర్యలే- 
శ్లో॥ యథా సునిపుణః నమ్యక్చరదోక షిక్రజీ రత8। 
తథా చే న్నిపుణః స్వేషు కి స్‌ న ముచ్యేత బంధనాత్‌॥ ఇతి। 
నన్యా దౌ తావద్వి ద్యామదస్య వే (పతీకార ఇతి చేత్‌, కిం 
స్య నిష్టస్య పరవిషయస్య మదస్య, కిం వా స్వవిషయస్య పర 
నిష్టస్య! ఆద్యే భంగో2 వశ్యం క్వచిద్‌ భవిష్యతీతి నిరన్త రం 
భావయేత్‌। తద కథా శ్వె త కేతు ర్వి ద్యయా మత్త 8 [పవాహణస్య 
రాజ్ఞః సభాం గత్వా తేన పంచాగ్ని విద్యాయాం. పృష్టాయాం 
స్వయ మజానానో నిరుత్తరో రాజ్ఞా బహుధా భర్త్హితః, పితుః 
సప మాగత స్వనిర్వెద ముదాజహార। పితా తు నిర్మద. 
స్త్ర మేవ రాజాన మనుసృత్య తాం విద్యాం లేభే, దృ ప్ర బాలాకి 
శ్వా జాతశ తుణా రాజ్ఞా భర్తిగతో దర్పం సంత్యజ్య రాజాన 
ముపససాద। ఉషస్త కహోలాదయశ్ళ్చ మదేన కథాం కృత్వా 
పరాజితాః। యదా స్వవిషయః పరనిఫో మదః ద్రవర్తేత న 
పరో మాం నిన్లతు, అవమన్యతాం వా సర్వ థాఒపి న మే హానిరికి 
భావయేక్‌। తథా హి। 
శ్లా॥ ఆత్మానం యది నిందన్సి నిందన్సి స్వయమేవ హి। 
శరీరం యది నిందన్లి సహాయా స్తే మతా మమ॥ 
నిందావమానావత్య నం భూషణం యస్య యోగినః! 
ధీవిక్షేపః కథం తస్య వాచా.టై ౩ కియతా మిహ॥ బతి! 
భావ వకాశిక 
పరమత లక. తనయందు ఉన్న మలినవాసనాదోషమును 
పరుల దోషముల వలెనే జాగుగా పరిశీలించి దానికి 
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పకీకారమును అభ్యసింపవలెను, ఈ అఫి పాయము చేతనే 
స్మృ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడుచున్న ది_ 

ఇతరుల తప్పులను ఎన్నుటలో ఎంత నె వుణ్యముతో 
బాగుగా ఆసక్తి గలవాడు అగునో, అదే తన దోషములను 
కనుగొనుటకు నిపుణుడై నచో, ఎవడు బంధమునుండి ముక్తుడు 
కాకుండును? అని చెప్ప బడినది, | 

ఓయీ! మొదట, విద్యామదమునకు |పతీకార మేమి? అని 
(పశ్నించినచో, ఇతరులను గురించి తనకున్న విద్యాగర్వ్యమునక్షు 
మదమునకు [పకీకారమా, లేక తననుగురించి ఇతరులకున్న విద్యా 
మదమును గురించియా ? తనయందున్న విద్యామదమును 
గురించి ఎప్పుడో ఒకప్పుడు, భంగపాటు కలుగును. కనుక, విద్యా 
మదము పనికిరాదు అని నిరంతరము మనస్సులో తలంచ 
వలయును. ఎట్ల నగా, శ్వేత కేతువు విద్యామదమత్తుడై [పవాహణు 
డను రాజు వద్దకు వెళ్ళెను, ఆ రాజు, సభలో శ్వే త కేతువును 
పంచాగ్ని ఏద్యను గురించి చెప్పవలసినది అని అడిగెను. తనకు 
తెలియక, రాజునకు సమాధానము చెప్పజాలక, అవమానితుడై 
తం|(డి సమీపమునకు వచ్చి, తన ఖేదమును వివరించెను. అతని 
తండి, ఐదాకామదము లేనివాడు గనుక, ఆ రాజువద్దకు వెళ్ళి, 
పంచాగ్ని విద్యను (గ్రహించెను. ఇల్లే, దృప్తుడగు చాలాకి అజాత 
శ్యతువను రాజు వద్దకు వెళ్ళి, నీకు |బహ్మవిద్యను చెప్పుదును 
అనెను. కాని, ఆ (బహ్మ విద్యలో పారంగతుడు కాకపోవుటచే, 
అజాతశ తువుచే చులకనగా చూడబడినవాడై, తన దర్పమును 
విడనాడి, అజాతశత్రువు వద్ద దహ్మ విద్యను పరిపూర్ణముగా 
(గ్రహించెను. ఉషస్తుడు, కహోలుడు మొదలగువారు విద్యా 
మదముచే యా జ్ఞవల్క్య్యునితో వాధవమ శ స్కి పరాజితు లై రి. 

బక్క తననుగురించి ఇతరులు విదాకామదము కలవారై 
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పవర్తించినచో, అప్పుడు ఇతరులు మదముచే తనను 
నిందించినను, అక నానించినను_ దానివలన, నాకు ఎట్టి హానియు 
లేదు అని తలంసవలెను. అట్లకదాః: తనను ఇతరులు 
నిందించినచో వారు తమనే తాసు నిందించుకొనుచున్నా రు. "ఆత్మ 
ఒక్కటియే కదా! వారు తన శరీరమును నిందించినచో నాకు 
సహాయము ఆచరించువారే అయి ఉన్నారు. ఏ యోగికి నిందావ 
మానములు మిక్కిలి భూషణము లగునో, - ఆ యోగికి బుద్ది 
విక్షైపము కలుగనేరదు, ప ర. నమునకు భంగము . కనన .. 
వాచాటులు ఆ యోగులను ఏమి చేయగలరు? అని 
చెప్పుచున్నారు. 
జీవన్ము కి వివేకః 

న 
శ్లో. వర్చ స్వే సంపరిత్య కే దోషత శ్వా వధారితే। 

యది -దపర వది త్తసై్మ త కోచ్చ రితు' ర్న వేత్‌॥ 216 

తద్వ తూలే తథా నూక్ష్మై జూ త్య వివేకతః। 

యది. నం = నడత న. కిం త్యత నిదుషో భ వేత్‌॥ 
త ద్‌ ఓ (4 

శోక హర్ష భయ |కోధ' లోభ మోహ వ 

అహంకా రస్య దృశ్య నె. జన్మ అ 
నిందాయా భూషణత్వం చ క్షానాడీకుకే భం 
శ్లో మన్నిందాయా యది. జనః పరితోష మేడి నన్వ పయత్న 


(శ్రేయా ర్రినో క్‌ పురుషా 


సతతసులభ దై న్యే నిఃసుఖే fn 
| యది మమ పరివాడాత్‌ ఆ మాప్నోతి కశ్చిత్‌! 


వాససొకై య పకీరణమ్‌ 21 


పరివదతు యథేష్టం నుత్స మక్షం త్రిరో వా జగతి హి 
బహుదుః ఖే దుర్గ భః (పీకి యోగః॥ బతి। 
అవమానస్య భూషణత్వం స్మర్యళలె- 
శ్లో! తథా చరేత వై యోగీ సతాం ధర్మ మదూషయన్‌। 
జనా యథావమన్యేరన్‌ గచ్చేయు _ర్నెవ సంగతిమ్‌॥ ఇతి। 
యాజ్ఞవలి రో కషస్తాదీనాం eet స్వ నిష్ట షపర నిషా కవ 
శ్రయోత్యథా సిక కన (ప్రతీకార సఖా ధనాఖిలాష[కో యో 
రప్యవగ న వ్యః 
శ్తో॥ అర్జానా వ మర్ద నె కేశ స స్తథైవ పరిపాలనే। 
నాశే క వ్యయే een ధిగర్భాన్‌ క్ల శకారిణః॥ 
ఇతి-ధనవిషయయే వివేకః॥ 
E కోధో౭పి ద్వి విధః_ స్వనిష్టః పరవిషయః, _ పరనిష్టః 
స్వ విషయశ్చే తి కక స ప. ల ఏవము క్రమ్‌_ 
శో అపకారిణి కో పశ్చేత్‌ కి కోపః కోపే కథం నతే! 
ధర్మార్గకామ మోక్షాణా౦ (పస హ్య పరిపస్థిని॥ 
ఫలా ర్‌ వ 
స చేదపార్గః 8 స్వశరీర తాప నః 
న చేహ నాము [త హితాయ యః సతాం మనాంసి కోపః 
సముపా|శయేత్‌ కథమ్‌॥ 'ఇతి! 
య. వరనిష్షం (పత్యేవమీరిత మ్‌ 
శ్లో! న శతం కిమకారణె నృణాం 
'మదభ్యసూయేత్యపి నె నెవ చి న్స యేత్‌। 
న యత్క్బతా = బన్గనిష్క్భతి 
స్త తో౭పరాధః పరమో2నుచి న న్హ్యశామ్‌॥ 
మోజఒస్తు కోపదేవాయ | స్వా [గయజ్వాలినే భృశమ్‌! 
ప్యస్య మమ వై రాగ్యదాయినే దోషబోధినే॥ ఇతి! _. 


యా 


య ల 
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ధనాభిలాష్యకోధవద్‌ యోషిత్పు ్మతాభిలాషావపి వన 

నివ ర నీయౌ॥ 
న భావ(పకాశీక 
నైష్కర్మ కసిద్ధ్దియందు ఇట్లు చెప్పబడెను. 

పురీషము విడువబడి, దానియందు. -.దొషము నిర్ధారణ 
చేయబడగా, స్తత ఆ దోషమును చెప్పినచో, పుదిషో క్చర్షము 
చపినవానీకి ఏమి న ష్షము కలుగును? అదేవిధముగా స్టూలశరీరము 
నందును, సూక్ష్మ శరీరమునందును విచేకముచే అవమాకు 
త్యజించిన ఆత్మ జ్ఞానికి శరీరములందు దోషములను ఇతరులు 
ఉద్దాటన చేసినచో, టమ ఏమియు నష్టము కలుగదు. 
శోకము, హర్ష మరు “అరుం; E ల. భోభ్రము; మోహము, 
కోరిక మొదలగునవి న సంబంధించినవి అయి 
ఉన్నవి. జననమరణములు కూడ, శరీరమునకే గాని, . ఆత్మకు 
కావు అని పై వచనముల భావము. 

నింద కూడ, అలంకారమే అని “జ్ఞానాంకుశము అను 
[గంథమున చెప్ప బడినది, 

లోకమునందు జనులు నన్ను నిందించి సంతోషమును 
పొందినచో, వారు నా [ప్రయత్నము లేకుండగనే సులభముగా 
నన్ను అను[గహించినవారు అగుచున్నారు. లోకమందు 
పురుషులు [శేయస్సుకో రువారు సంతోషమున కె కష్టపడి 
సంపాదించిన ధనమును గూడ వ్యయము చేయుచున్నారు. ఈ 
జీవలోకము సుఖము లేక, దైన్యముతో పరితపించుచుండగా, 
నన్ను. నిందించుటవలన సనుఖసంతోషములను ఎవడైనను 
వాందినచో, వాడు నాయెదుటగాని, చాటునగాని, యథేష్టముగా 
నిందింపనిమ్ము. కఖ బహుశ మైన ఈ లోకమున 1? సంతోషలా భము 


అరుదు కదా! అవమానము కూడ, భూషణముగా స్మ రింపబడు 
చున్నది. 
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యోగి, సత్పురుషుల ధర్మముననుసరించుచు జనులు ఎట్లు 
తనను అవమానింతురో, తనదగ్గరకు ఎట్లు చేరరో, ఆవిధముగా 
సంచరించవ లను. ' 

యాజ్ఞవల్క్య, ఉషస్తాదులకు తమయందు, ఇతరులయందు 
ఉన్న విద్యామదములు వివేకముచే (పతి్శికియ es 
చేయదగియున్న వో, అల్లే ధనాభిలాష, [5 కోధములకు గూడ 
వంకటునె (ప్రతీకారము శేసికొనవలయును. 

ధనమును es క్లేశము, అట్లే రక్రించుకొనుటలో 
కేశము, ధననాశనమున పత. వ్యయ; మున దుఃఖము. అంత 
క్లేశము కలిగించు ధనమును గురించి నింద అగుగాక. ఇది 
ధనమును గురించిన. విపక వం 

ఇక్క | కత స్వ నిష్టము ఇతరులను గురించి; పరనిష్టము 


తనను గురించి అని పం విధములు. స్వ నిష్టమగు కోధము 
గురించి ఇట్లు చెప్పబడెను 
తనకు అవకారము కలిగించినవారియందు కోపము కలుగును. 


పము మనకు అపకారియే కదా; ధర్మార్థ, కామ, ee 
Mera ధియగు ఆ కోపమునందు నీకు ఎందుకు కొసవర 
కలుగరాదు ? ఫలము  కోరువానికి కోపము ధర్మ మును, 
యశస్సును, ధనమును నశింపజేయును, ఆ కోపము వ్యర్థ మైనది. 
తన శరీరమును న న. [కోధము ఇహలోక హితము, 
పరలోక సుఖసాధనము గూడ కాదు. కనుక, సత్చు రుషులయొక్క్ల 
మనస్సును కపప ఎట్లు ఆ |శయించును? 
తనను గురించి, ఇతరుల కోవమును గురించి. ఇట్లు 
చెప్ప బడినది. 
“నా తప్పిదము ఏమియు లేదు. ఇతరులు నిష్కారణముగా 
నాయందు అసూయపడుచున్నారు అనియు, _చింతించరాదు. 
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పూర్వ అ ఈవిధముగా తీర్చు కొనబడ్డుచున్న ది.. పూర్వ 

జన్మవాసనలే ఈ కి కోపమునకు ముఖ కార ణము అని తలంచవలెను. 
“నమోజస్తు కోపదేవాయ స్వాాశయజ్వాలినే. భా శమ్‌। 
కోప్యస్య మమ వె రాగ్యదాయినే. దోషబోధ్ధినే॥” 

తన అ|శయమునే మిక్కిలి దహించివేయు కోసమనెడి దైవము 

నకు నా నమస్కారము అగుగాక! దోషములను తెలియజేసి 

కే రాగ్యమును _(పసాదించునట్ట ఈ. కోపదేవునకు నా అంజలి, 


ధనాభిలాషా _కొధముల వలెనే, భారా్యపు తాభిలాషలను 
గూడ, వివేకముచే నివ ర్రించుకొనవలయును. 


జీవన్ముక్తి కి వివేక; 
తత యోషిద్వి వేకో వసిషైేన దర్శితః- 

శ్లో మాంసపాం చాలికా యాస్తు యన న్ర 9లోలేఒబ్లపంజరే। 
స్నాయ్యసి (గన్దిశాలిన్యాః ప్రియా? కీమివ శోభనమ్‌॥ 
త్వ Wr ర క్రభాషా ఎంబు పృ థక్క త్వా విలోచనే। 
సమాలోకయ రమే చేతి కిం ముథా పరిముహ్యసి॥ 

మేరుశ్చ ంగతటోల్లా లాసి గంగాజలరయోపమా। 

దృష్ట్వా యస్మి నస ముక్తా వ 
శ్మశానెషు దిగంతెషు స ఏవ అలనా స్త సనక. _ 
శ్వభి రాస్వాద్యతే కాలే లఘు పిండ ఇవాన్టసః॥ 

కేశకజ్జల ధారిణ్యా దుఃస్ప ర్మా లోచన పియాః। 

hn నారో దహ న్ని తృణవ న్నరాన్‌॥ 
జ్వ లతా మతిదూరేఒపి సరసా అపి నీరసాక। 
ప్రియో హి మిన్ధనం చారు దారుణమ్‌॥ 

 కామనామ్మా కిరాతెన వికిర్తా ముగ్గిభతసామ్‌। - 

నారో నరవిహంగానా పక. కా 
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జన్మపల్యల మత్సా నాం : చి త్ర కర్ణమచారిణా మ్‌ 
పుంసాం దుర్వాసనా రజ్జొ ea బడిశపిండికా॥ 
సర్వే షాం దోషరత్నా నాం సుసముద్గికయా ఒనయా। 
దుఃఖశ్చ ంఖలయా నిత్యమలమస్తు మమ స్రియా॥ 
ఇతో మాంస మితో రక్త మితో= స్టీనీతి వాసరై 8 
[బ్రహ్మ న్మతిపమైరివ యాతి స్త్రీ విషచారుతామ్‌॥ 
యస్య స్త్ర తస్య భో గేచ్చా నిఃస్తికస్య క్వ భో గభూః] 
ప్రియం త్యక్స్యా జగ త్త్య కం జగత్త్యకాష సువీ భవేత్‌॥ 
అ, వా, 2, 90-100 
భావ(పకాశిక 
ఆ భార్యాపు|తాభిలాషల విషయములో స్త్రీ విషయమున, 
వివేకము వసిష్టునిచే ఇట్లు చూపబడినది_ 
మాంసపు గుడ్డబొమ్మయు, నరములు, ఎముకలు, 
గంథులతో ఒప్పిన యం తమువలె చలించునట్టి ప్రీ శరీర 
పంజరమున మంగళకర మైనది ఏమి కలదు ? 
చర్మము, మాంసము, రక్తము, కన్నీరు వేరుగా చేసి 
కంటితో చూచినచో, మనోహరమైనది ఏమి కలదు ? ఎందుకు 
వ్యర్థముగా మోహము చెందుచున్నా వు u 
- మేరుశిఖరమున, చరియలందు (ప్రవహించు గంగా[వవాహా 
జల వేగముతో పోలిక గల. ముత్యాలహారము యొక్క విలాసయుత 
శోభ ఏ స్త నమునందు చూడబడెనో, ఆ వనితా స్తనమే శ్మశోనము 
లం, దిగంతములందు కాలాంతరమున చిన్న  అన్నవపిండము 
వలె కుక్కలచే ఆసా దింపబడుచున్న ది, 
కేశములు అనెడు మసికోటుకను .. 'శరచినట్టియు, 
సృ శించుటకు అలవికాని బస. "ee అంపై న  పాపాగ్ని 
భఖ, (ప దర ] ey ఎ ఫి మ ws 
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శిఖలగు స్రీలు తృ ఐములవలె నరుని దహించుచున్నా రు. 
అతిదూరమునందు మండుచున్న rs ఆర 9ము 
అయినను, నీరసములు (శుష్కకాష్టములు అగు స్రీలు దారుణము, 
మనోహరమును అగు ఇంధనము లయి ఉన్నారు. 
కాముడను కిరాతునిచే వెదజల్లబడీన స్రీలు అను వలలు 
మూఢులైన  మనుష్యవక్షులకు  శరీరబంధనహేతువు లె 
యున్నారు. జన్మ అనెడు చిన్న నీటిగుంటయందు -మత్స్యము 
లైనట్టి, చిత్తమనెడి బురదలో. సంచరించునట్టి పురుషులను 
దుర్వాసనలనెడి రజ్జువులతో [గధించబడిన (గుచ్చ బడిన) 
గాలములోని ఎర అయి ఉన్నారు. 
స్త దోషరత్న ములకు మంచి భరిణవంటి దుఃఖశ్చ ంఖల 
యగు గ ఇకమీదట నాకు సంబంధము లేకుండుగాకః! 
ఇటువైపు మాంసము ఇటు రక్తము, ఇటు ఎముకలు 
అనురీతిగా కొద్ది దినములలోనే మనోహరత్వ మును ష్‌ 
[బాహ్మణోత్త మా! స్త్రీ వికారముగా కన్పించును. 
ఎవనికి స్రీ కలదో, వానికి భోగేచ్చ కలుగును. స్త్రీ లేనివానికి 
భోగస్థానమెద్ది ? స్త్రీని .వదలిపెట్టిన, జగత్తును వదలి పెట్టినట్లు 
అగును. జగత్తును వదలిపెట్టి, - సుఖి యగును అని. . వసిష్టుడు 
చెప్పను, 
. జీవన్ము క్రిపివేకః 
సృ త్త త్ర వివేకో (బహ్మానందే దర్శిత ౩. 
శ్లో! అలభ్యమానస్తనయః పితరౌ శ్లేశయే చ్నిరమ్‌॥ 
లబ్బొఒపి గర్భ పాతేన (వసవేన చ భాధతే॥ 
జాతస్య [గహరోగాదిః కుమారస్య చ మూర్భతా। 
ఉపనీతే త్వ విద్యత్వ మనుద్వా హశ్చ పండితే॥ 
యూనశ్చ పరదారాది రారి|ద్యం చ కుటుంబినః। 
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పితో ర్జుఖస్య నాస్త్యన్లో ధనీ'చే న్మి్యయతే తదా॥ ఇతి! 
యథా విద్యా ధన క్రోధ యోషి త్పు [తవిషయాడాం 
మలినవాసనానాం వివేకేన (పపీకార స్తృథాఒన్యాసామపి వాస 
నానాం యథాయోగం శాస్కై0ః స్వ యుక్షా్యా చ దోషం వివిచ్య 
[పతీకారం కుర్యాత్‌! కృతే చ [పతీకారే జీవన్ము క్తిలక్షణం కత ముర 
పదం లభ్యతే; 
తదాహ వసిష్టః. 
శో॥ వాసనానాం పరిత్యాగో యది యత్నం కరోష్యలమ్‌। 
తత్తే శిథిలతాం యా సన్తి సర్వా ధివ్యాధయః క్షణాత్‌॥ 
హపౌరుషేణ ప్రయత్నేన -బలాత్సంత్యజ వాసనాః। 
స్థితిం బథ్నాసి చే శత్రర్హి పద మాసాదయస్యలమ్‌॥ 
ఇతి! 


శ 


భావ పకాళిక్ర 
పుతవివేకము (బహ్మానందమునందు ఇట్లు చూవబడినది- 
లభించని వుతుడు తల్లిదం|డులను చిరకాలము కే శమునకు 
గురిచేయును. ఒకవేళ, పుతుడు లభ్యమైనను, గర్భపాతము 
చేతనో, [పసవము చేతనో బాధించును, 
పుట్టిన తరువాత, గహరోగాదుల వలన బాధించును. కొంత 
పెరిగి, చదువులేనివాడై మూర్గత్రచేత కుమారుడు బాధకలుగచేయు 
మన్నాడు. ఉపనీతుడై నచో, వేదవిద్య రానందువలన, చాధ 
కలుగజేయును. పండితుడై నను పెండ్లి కాలేదని బాధకు - గురి 
యువకుకై న తరువాత, పరదార |గహణముచే బాధించును, 
కుటుంవి అయినచో, దారి[ద్యబాథ కలుగును. " కనుక్క తల్లి 
దం[డులకు పుతునివలన దుఃఖమునకు అంతము లేదు. ఇక, 
ధనవంతుడై చనిపోయినచ్నో ఆ బాధ చెప్పనలవి కాదు, 


™ 
ఈ 
శే 
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ఏవిధముగా విద్య, ధనము, క్రోధము, స్రీ, పుతుడు- 
వీరల గురించి మలినవాసనలను వివేకముతో |పతి|కియ చేసికొన 
వలయునో, అటె ఇంకను, ఇతరములైన దుష్టవాసనలను గూడ 
తగినట్లుగా శాస్త్రములచేత, యు క్రి తోను దోషమును విడమరచి 
తెలిసికొని, [పతి క్రియ చెసికొనవలయును,. 


ఈవిధముగా మలినవాసనలకు విచారణ జరుగగా, జీవన్ము క్రి క్రి 
అకణముగరు పరమపదము లభ్యమగును. ఈ విషయమునే వసిష్టుడు 
ఇట్లు చెప్పె ను_ | 

వాసనాపరిత్యాగమునకు బాగుగా [ప్రయత్నము చేసినచో, 
అవి కమముగా శిథిలములు అగును (సడలును. ఆధివ్యాధులు 
తగ్గిపోవును. పురుష పయత్న ముతో వాసనలను పరిత్యజించిన 
స్థితిని సంపాదించినచో, అపుడు పరమపదమును పొందును. 

జీవన్ము క్రివివేకః 

నన్వ [త పౌరుష! పయత్నో నామ పూర్వోక్షో విషయ 
దోషవివేకః। స స చ పునః పున! [కియమాణోఒపి (వ్రబళెప్ట్రోయ 
వ్యవహా రేణాభి భూయతే। తదు క్తి © భగవతా_ 


శ్లో యతతో హ్యపి కౌనేయ్ల పురుషస్య విపశ్చి త్త 
ఇం దియాణీ [పమాథీని హర న్రి - పసభం -మనః॥ 
స, భ.గీ. 2-60 
ఖః ఇం[దియాణాం హి కతత యన్మనోఒనువిధీయకే। | 
తదిస్య హరతి (ప్రజ్ఞాం వాయుర్నా వమివాంభసి॥ | 
భం గీ, 2-87 ఇతి। 
ఏవం తర్ష్యుత్పన్న వివేకరకొర్థ మిం[దియాణి నిరోద్ధవ్యాని। 
తదపి తత్ర తె 0వోత్త త్ర రశ్లోకాభ్యాం దర్శి తమ్‌- 
శ్లో తాని సర్వాణి సంయమ్య యు క్ర ఆసీత మత్చ రః; 
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వశే హి యస్వేన్టి]యాణి తస్య (ప్రజ్ఞా |ప్రతిష్టితా॥ 
“భం A. 281 
శ్లో తస్మాదస్య మహావాహో నిగ హీతాని సర్వశః। 
ఇందియా జీం( దియా శ్థేభ్య స్తస్య (సజ్జా (పతిష్టత్తా॥ 
భ. గి. 2.67 ఇతి! స్మృత్య న రేపి_ 
శ్లో॥ న పాణిపాదచపలో న న్మేతచపలో యతిః। 
న చ వాకృపల్నశ్చె వమితి శిష్టస్య లక్షణమ్‌॥ ఇతి! 
భావ ఫకాళీక 
పీయీ! ఇచట, పురు రుష పయత్న మనగా వెనుక చెప్పిన 
విషయవివేకదోషమే కదా! ఆ వివేకము మాటిమాటికి చేయబడు 
చున్నను, |పబలమగు ఇం (దియవ్యవహారముచే లు ప్ప మగు 
చున్నది. శ్రీకృష్ణ్టభగవానునిచే ఇట్లు చెప్ప బడెను_ 
“యతతో హ్యపి కౌన్తేయ పురుషస్య విపశ్చితః। 
ఇన్ది ౨యాణీ (పమాథీని హరన్లి _పనసభం మనః1” 
“ఇన్టిియాణాం హి చరతాం యన్మనోజనువిధీయతే[.. 
తదస్య హరతి. (ప్రజ్ఞాం వాయు ర్నావ మివాంభని॥” 
ఓ అర్జునా! ప్రయత్న శీలుడు, వివేకియునగు పురుషునకు గూడ, 
ఇం|దియములు EE బట్టి, మనస్సును బలాత్కారముగా 
ఆకరి గ ంచుచున్న పి. 
విషయములందు సంచరించు ఇం [దియములు మనస్సు 
వెంట అనుసరించినచో, అది, వాయువు జలమునందు నావనువలఠె 
వీని బుద్ధిని హరించి ,వ్రైచును.-. 
అట్లయినచో, కలిగిన , వివేకమును రక్షించుకొనుటకు 
ఇం|దడియములను నిరోధించవలయును. ఆ విషయము కూడ 
అచటనే ఉ త్తరశ్షోకములచే చూవబడెను, 
ఆ ఇం్యదియముల నన్నింటిని విషయములమీదికి 
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పోకుండునట్లు సంయమనము చేస్కో మనస్సును నాయందు 
తత్పరతతో. ఉంచవలయును. ఎవనికి ఇం్యదియములు వశము 
నందుండునో, “తస్య. _పజ్ఞా _పకిష్టితా' వాని బుద్ధి నిలుకడగా 
నుండును, | 
కనుక్క ఓ అర్జునా! ఇం[దియములను విషయముల నుండి 
ని గహించినవానికి బుద్ధి, విలుకడ గలది అగును, 
మరియొక స్మృ తియందును, ఇట్లు చెప్ప బడెను_ 
పాణి చాపలమనగా, చేతులతో తృణాదులను ఊరకనే 
(తుంచుట, పాదచాపలమనగ్కా కూడని చోటికి నడచి వెళ్ళుట, 
నేతచాపలమనగా _రాగముతో చూచుట, వాక్సాపలమనగా 
ఏదియో మాట్లాడుట, వదరుట- ఇవి 'యతికి ఎంతమా|తము 
తగవు. చాపలము లేకపోవుట శిష్టల క్షణము, 
జీవన్ముక్తి క్రివొవేత'ః 
ఏత దేవాన్య త సం గహవివరణాభా్యం- స్పష్టిక్సృతమ్‌.- 
న్డా॥ అజిహ్వా షండకః పంగు రంధో-బధిర ఏవ చ। 
ముగ్గశ్చ ముచ్యతే ఖిక్రుః షడ్ఫి రెతై ర్న సంశయః॥ 
ఇద మిష్ట మిదం నేతి యోఒశ్నన్నపిన సజ్జతె। 
హితం సత్యం మితం వక్తి తమజిహ్వం [(పచక్షతే॥ 
అద్యజాతాం యథా నారీం తథా షోడశవార్షి కీమ్‌। 
_ గశతవ ర్షాం చ యో దృష్ట్వా నిర్వికారః స న వండకణ: 
భి కుర్ధ మటనం యస్య ఐణ్మూ|తకరణాయ చ। 
యోజనా న్న పరం యాతి సర్వథా పంగురేవ సః॥ 
తిష్టతో [వజతో వాఒపి.' యస్య చక్షు ర్న దూరగమ్‌! 
చతుర్యుగాం భువం. త్యక్త్వా 'పరి|వాట్‌ సోఒన్థ ఉచ్య తే॥ 
హితం మితం మనోరమ్యం వచః - శోకొాపహల చ యతక్‌। 
సత్యా యో న శృణోతీవ బధిరక స (పకే.ర్తి ఈః॥ 
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సంనిధౌ విషయాణాం చ సమర్గో ౭ షికలేర [దియః। * 
సుప్త వద్వ!ర్త తే నిత్యం చిక్తు ర్యుగ్ధః స ' ఉచ్యతే॥ 
న నిందం న స్తుతిం కుర్యాన్న కించి న్మర్మాణి స్పృశేత్‌। 
నాతివాదీ భవేత్‌ తద్వత్‌ సర్వ తె 0వ సమో భవేత్‌॥ 
న సంభాషేక్‌ స్త్రియం కాంచిక్‌ పూర్వ దృష్టాం నచ స్మ క్‌! 
కథాం చ వర్ణయే త్తస్యా న పశ్యే ల్లి ఖితామపి॥ ఇతి॥ 
భావ|పకాళిక 
ఈ విషయమే మరియొక [గంథమునందు సం [గహ 
వివరణము ఐతో స్పష్టము చేయబడినది. 
అజిహ్వు డు (నాలుక లేనివాడు), షండుడు (నపుంసకుడు, 
హఠగును (కుంటివాడు, అంధుడు (గుడ్డివాడు), బధిరుడు, (చెవిటి 
వాడు), మూఢుడు అగు పాణి ముక్సు డగును. సంశయము లేదు. 
అజిహ్వూ డనగా, ఇది నాకు ఇష్టము, ఇది ఇష్టము కాదు 
అని అనకుండా ఎవడు భుజించునో, ఆహారమునందు ఆసక్తి 
కలవాడు కాడో, హితమును, సత్యమును, మికము నగు భాషణ 
మును .చేయునో అతడు, ' అజిహ్వా డు అని చెప్పుచున్నారు, 
ఇప్పుడు పుట్టిన ఆడపిల్లను, పదునారేశళ్ళ ప్రాయము గల 
స్త్రీని, నూరేళ్ళ వృద్ధురాలను "చూచి నపుడు, ఎవడు =F 
ఉండునో, అతడు షండుడు. _ 
భిక్షార్ణము నడుచుట్క మూ(తపరీషోత్పర్దనము కొరకు 
నడచుట తప్ప, యోజన దూరము దాటి వెళ్ళ నివాడు పంగువు. 
నిలుచున్నను, నడచుచున్న ను, ఎవని దృష్టి ఎనిమిది 
గజములు దాటి వెళ్ళదో, ఆ పరి[వాజకుడు అంధుడు. 
హితము, మితము, మనోహరము నగు వాక్కును, అట్నె 
కష్టమును తీర్చు నట్టి వ. విని కూడ వినను రదు న అతడు 
బధిరుడు. 
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సమర్థుడు, ఇం|దియవెకల్యము లేనివాడునగు భిక్షువు 
విషయసన్నిధిలో ని దించినవానివలె ఉండున్నోఅతడు ముగ్గుడు, 
(మూఢుడు. ఏమియు తెలియనివాడు 

యతి ఎవరిని గూడ, నిందించరాదు, స్తుతించరాదు, 
ఎవరికిని, నొప్పి కలిగించరాదు. అతిగా మాట్లాడరాదు. సర్వ 
సముడుగా ఉండవలెను. స్త్రీతో మాట్లాడరాదు. వెనుక చూసిన స్త్రీని 
స్మరించరాదు. స్ర్రిపసంగము. చేయరాదు. చిత్తరవునందున్న 
ప్రీని గూడ చూడరాదు. 
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యథా కశ్చిద్‌ (వకీ నక్తె కభుకోపవాస మౌనాది[ వతం 
సంకల్చ సావధానో (భంశమక్సృ త్వా సమ్యుక్పాలయతి, తథైె వా 
జిహ్వత్వాది (వతే స్థితః సావధానో వివేకం పాలయేత్‌! తదేవం 
వివేక ఇంషదియనిరోధాభ్యాం- దీర్హకాల నై రంతర్యసత్కార సేవి 
తాభ్యాం మై[త్యాది భావనాన్లు (పతిష్టతా స్వా సురసంప |దూపా 
మలినవాసనాః క్షీయన్సే! తతో నిఃశ్వాసోచ్భ్వాసవ న్ని మేషో 
న్మేషవచ్చ వురుషపయత్న మంతరేణ (ప్రకర్త మానాఖి? 
మై[త్యాదివాసనాఖిః లోకే వ్యవహరన్నపి తదియ సాకల్య 
వై కల్యానుసంధానం చిత్తే వరిత్యజ్యు నిదా తందా మనో 
రాజ్యాదిరూపాః సమస్త చేష్టాః [ప్రయత్నేన శాతతాః కృత్వా 
చిన్మా త్రవాసనా మభ్య సేత్‌! స్వత సావ దిదం జగ . చ్చి జ్ఞడో 
భయాత్మకం భాసతే; యద్యపి శబ్ద న్పర్శాది జడవస్తుభాసనా 
మవ ఇం|దియాణి 'సృష్టాని “వరాంచి ఖాని :వ్యతృణక్‌ 
స్వయంభూకి కఠం 2-1-1 ఇతి [శుతెజ తథాపి -వైతన్య 
సో్యోపాదానతయా వకయితు మశక్యత్యా చెచ్చితన్యపూర్వ కమేవ 
జడం జగద్‌ భాసతే; “తమేవ భోన్న ' మనుభాత్‌ ఒఛక్వలతన్య 
భాసా సర్వమిదం విభాతి కఠ. 2-215 ఇతి (శుతేః। తఫో సతి 
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వపశ్చాద్‌ భాసమానస్య జడస్య . [పథమతో భాసమాన మేవ 
చె చైతన్యం వాస్తవం రూపమితి నిశ్చి త్య జడ ముపేక్ష్య నిన్నా (తం 
చి తై వాసయేక్‌। ఏతచ్చ బభిశు[ కయోః టాక 
విస్పష్ణ వవ ee 
శ్లో కిమిహా స్టేహ కింమా (త మిదం కిమయమేవ చ। 
క్ర స్త్యంక్‌ కోఒహం క ఏతే వా, లోకా  ఇతివదాశుమే॥ 
ల.వా. 21-90 
శ్లో 'చిదిహా ప్రీ సహ చిన్మాాత మిదం sania చ। 
చి త్తం చిదహ మేతే లో "కర్రా ES సం [గహః॥ 
ల,వా. 21-92 ఇతి! 
యథా సువర్ణికామః "కటకం (కీణఐన్నపి వలయాకార స్య 
_గుణదోషా వు పెక్ష్య 'గురుత్వ వర్ణ యో నేవ మనః _పణిధితృతి, తథా 
చిన్మా[తే. మనః - పణిధాతవ్యమ్‌। యావతా కాలేన జడం 
సర్వ ధి థి వోపేక్ష్య, చిన్మా (త మనసః [పవృ త్రి త్రి ర్ని శ్వా సాదివత్‌ 
స్వా భావికే సంపద్యకే, తావ.న్తం కాలం చిన్మాాత వాసనాయాం 
'పయతేత। 'నన్వాదావేవ చిన్మా [తవాసనా ఒస్తు, తయైవ' మలిన 
వాసన్తానివృ కే స! కిమనేనాంత ర్లోడునా మైత్యాది అభ్యాసేనేతి. జే 
న్న, చిద్వాసనాయా అ ప్రతిష్టితశ్వ [ప్రసంగాత్‌। 


థఖావ_పకాశిక 
ఎ విధముగా ఒకానొక (వతపరుడు నక్తము, ఏకభుక ము 
. ఉపవాసము, మౌనము మొదలగు [వతములసు సంకల్నించి 
సావధానుడై [వతభంగము కలుగకుండ చక్కగా ఆ|పతనియము 
మును పాలించునో, అట్లే అజిహ్వ, షండ, పంగు, అంధ, 
బధిర, ముగ్గ వతములందు | సావధానుజై వివేకదుతో పాలించుకొన 
వలెను. ఈవిధముగా వివేక, ఇర్మదియనిరోధము లను దీర్గ కాలము 
భా, | ద్‌] న్‌ 


ద్‌ద్‌ర్రీ జీవన్ను కి విచేళః స ౨ 
నిరంతరముగా ఆదరముతో సేవించి, మై |త్యాడివాసనలు (పతిష్టిత 
ములు కాగా ఆసురసంపదరూపములగు మలినవాసనలు 
క్షీణించును. పిమ్మట, ఉచ్చా స్క నికశ్వా సములవలెను, రెప్పలను 
మూయుట, తెరచుటవలెను పురుష[పయత్నము లేకుండగనే 
(వవర్తించు మై (త్యాది వాసనలచే లోకమున, వ్యవహరించు 
చున్నను,ు ఆ వ్యవహారమున, గుణదోషములను, సమగత, 
అపరిపూర్ణతలను అనుసంధానము చి త్తమునందు పరిత్యజించి 
నిద కునికిపాటు (అలసతృ, మనోరాజ్యము మొదలగు సమన్న 
చేష్టలను వపయత్న ముచే శాంతములుగా చేసి, చిన్మా |త్రవాసన 
అను అభ్యసింపవలెను. ఈ జగత్తు సహజముగా జడచేతన 
_ఉభయరూపముగా భాసించుచున్న ది, విచారించగా, శబ్ద, స్పర్శాది 
జడవస్తువులను (పకాశింపజేయుటకే ఇం దియములు సృ జింప 
బడినవి. 
“పరాజ్ళీ ఖాని వ్యతృణ త్స్వయంభూః।” 
“బహ్మ ఇం దియములను | బహార్ము ఖములనుగా సృజించి, 
హింసించెను అని ఎవతి కలదు కదా! అట్ల యినను, ఆ శబ్ద 
స్ప ర్యాది విషయములకు చైతన్యము ఉపాదానమగుటచే విడిచి 
పెట్టుటకు శక్యము కానందున, లైతన్యపూర్వ కముగానే జడమగు 
జగత్తు భాసించును, 
శ తవ్వేవ థాన్త మనుభాతి సర్వం తస్య భాసా నర్వ 

మిదం విభాతీి[” 
ఆ పరమాత్మయే |పకాశించుచుండగా, ఆ [పకాశము ననుసరించి, 
సమస్త మైన జగత్తు, ఆయన |పకాశముచేతనే అనుభానము కలది 
యగుచున్న ది. (సూర్య |పకాశము ననుసరించి చం|దునకు 
అనుభానము కలదు) అల్లే నూర్య ప్రకాశము కూడ, పరమాత్మ 
చైతన్య పకాశము యొక్క అనుభానము అయి ఉన్నది అని 


వాసనాక్షయ। పకరణమ్‌ PRY 


_వుతి కలదు. అట్లు కాగా తరువాత, |పకాశించు జడవస్తువునకు 
మొదట ప్రకాశించిన చైతన్యమే వాస్తవరూపము అని 
నిశ్చయించి, జడము నుపేక్షించి ' చిన్మాతమునే చి త్తమునందు 
భావన చేయవలయును. ఈ విషయము బలిచ| కవర్తి, శుకా 
చార్యుల (పశ్నొత్తరముల వలన విస్పష్టముగా తెలియవచ్చు. 
చున్నది. 

ఓ ఆచార్యా! ఈ లోకమున, ఏది కలదు? ఇది, దేని 
స్వరూపము? - దేని కార్యము? నివు వివతవు? నెను ఎవడను? 
వీరందరు ఎవరు? ఈ లోకములు దేని స్వ రూపము? ఈవషయము 
లను నాకు శి ఘముగా చెప్పుము, శుక్రాచార్యుడు ఇట్లు చెప్పె ను_ | 
ఈ లోకమున, చిద్వన్తువే ఉన్నది. (ప్రతి వస్తువు చిన్మా [తము, 
జగత్తు, చిన్మయము, న్‌ు చిత్చ్వ రూవుడవు. నేను చిత్సషరూపు 
డను. వీరందరు చిత రూపులే, లోకములన్ని యు చి దూవములే. 
సం్యగహముగా చెప్పితిని, 

ఏవిధముగా బంగారమును కోరువాడు బంగారు కంకణమును 
కొనుచున్నాడో, ఆ ఆభరణముయొక్క ఆకార, గుణదోషములను 
ఉపేక్షించి, బరువు, వన్నెలను మాతమే మనస్సున ఏకా[గముగా 
[గహించునో, అట్లే, జగదాకారమునందు దృష మని పెట్టుట, 
అధిషానమగు కేవల చిత్స్వ్య రూపమునందు మనస్సును ఏకా గ 
మొనరించుట చేయవలెను, ఎంతకాలమువరకు జడమును పూ om 
ఉపేక్ష చేసి చిన్మాాతమునందే మనస్సు యొక్క వవృ త్రి, 

నిఃశ్శ్వాసాదులవలె స్వా భావికమగునో, అంతకాలమువరకు 

చిన్మా[తవాసన (భావన యందు [పయత్ని ంచవలయును. 

పీయో! మొడటనే చిన్నా [తవాసన అభ్యసించ వచ్చును 
కదా! దానిచేతనే మలినవాసనలు నివృ త్తములగును కదాః 
మధ్యలొ గడు వైన ((నణమువంటి బాధాకర మైన) మై(త్యాది 


నిని జీవన్ముక్తి కి వివేకః (ప ౨ 
వాసనాభ్యాసమేల? అనినచో, అట్లు కాదు. మె మై|తా చ్చద వాసనా 
థ్యాసము లేనిదే చిన్మా _్రవాన్షన, . (పతిష్టితము కానేరదు. 


జీవన్ము క్తి-వివేకః 

యథా కుట్టివుదార్థ్య వ్యతి రేకణ [కియమాణమపి స్తంభ 
కుడ్యాత్మ కం గృహం న (పతితిష్టతి యథా వా విరేచనేన 
[ప్రబలదోష మనిః 8సార్య సేవిత మపా్యాషధం నారో గ్యకరం 
తద్వత్‌। నను “తా మష్యథ, పరిత్యజేక్‌' బ్రతి చిన్నా [తవాసనాయా 
అపె పరిత్యాగో అవగమ్మ్యుతే, తదప్యయు క్ర దమ్‌! చిన్మా తం 
పరిత్యజా్యన్యస్య కస్యచి దుపాదేయస్యాథావాక్‌। నాయం దోషః। 
ద్వి విధా చిన్నా తవాసనా- మనో బుద్ది సమన్వి తా, త |దహితా 
చేతి! కరణం మనః, “కర్హృత్వో పాది ర్ఫుద్దిః॥। తథా చ 
సత్య (పమత్ర్తోఒహ, మేకా _గేణ, మనసా చిన్మా తం 'భావయిషా్యమీతి 
ఏతాదృశేన కర్తృ కరణానుసంధానేన సమన్వితా [పాథమికీ యా 
చినా 4 (తవాసనా ధ్యానశబ్దాభిధేయా తాం పరిత్యజేతి। యా 
త్వ భ్యాసపాటవేన కర్తృ త్వాద్యనుసంధాన వ్యవధానరహితా 
సమాధిశబజ్ఞాభి ధేయా తాముపాదదిత। భ్యానసమాధ్యోస్తు లక్షణం 
పతంజలి? సూ|తయామాస. “తత [ప్రత్య కయెకతానతా ధ్యానమ్‌” 
ళ్‌ ల! “తదేవార్థమా[తనిర్భానం స్వ రూపఫాన్యమివ సమాధికి 
(8-8) ఇతి; తాద్భ శే సమాధౌ దీర్చ కాల నె రంతర్య సత్యా రెః 
క షర శం లజ్జా పశ్చాశ్‌ క ర్త కరణానుసంధానపరిత్యాగార్జో 


యః పయత్న స్ప స మపి పరిత్యవేత్‌। నన్వె వం సతి తతా త్యాగ 
[1పయత్త్నో ఒపి పరిత్యాజ్య ఇత్యనవస్థా స్యాత్‌! మైవమ్‌। 
కతక రజోన్యాయేన స్వ పరనివ ర ర్హ కత్వా అ యథా కలుషేతే జలే 
పకిప్త పం కతక రజ ఇతర నై సహ మ త్నానమపి నివ ర్తయతి 
తథా తా త్యాగార్థః పయత్నః కర్తృ కరణానుసంధానం నివ ర్త యన్‌ 
స్వీ త్యానమపే నివ-ర ర యిష్యతి। నివృ -తే చ తస్మిన్‌ మలినవాననో 


వాసనాతే య పకరణమ్‌ నీబలీ! 


వత్‌ శుద్ధవాసనామపి క్రీణత్యోక్సొ నిర్వా సనం మనోజవతిష్టతే। 
థామ్న్మపకాశిక.. ఖా 

ఏవిధముగా పునాదిరాళ్ళతో దృఢముగా నిబద్ధమైన ఆర 
భూమి. గట్టిగా లేకుండగా, నిర్మీంచబడిన స్తంభకుడ్యాత్మకమగ్గు 
గృహము స్థిరముగా నిలజడనేరదో, ఏవిధముగా విరిచనముచేత; 
శరీరమందలి [ప్రబలదోషమును మొదట తొలగించకుండా సేవింప 
బడిన .హెషధము ఆరో గకఠము కాదో అవిధముగా మైత్తాకరిది 
అభ్యాసమ్వు ఆవశ్యకము, థీయీ! ఆ చీన్మాతవాసనను గూఢ 
పరిత్యజించవలెను? అని వచనము ' కనబడుచున్నది. అద్రి 
అయు క్రము. ఆ. చిన్మా |తవాసనను గూడ, పరిత్యజించినచ్నో 
మరియొకటి ఉపాదేయమైనది. ఏది కలదు? ఇది దోషము కాఢు, 
చిన్మా [తవాసన, రెండు విధములు. ఒకటి, మనోబుద్ధి సహిత మైనది, 
రెండవది మనోబుద్ధిరహత మైనది. మనస్సు కరణము, బుద్ధి; 
కర్తృత్వోపాధి. ఇట్లు కాగ్గా “అ్మృపమక్తుడ్ననె నెను ఏకా [గ 
మనస్సుతో, చిన్మా [తమును భావన చేయుదును” అను ఈ రీతిగా 
క రృ కరణానుసంధానముతో కూడిన చిన్నా తవాసన మొదటిది; 
“ధ్యానము” అని పేరు కలది. దానిని పరిత్యజించవలెను. తరువాత; 
అభ్యాసపాటవముచే, కర్తృ త్వకరణానుసంధాన వ్యవధాన రహిత 
ముగా “సమాధి అను శబ్దముతో పిలువబడు చిన్మా|తవాసనను 
స్వీ కరింపవలయును. ధ్యాన, సమాధుల లక్షణమును పతంజలి 
సూ తించెను, “/పత్యయైకతానతి ఏకాకార చి త్రవృ క్రి పవాహము 
ధ్యానము. అర్ధము మా [తమె (రామా భాసించుచు, స్వరూప 
శూన గముపలెనున్నది సమాధి, 

తత _(పత్యలైక తానతా ధ్యానమ్‌, 

త'దవార్థమా(తనిర్భాసం స చ రూపళూన్యమివ సమాధిః।* 

అట్టి సమాధియందు దీల్హ కాలము నిరంతరము 'అదరముతో సేవించి 


£80 జీవన కివివేళ EO 
యు కొంది పిమ్మట, క రల కరణానుసంధాన పరిత్యాగ 
'సయత్నమును గూడ, మానవలయును. 

ఓయీ! ఇట్లయినచో, ఆ ప్రయత్న పరిత్యాగమునందు 
[సయత్నము చేయవలపిపచ్చు టచే అనవస్టాదోషము సంప్రాప్త 
మగును కదా! అట్లు కాదు. కతక రజోన్యాయముచే ఆ ప్రయత్న 
పరిత్యాగము స్వపరనివ ర్త కము. ఎట్లనగా, వర్షబుతువునందు 
కాలుష్యముతో నున్న నదిజలమునందు తతత శ చిళ్ళ గింజ 
గంధము నీటిలోనున్న రజస్సున్ను (కిందకు ోసివై చి, తాను 
కూడు -రజస్సె అగుటచే క్రిందకు దిగిపోవును, అట్లే, 
కర్తృ కరణానుసంథాన (ప్రయత్న పరిత్యాగము ఆ అనుసంధాన 
మును నివ ర్తింపజేయుచు, తనను గూడ, నివ ర్రింపజేయగలదు. 
ఆవిధముగా నివృ క్తి కలుగగా, మలినవాసనల వలెనే శుద్దవాసనలు 
కూడ, క్రీణించుటచే మనస్సు, వాసనారహితమై నిలచి ren 


జీవన్యు క్రి వివేక 
ఏతదేవ అభి పేత్య వసిష్ట ఆహ_ 
శో తస్మా ద్యాసనయా బద్దం ముక్తం నిర్వాసనం మనః। 
రామ నిర్వాసనీభావ మాహరాశు వివేకతః॥ 
సమ్యగాలోచనాత్‌ సత్యా ద్వాసనా |పవిలీయతే। 
వాసనావిలయే చేతః శామ్యు త్య స్నే హదిపవత్‌॥ 
ల,వా. 16, 49-46 ఇతి! 


మ్‌ 
యస్య నిర్వాసనో దోధః స _ రు క్రై ean 
ల,వా. లి-ర2 ఇతి చ! 
శ్లో! సుషు ప్త వత ఎ 0శమిత భావవృత్తినా | 
స్థితం సదా జా_గతి యస్య చెతసా। 


వాసనాకయ। పకరణమ్‌ దీ 
కలాన్వితో విధుదివ యః సదో బు థె ర్ని షేవ్యతే | 
ముక్త అ సస్మృతః॥ ఇతి చ। 
శ్లో॥ హృదయాత్‌ సంపరిత్యజ్య సర్వ మేవ మహామతిః। 
య స్తిష్టకి గతవ్య [గః .స ముక్తః పర మెశ్వరః॥ 
శ్లో॥ సమాధి మథ కర్మాణి మా కరోతు కరోతు వా 
హృ దయనా స్త సర్వాశో ముక్త ఏవో త మాశయః॥ 
నైష్మర్శ్మే కణ న తసా్యర్థ స్తస్యార్థొఒస్పి న కర్మభిః! . 
న సమాథధానజప్యాఖ్యాం యస్య నిర్వాసనం మనః॥ 
విచారితమలం శాస్త్రం చిర ముద్దారిహితం మిథః! 
సంత్య క వాసనా న్మానాదృతే నాస్త్యు త్త మం పడమ్‌॥ ఇతి చ। 
న చ నిర్వాసనమనస్కస్య జీవన హేతు ల ్థపప 
లుప్యెతేతి శంకసీయమ్‌। కిం చక్తురాది వ్యవహారస్య ల గోప కిం 
వా మానస వ్యవహారస్య? 
త (తా ద్యముద్దాలకో నిరాచషే_ 
శో వాసనాహీన మహే ప్యుత చ్చ క్షురాదీన్దిరయం స్వతః। 
[ప్రవర్త తే బహిః స్వార్ధ వాసనా నా్యత కారణమ్‌॥ ఇతి। 


భావ(పకాశిక. 

ఈ అభి పాయముతోనే వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పె ను_ 

అందువలన, మనస్సు వాసనవే బద్దమగుచున్నది. వాసనా 
రహితమగు మనస్సు, ముక్త మగుచున్నది. ఓ రామా! వివేకముచే 
శీ ఘముగా మనస్సునకు నిర్యా సనభావమును సంపాదింపుము. 
చక్కని ఆలోచన వలనను సత్యము వలనను, (యథార్థవన్తు 
సమాలోచనవలన్ర వాసన విలీనమగును. వాసనావిలయము కాగా, 
మనస్సు, దీపమువలె శమమును పొందును. ఎవడు సుషుప్తి 
యందున్నను, ఆత్మస్వ రూపమునందు మెలకువగలిగి ఉన్నాడో, 
ఎవనికి జా గదవస్థయే లేదో ఎవనికి జ్ఞానము నిర్వాసనమో, 


ఉదా! 
వ 
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అతడు జీవన్ముక్తుడు అని చెప్పబడుచున్నా డు. 


సుష్ముప్తియందు వలె భావవృత్తులన్నియు, శమించిన 
మనస్సుతో జా్యగదవస్టయందు ఎల్లపుడు ' ఉనికి కలదో, .కళలతో 
నిండిన చం్యదునివలె విజ్ఞులచే ఎవడు ఎల్లపుడు _సేషింపబడు 
చుండునో, అతడు ముక్తుడు అనింఖచట స్మరింపబడుచున్నా డు. 

ఎవడు, మహాబుద్ధిశాలియై. హృ దయమునుండి సర్యవిషయ 
ములను దూర్త్వముచేసి, . చింత "లేనివాడై ఉండునో అతడు 
ముక్కుడు, సాకౌత్‌ పరమేశ్వరుడు. 

సమాధిని అభ్యసించినను, ' కర్మలను చేసినను, ' చేయక 


'పోయినను, హృదయమునందు సమస్తమైన ఆశలను విడనాడిన 


శుద్ధాంతః కరణము కలవాడు ము క్రుడే అగుచున్నా డు. 


ఎవని మనస్సు వాసనారహిత మైనదో, వానికి సంన్యాసము 
తోను పని లేదు, కర్మలతోను ల “లేదు, సమాధిని అభ్యసించ 
నక్కరలేదు. జపముతో పనిలేదు, - శాస్త్రమును. బాగుగా విచారించి, 
[బహ్మ విచారశీలురు పరస్పరము చిరకాలము, ఒకరికి తెలిసిన 
విషయములను మరియొకరికి చెప్పుకొనుచు . వాసనలను విడనాడి 
మౌనముగా ఉన్నచో, అంతకంటె ఉత్తమమైన స్థానము 
మరియొకటి లేదు. 

వాసనారహితమగు - మనస్సు కలవానికి జీవనహేతువగు 


"వ్యవహారము లోపించునేమో అని శంకించరాదు. చక్తురాది 
కం ద్రియవ్యవహారమునకు లోపమా? లేక, మానస వ్యవహారము 


నకు లోపమా? అందు మొదటిదగు చక్తురాదీం [దియవ్యవహార 


"లోపమును ఉద్దాలకుడు నిరాకరించుచున్నా డు. జ్ఞాని మనస్సు, 


_'వోసనాహీనమైనను, చక్షురాదిం్యదియములు . 'బాహ్యమునందున్న 


భ్‌ 


ల్‌ 


న్వు “విషయములందు పవర్తించును. బహిరిం [దియ (పవృ తి కి 
-వోసన, కారణము కాదు అని వచించెను. 


అ న్‌. 
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ద్వితీయం వసిష్టో నిరాచషే._ 
న్డ్‌] అయత్నో పనశేష్వ క్షి దిగ్గరివ్యేషు యథా పునః 
నీరాగమేన పతతి తద్వత్‌ కార్యేషు ధీరధీః॥ ఇతి। 
తాద్భ శ్యా ధియా _పారబ్దభోగం స ఏవోపపాదయతి_ 
శ్లా॥ వరిజ్ఞాయోపభుక్షో హి భోగో భవతి తుష్టయే। 
విజ్ఞాయ సేవిత శ్చోరో మైత్రీ మేతి న చోరతామ్‌॥ 
అశంకితోపసం (పాప్తా [గామయా (తా యథాఒధ్వ GE 
| పెక్ష్యుతే తద్వదెవ బె ర్భో గశ్రీ రవలోక్యతే॥ 
న అ. వా. 10-14-15 ఇ8। 
ఖోగకాలేఒపి సవాస నేభ్యో నిర్యా సనానాం విశేషమాహ_ 
శ్లొ॥ నాపది గ్లాని మాయా గి హమపద్మం యథా నిశి। 
నేహ న్సే (పకృతా దన్య దమ నే శిష్టవ ర్త ని॥ 
జ ల, వా. 1-43 
క్లో॥ నిత్య మాపూర్ణతా మన్త ర క్లుద్దా మిన్చుసుందరీమ్‌। 
- _ అపద్యపి న ముంచన్సి శశినః శీతతామివ॥ ల. వా. 1-49 
అబ్టివద్‌. ధ్బ తముర్యాదా భవ ని వితతాశయా;ః। 
నియతిం న విముంచ ని మహానో భాస్కరా ఇవ॥ 
ల, వా, 1-40 ఇతి; 
జనకస్యాపే సమాధివ్యుత్థిత స్యెదృ శ మేవాచరణం పఠ్యతే_ 
న్లో॥ తూష్షీ మథ చిరం స్టీత్వా జనకో జనజీవితమ్‌। 
వ్యుత్ధిత శ్చినయామాస మనసా శమశాలినా॥ 
కిముపాదేయ మస్తీహ యత్నాత్‌ సంసాధయామి క్రిక్‌! 
స్వతః స్థితస్య శుద్దస్య చితః కా మె౬సి కల్చ్పనా॥ 
క Ge (ప 30 ] 
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నాభివాంఛా మ్యసంపాప్త౦ సం[పాప్తం న 
. త్యజా మ్యుహమ్‌! 
స్వస్థ ఆత్మని తిష్టామి యన్మమాప్తి తదస్తు మే॥ 
ఇతి సంచిన్ల జనకో యథా (పా ప్ర [కియా మసొ। 
అస క్రిః కర్తు ముత్తస్థా దినం దినపతిర్యథా॥ .. 
భవిష్యన్నా నుసంధక్తే నాకీతం చి న్త యత్యసా। 
వర్త మాన నిమేషం తు హసన్నేవానువర్ర తే॥ 
శ్ర ల, వా. 19, 60.64. అతి। 
తదేవం యథో కేన వాసనా క్రయెణ యథోక్తా జీవన్ముక్తి 
రృ విష్యతీతి సుస్థితమ్‌॥ 
ఇతి (శ్రీ/చుద్విద్యారణ్య పణీ లే జీవన్ను క్రి వి వే శే 
వాసనాకుయ నిరూపణం నాము ద్వితీయం (పశరణమ్‌॥... 
భావ. పకాశిక 
రెండవది యగు మానస వ్యవహారలోపమును వసిష్టుడు 
గురాకరించుచున్నా రు_ 

- " యత్నము లేకుండగనే, యాద్భ చ్చి కముగా గోచరించు 
పదార్థములందు కన్ను, రాగము లేకుండగనే ఎట్లు (పసరించునో, 
అదెవిధముగా జ్ఞానియొక్క బుద్ధియు, ఆయా కార్యములందు 
[పసరించును, 

అట్టి బుద్దితోనే _పారబ్బకర్మ భోగమును ఆ వసిష్షుడే 
ఉపపాదించుచున్నా డు, 

తెలిసికొని అనుభవింపబడు భోగము సంతోషము కొరకు 
అగును.. తెలిసికొని సేవించునట్టి చోరుడు స్నేహమును నెరపునే 
కాన్మి దొంగతనము చేయడు. జాటసారులచే అనుకొనకుండా 
సంపా ప్రమైన (గామయా [త ఏవిధముగా చూడబడుచున్న దొ, 


వాససాకుయ పకరణమ్‌ బిల 
ఆ విధముగానే జ్ఞానుల చే భోగలక్ష్మి చూడబడుచున్న ది, 


భో గకాలమునందు గూడ, విషయవాసనలు కలవారికంటె 
వాసనారహితులయందు విశేషము కలదు. వాసనారహితులు ఆపద 
వచ్చినను, రా|కియందు బంగారు వలె ముకుళించుకొని 
హోరు, [పాప్తమైనదానికంటె అన్యమును కోరరు... శిష్టమార్షమున 
విహరదింతురు, 

మనసన్ఫులోపల _ క్షోభము నొందని నిండుతనమును, 
చం[దునివలె మనోహర మైనదానిని నిత్యము _ఆపదయందు గూడ 
చం దుని చల్లదనమువలె వదలి పెట్టరు. 


నిర్వా సనులగు త సము[దమువలె హద్దులలో 


మెలగుదురు. మహాత్ములు సూర్యులవలె నీయకినియవుమును 
విడనాడరు, 


ల 


జనకునకు గూడ, సమాధినుండి వ్యుత్తాన కవములోనికి వచ్చిన 
తరువాత, ఇట్టి ఆచరణ మె పఠింపబడుచున్న ది. 


జనకుడు, చిరకాలము సమా ధినిష్టుడై వ్యుష్థితుడు (దేహ 
స్ఫురణము వచ్చి నవా డు ఆక శమముతో నొప్పిన 
మనస్సుతో జనుల జీవితమును గురించి ఇట్లాలో చించెను_ 


ఈ లోకమున, సంపాదింవదగిన వస్తువు ఏమి కలదు? 
యత్న ముతో దెనిని సాధింతుము? స్వ తఃసిద్ద, శుద్ద చి[దూపుడ 
నైన నాకు. ఏ శల్చన. కలదు. దగ్గరకు రాని వస్తువును 
వసత ల (పాస మగు వస్తువును వదలి" పెటను, స్వ స్లుడ నై 

ఎం = ట థి లూ 
ఆత్మయందు ఉండెదను. ఏది నాకు ఉన్నదో, అది ఉండిన 
చాలును. ఈవిధముగా ఆలోచించి, ఈ జనకుడు యథా [పొ ప్త పము 
లగు క్రియలను అసక్తు డె ఆచరించుటకు, సూర్యుడు దవన 


ఉదయించినట్లు భేచినవాడాయెను. 
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ఇతడు, రాబోవుదానిని మనస్సునకు తెచ్చు కొనడు. గడచిన 
దానిని ఆలోచించడు, వర్తమాన విషయమునే నవ్వుచు అను 
సరించుచుండును, 

ఈవిధముగా వెనుక చెప్పినరీతిగా వాసనాక్షయముచేత 
వెనుక చెప్పబడిన జీవన్ముక్తి అభించగలఅదు అని పర్యవసానము,. 

శ్రిమద్వి ద్యారణ్య [పణీత మైన జీవన్ము క్రి వివేకమున, 

వాసనాక్షయ నిరూవణము అను పేరు గల. 
ద్వితీయ ప్రకరణము సమాప్తము. 


జీవన్ము కి వివేక: 
క 3. తృతియం మసోనాశ పకరణమ్‌ 


=... అథ జీవన్ము క్రిసాధనం మనోనాశం నిరూపయామః। 
యద్యపి అశేష వాసనాక్షయే సతి అర్ధాన్మనో నశ్యత్యేవు 
తాపి స్వాతం త్యేణ మనోనాశే సమ్యగభ్య స్తై సతి, వాసనా 
తయో రక్షితో భవతి; న చాజిహ్యత్వ షండత్వాభ్యాసేనైవ 
త దక్షా సిద్దేతి వాచ్యమ్‌, నష్టే మనస్యజిహ్వత్వా దీనా మర్గసిద్ధత్వే 
అయాభ్యాసాభావాత్‌। నను మనోనాశాభ్యాస (ప్రయాస స|తాప్యస్తీతి 
చే దస్తు నామ, తస్యావశ్యకత్వాత్‌। అ న్ల రేణ మనోనాశ మభ్యస్తా 
అప ్యజిహ్య త్యాదయో న స్థిరా భవన్తి | అత ఏవ వునసో 
భాశనీయత్య్వం జనక ఆహ. 
శ్‌ సహ స్రాంకురశాఖాత్మభఫల పల్లవశాలినః। 
అస్య సంసారవృక్షస్య మనో మూలమితి స్టితమ్‌॥ 
సంకల్ప మేవ తన్మన్యే సంకల్పోపశమే న తత్‌। 
శోషయామి యథా శోషమేతి సంసారపాదపః॥ 
(ప్రబుద్ధోఒస్మి (పబుద్దో ఒస్మి దృష్టశ్చోరో మయా ఒ౬ఒత్మనః। 
మనో నామేహ హన్మేనం మనసొఒస్మి చిరం హతః॥ 
ల. వా. 19, 9-99 ఇతి! 


భావ(పకాశిక 
త. పునోనాశ పకరణము 
వాసనాక్షయ నిరూపణానంతరము జీవన్ము క్తి సాధనమగు 
మంునోనాశమును నిరూపెంచుచున్నాము. విచారించగా నిఖిల 
మా సనాక్షయమైనప్పుడు, ' అర్థాత్‌ (అర్థాప త్తి (సమాణముచే) 
మానసన్సు, నశించుచునే యున్నది. అట్ల యినను, స్వతం | తముగా 
మంనోనాశమును చక్కగా అభ్యసించినచో, వాసనాక్షయము రక్షింప 
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బడినట్ల గును. అజిహ్వత్వాది అభ్యాసముచే వాసనాక్షయము 
యొక్క రక్ష సిద్దించునుకదా అని అనరాదు. మనోనాశమయి 
నప్పుడు, అజిహ్యత్వా దులు అర్థ సిద్ధము అగుటచే వానిని 
అభ్యసించుటకు [ప్రయాస ఉండదు. - 

ఓయీ! మనోనాశాఖ్యాస|[పయాస కలదు కదా. అనినచో, 
అవును. మనోనాశాభఖ్యాసము అవశ్యము చేయవలసియున్నది. 
మనోనాశము లేనిచో, అభ్య స్తములై నను, అజిహ్వత్వాదులు 
స్టిరములు కావు, ఇందువలననే - మనస్సును అవశ్యము నాశ 
మొందించవలయునని జనకుడు పలికెను. 


కక ఇ ఇర 


సహ_సాంకురశాఖాత్మ ఫలప బ్రవళాలినః। 
అన్య నంనారవ్యతస్య మన్హూల. మితీ స్థితమ్‌!.. 
సంకల్ప చవ తననే సంకలో పశు నత తత్‌ ॥" 
వేలకొలది అంకురశాఖా [గఫల-ఫల్లసములతో నొప్పారు ఈ సంసార 
వృక్షమునకు మనసే, మూల అము యున్న ది. ఆ మనస్సు 
సంకల్పస్వ రూపమే అని తలంచుచున్నాను. - సంకల్పములు 
ఉపశమించినచో, ఇక మనస్సు ఉండదు. ఈ. సంసారవృక్షము 
ఎట్లు శోషించునో, (ప్రయత్ని ౦తును, ఇపుడు నెను మేల్ళొంటిని. 
ఆత్మ చోరుడు నె నాచేత చూడబడెను. మన స్పే, ఆ చోరుడు. ఈ 
చోరుని వధింతును. ఇన్నాళ్ళుగా. చోరుడగు ఈ మనస్సు 
చేతనే నేను హతుడ నై తిని. 
ళ్‌ జీవన్యు కి వివేకః | 
వసిమో౬ ప్యాహం- 
aU i స ంసారవృ క్షస్య స ప పదవదా దాయినః।' న 
పాయ ఏక, ఏవా స్తీ మనసః. శ స్వన్య ని|గహకః॥. 


rn EP 
తత ఆల నాశో మనోనాశో మహోదయఃి। *.. 


నో 


a) 


మనోనాళ (పకరణమ్‌ £89 


జ్ఞమనోనాశ మభ 38 మనో ఒజ్జస్య హి శృంఖలా॥ 
ల, వా. 19, థిలి. 
(వక్షీణచి త్రదర్పస్య నిగ్భృ హీతేం [దియద్విషః। 


పద్మిన్య జవ హేమ నే క్షీయ నే భో గవాసనాః॥ 


ల. వా. 19, 2 


హస్తం హసేన న సంపీడ్య దంతై ర౦ంతాన్‌ విచూర్ణ్య చ। 


అంగాన్యం గై సమా|కమ్య జయేదాదా స్వ కం మనః॥ 

ల. వా. 19, 18. 
ఏతావతి ధరణితలే సుభగా సే సాధుచేతసః పురుషాః। 
పురుషకథాసు చ గణ్యాన న జితా యే చేతసా స్వేన॥ 

ల. వా. 15, 19. 


హృదయబిలే కృతకుండల ఉల్పఐణకలనావిషో మనోభుజగః 


యసోకపశా న్రి మగమచ్చ న్దరవదుది తం తమప్యయం వందే॥ 
అ, వొ. 19, 20 
చిత్తం నాఖిః కిలాస్యేదం మాయాచ కస్య సర్వ తః। 
స్టేయతే చే త్తదాక్రమ్య తన్న కించిక్స 9బాధతే॥ 
ల. వా. దళ 92 ఇతి। 
గౌడపాదాచా ర్యైరప్యుక్త శ 
మనసో నిగహాయత్త మభయం సర్వ యోగినామ్‌। 
ఃఖక్షయః (ప్రబోధ శ్చాప్యక్షయా శాన్తి రేవ చ॥ 
మా, ఉ. లే, 40 ఇతి। 
య త్త ర్జునెనో క్ర వ 
చంచలం హి మున? కృష్ణ [ప్రమాథి బలవద్భృ ఢము। 
తం ని|గహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్క్మరమ్‌॥ 
భం-గి. 6, 84 ఇతి! 
తద్వచనం హఠయోగవిషయమ్‌। 
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భావ, పకాశిక 
సిష్టుడు కూడ, ఇట్లు చెప్పె ను_ 

సర్వోప|దవములను కలిగించు. ఈ సంసారవృక్షమును 
చేదించుటకు ఒకే ఒక ఉపాయము కలదు. అది, తన మనో 
ని[గహము అయి ఉన్నది. మనస్సునకు అభ్యుదయము ఆత్మ 
నాశము, మనోనాశము ఆత్మకు మహోదయము; . జ్ఞానియొక్క 
మనస్సు, నాశమును పొందును. అజ్ఞునకు మనస్సు బంధన 
శృంఖల అయి ఉన్న ది. 

దృ ఢడాభ్యాసముచే మనస్సు జయింపబడనంతవరకు 

అర్దరా త్రిసమయమున  భేతాళములు (పిశాచముల్ఫు వలె 
హృ దయమునందు వాసనలు సంచరించుచుండును. చిత్తదర్పము 
ఉడుగగాా ఇం|దియము లను శ|తువులు ని|గహింపబడగా, భోగ 
వాసనలు హేమంతమున తామరతీగలవలె క్షీణించును. చేతితో 
చేతిని గట్టిగా ఒత్తుకొని, దంతముఎతో దంతములను చూర్ణము 
చేసికొని, శరీరావయవములతో అవయవములను ఒడిసిపట్టుకొని 
మొదట తన మనస్సును జయించవలెను. 

ఈ భూతలమున, మనస్సుచే ఎవరు జయింపబడరో, ఆ 
సాధుపురుషులు ధన్యులు, పురుషుల కథలలో. లెక్కింపదగినవారు, 

హృ దయరం|ధమున, కుండలాకారము కలిగి తీ వసంకల్ప 
విషము కల మనస్సు అను సర్పము ఎవనికి ఉపశాంతమగునో, 
చం|దునివలె ఉదయించిన ఆ అవ్యయాత్మను నమస్కరించు 
చున్నాను. 

ఈ మాయాచ క్రము చింతనలచేత (విషయానుసంధానముల 
చేత) కదా ఉన్నది, ఆ చింతనలకు మూ౬మగు - మనస్సును 
ఆ|కమించి ముముక్షువు ఉన్న చో, ఏదియు బాదధించనేరదు. 

గౌడపాదాచార్యులచేతగూడ, ఇట్లు చెప్పబడెను. 
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యోగులందరికి భయము లేకపోవుట (మోక్షము), మనో 
నిగహము మీద ఆధారపడి ఉన్నది. మనోని[గహము వలననే 
[ప్రబోధము దుఃఖక్షయము, పరమశొంతీ లభించును. 

“చంచలం హి మనః కృష్ట ప్రమాథి బలవద్ద్యఢమ్‌। 

తన్యాహం ని్నిగహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్కరమ్‌।” 
అర్జునుడు, థ్రీ కృష్ణా! మనస్సు చంచలము,." ఉప|దవకరము. 
దృఢ బలము కలది, ఆ మనసును ని|గహించుట వాయువును 
ని గహంచుటవలె మిక్కిలి దుష్క్టరము అని పలికను, 
ఈవచనము హఠయోగ విషయముగా [గహించవలయును. 

జీవన్ముక్తి వివేకః 

అత ఏవ వసిష అహ 
శ్లో! ఉపవిశ్యుపవ్నిశే ్యకచి త్తకేన మువుర్ము హుః। 

న శక్యతే మనో జేతుం వినా యుక్తి మనిందితామ్‌॥ 
అంకుశేన వినా మతో యథా దుష్ట మతంగజః। 
విజేతుం శక్యతే నై నెవ వా యుక్తా వినా మనః 

ల.వా.: 28, 16-17 
లత ! హతూనాం యు క్రీ కినాం సమ్యుగిరణమ్‌। 
వసిష్టైన కృతం తావత్‌ తన్నిష్టస్య వశే మనః॥ 
హఠతో యుక్తి తశ్చాపి ద్వివిధో ని|గహో మతః। 
ని|గహో ధికియాక్షాణాం హళో గోలకని[గహాత్‌॥ 
కదాచి జ్ఞాయతే కశ్చి న్మన సేన విలీయతే। 

అధ్యాత్మ విద్యాధిగమః సాధుసంగమ ఏవ చ॥ 
వాసనాసంపరిత్యాగః |పాణస్పందన నిరోధనమ్‌। 
ఏతాస్తు sae పుష్పాః సన్తి చి త్తజయె కిల॥ 

సతీషు, యు క్షిప్వే తాను హఠా న్నియమయ న్రీ యేః 

భా. ప, dl స 
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చేత స్తే దీప ముత జస్ట్‌ వినిఘ్న న్సి తమో౭౬జ్ఞనై 8॥ 
విమూథాః కర్తు ముదు శ్రా కాయే హఠా చ్చే తసో జయమ్‌! 
తే నిబధ్బన్ని వానేస్టీ మున్మ త్త తం వసత న్తుభి8॥ 

హాం. £8.81 981 
. 'భావ(ప్రకాశిక. 
| అందరం వసిష్టుడు ' ఇట్లు చెప్పె ను. 
ఎచ్చటో ఒకచోట, 'ఎవనిచేతనో ఊరక కూర్చుండి దోషము 
లేని యు కం "ఉపాయము లేకుండగా ఎంత [ప్రయత్ని ంచినను, 
మనసును. జయించుట శక్యము కాదు. అంకుశము లేకుండా దుష్ట 
మదగజము ఎట్లు స్వా ధీనము కాదో, అల్లే యుక్తి, ఉరుకు. 
లేకుండా మనస్సు స్వాధీనము కాదు. మనోలయము చెందుటకు 
అనేకోపాయములు వసిష్టునిచే చెప్పబడినవి, తదుపాయనిష్టునకు 
మనస్సు .వశమునందుండును. మనోని గ్రహము హఠము చేతను, 
యు క్తి చేతను రెండు విధములుగానున్న ది. జ్ఞా నేం [దియములను 
గోళకములంది ని[గహించుట (నిరోధించుట హఠము, అందుచేత 
ఒకప్పుడు ఒకానొకడు ఈ హఠముచే మనస్సును విలయము 
చేసికొనును, చి త్ర జయమునకు ఉపాయములు. పరిపుష్టము లై నవి 
అధ్యాత్మ విద్యాధిగమమ్ము. సాధుసాంగత కము, " వొసనాపరి 
త్యాగము, (వాబస్పందనిరోధము అనునవి నాలుగు యు క్తులు 
(ఉపాయములు). ఈ ఉపాయములు మనోజయమునకు కనా 
హఠముచే. మనస్సును నియమింప దలచినవాడు తమస్సును 
(చీకటిని పోగొట్టుకొనుటకు దీపమును వదలి పెట్టి, కాటుకలతో 
[యజ్న ంచునట్టివాడు. హఠయోగముచే మనోజయమును సంపా 
దించుటకు ఉద్య్యుక్తులైన మూఢులు బిసతంతువులబే (తామర 
తూడులోని దారములచ్చే మత్త గజేం[దమును బంధించుటకు 
పూనుకొనుచున్నా రు. 


మనోసోక్మజళరణమ్‌ £49 
జీవన్యు క్రి, వివేకః | 
ని_గహో ద్వి విధ, హఠనిగహః [కమని[గహశ్చేతి; తత 
చక్షుః (శో తాది జ్ఞానేం దియాశి వాక్సాణ్యాది కర్మేం్యదియాణి చ 
తత్త దోలకోపరోధమా। తేఐ హఠాన్నిగ్భృుహ్య నె. తద్‌ దృష్టాన్తేన 
మనోఒపి తథా న్నిగహిష్యామీతి మూఢస్య [ఖాని రృవతి, న 
తు తన్ని_గహేతుం శక్యతే, తర్గోలకస్య హృ దయకమలస్య 
నిరోద్దు మశక్యత్వాత్‌। అతః |కమని|గహ ఏవ _యోగ్యః॥। 
[కమని[గహే చాథధ్యాత్మ ఏద్యా పాప్త్యాదయ ఏవోపాయా:ః। 
సా చ వివ్యా దృ శ్యమిథ్యాత్వం దృగ్వ స్తునః స్వ (సకాశత్వం 
చ బోధయతి। తథా చ సత్యేతన్మనః స్వగోచరేషు దృశ్యేషు 
(సయోజనాథఖావం [పయోజనవతి దృగ్వస్తు న్యగోచరత్వం చ 
బుద్ధ్వా నిరిన్టనాగ్నివ త్వయమేవోపశామ్యతి। తథా చ 
గ్రూయతే_ 
శో యథా నిరిన్టనో వహ్నిః స్వయోనా వుపశామ్య తి! 
తథా వృ ల్సి క్షయా చ్చి త్ర ౦ స్వయోనా వుపశామ్మ్యుB॥ 
మై. ఉ. 4, 4 ఇతి! 
యోనిరాత్మా1 యస్తు బోధితమపి తత్త్వం సమ్యుగ్భు ధ్యతే 
యశ్చ విస్మరతి తయో రుభయోః సాధుసంగమ ఏవోపాయః: 
సాధవో హి పునః పునః జోధయన్హి, స్మారయన్హి చ యస్తు 
విద్యామదాది దుర్వాననయా పీడ్యమానో న సాధూ ననువర్తితు 
ముత్సహత్సే. తస్య పర్వోక్త _ వివేశేన వాసనాపరిత్యాగ 
ఉపాయః। వాసనానాం [పాబల్యేన త్యక్త మశక్యత్వే (పాణసృన్ద 
నిరోధన ముపాయః। (పాణస్పన్ష్స వాసనయో శ్చిత్త పేరకత్వా 
త్రయో ర్నిరోధే చిత్తి శాన్సి రుపపద్యతే] (పెరకత్వం చ వసిష్ట 
అహ . 


శో ద్వే వీజే చిత్త వృక్షస్య వృత్తి వతకిధారిణః 
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ఏకం [పాణస్పందొ ద్వితీయం ధృథవాసనా॥ 
ne ల. వా. 28, 88 

శో॥ సతీ సర్వగతా సంవి తా 69ణుస్ప ౦దెన బోధ్యతే! 
సంవేదనాననాాని తతో దుఃఖాని' చేత సః॥ ల.వా. 28-40. ఇతి! 
యథా భస్మచ్చన్న మగ్నిం లోహకారాదృ్భ తిభా్యం ఢమ ని 
తక చ దుత్యుత్పన్నేన వాయునా సోఒగ్ని ర్వ లతి తథా 
ఛితోపాదానేన కాష్టస్టానీయేనాజ్ఞానేనావృ తా సంవిత్సా 9ణస్పందేన 
భోధ్యమానా చిత్త వృ త్రి రూపేణ NEE అతి।. తస్మా చ్చి త్త వృత్తి 
శామకాత్‌ సంవిజ్ఞ్వా లారూపాత్‌ సంవేదనాద్‌ దుఃఖా న్యుత్పద్యశన్తే! 

సేయం (పాణస్పందేన | పేరితా చితోత్స త్తి £। 
భావ ప్రకాశిక 

హఠని([గహము,  |[కమని[గహము అని (మనో 
నిగహము రెండు విధములు. వానిలో చక్షుస్సు, (శో [తము 
మొదలగు జ్ఞానేం[దియములను, వాక్కు, హస్తము మొదలగు 
కర్మిం[దియములను ఆ యా గోళకములందు ఉపరోధముచే 
హర్తాత్తుగా (బలాత్కా రముగాా ని(గహంపబడుచున్న వి. ఆ 
దృ ష్టైంతముత్రో మనస్సును గూడ, అదేవిధముగా నిిగహంచ 
గలను అని 'మూఢునకు (భాంతి కలుగును, కాని, ఆవిధముగా 
మనస్సును ని(గహించుట శక్యము కాదు. మనస్సునకు గోళకమగు 
హృ దయకమలము నిరోధించుటక్షు' శక్యము కాదు. అందువలన, 
మనస్సు ' విషయమున, (కమని|గ్రహమే కలిగియున్నది. [కమ 
నిగహమందు అధ్యాత్మ విద్యా షోప్తి మొదలగు ఉపాయములు 
అవశ్యము అవలంబింపదగినవి. - అధ్యాత్మ విద్య, దృశ్యము 
మిథ్య యనియు, దృగ్వస్తువు స్వ పకాశమనియు బోధించును. 
అట్లు కాగా; ఈ మనస్సు, తనకు గోచరములగు దృశ్యములందు 
(ప్రయోజనము లేదనియు, ప్రయోజనము. గల దృగ్వ స్తువునంద్లు 
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తనకు గోచరము కాదనియు |గహించి, ఇతిధనములు =లేని అగ్ని 
వలె తనంతట తానే ఉపశమిరచును. 

ఇట్లు ఏనబడుచున్న ది_ 

“యథా నిరిన్లనో వహ్ని $-స్వయోనా వుపశామ్యతి1 

తథా వృ త్రికయా చ్చిత్తం స్వయోనా వుపశామ్యతి॥” 

ఇంధనములు లేని అగ్ని, 'ఏ విధముగా తన కారణమునందు 
ఉపశమించునో, అదేవిధముగా చి త్రము, వృ త్తిక్షయము కాగ్కా 
ఆత్మయందు ఉపశమించును. ఇచట, యోనిశబార్థము ఆత్మ. 

ఎవడై తె టోధింపబడిన తత్త్వమును సరిగా (గహింప 
జాలడో, గహింపబడిననుు, మఠచిపోవుచుండునో, వారిరువురికి 
సాధుసాంగత్య మే ఉపాయమై యున్నది. సాధువులగు మహాను 
భావులు మరల మరల కప బోధింతురు, స్మరింప 
వేయుదురు. 

ఎవడై తే ఎదా్యామదము మొదలగు దుర్వా సనలచే పీడింప 
బడుచు, వ్‌ సొంగత్యానువ రృనమును జత హింపడో, 
వానికి వెనుక చెప్పిన _ వివేకముచే వాసశాపరీత్యాగము 
ఉపాయమై యున్నది. : మ 

వాసనలు [పబలము లగుటచే విడనాడుటకు శక్యము 
కానప్పుడు, _పాణసృండనిరోథము ఉపాయము. [పాణస్పందము, 
వాసనలు చిత్త పెరకములు గనుక, వానిని నిరోధించినపుడు 
చి త్రశాంతి కలుగును, (పేరకత్వ మును వసిష్టుడు చెప్పుచున్నా డు- 

వృ తులు అను కీగలతో నిండిన చిత్తవృ,క్ష్రమునకు రెండు 
వీజములు కలవు. ఒకటి, [పాణపరిస్పందము, ర్వ ండవది, దృఢ 
వాసన, సర్వ. గతముగానున్న సంవిత్తు, న. 
మల్కాల్చబడును,. ఆ సంవేదనము వలన, మనన్మునకు అనంత 
మైన దుఃఖములు కలుగుచున్న ఐ. ఏవిధముగా బూడిదేజే 
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కప్పబడిన అగ్నిని తోలుతిత్తులచే లోహకారులు ఊదుదురో అపుడు 
ఆ [దుతులవలన, ఉత్సన్నమగు వాయువుచే భస్మచ్చన్నమగు 
అగ్ని జ్వలించునో, ఆ విధముగానే చిత్తమునకు ఉపాదాసము, 
కాష్టస్టానీ యమైన అజ్ఞానముచే ఆవరింపబడివ సంవిత్తు (పాణ 
స్పందముచే. రగుల్కొల్ప బడును. అట్లు కాగా, చిత్తవృత్తి 
రూపముతో |పజ్యలించును. కనుక, చిత్తవృత్తి యను పేరు గల 
సంవిజ్ఞ్వా లారూప మగు సంవేదనము వలన, దుఃఖములు పుట్టు 
చున్నవి, ఇది, .(పాణస్పందముచేత _పేరేపింపబడిన చిత్త ము 
యొక్క ఉత్స త్రీ తీ ఆయి ఉన్నది. 
జీవన్ము క్రి కివిదేకః 

అన్యాం క ఏవాహ :3_ 
| భావ సంవిత్స 9కటితా మనుభూతాం చ రాఘవ। 

చిత్త స్యోత్చత్తి మపరాం వాసనాజనితాం శృణు! 

దృథాభ్య స్త పదార్థికభావనా దతిచంచలమ్‌। 


చిత్త ం సంజాయతే జన్మ జరామరణకారణమ్‌॥ ఇతి ॥ 
న కేవలం [పాణవాసనయో శ్చి త్త ప్రరకత్వ మ కిన్రు 
పరస్పర | పరకత్వ మహ్య స్తీ సి; తదాహ వసిష్టః_ 
న్డ్‌ వాసనావశత:ః . పాణస్పంద సేన చ కహా. 
జాయతే చిత్త వృక్షస్య తేన బీజాంకుర | కమః॥ 


ల.వా. రం 69 98 
అత wise మపా్యహ_ 


నో॥ ద్వే పీజే చిత్తవృక్షస్య పాణస్పందన వాసనే! 
ల లాలి న 
ఏకస్మింశ్చ తయోః క్షి క్షీ(పం ద్వే అపి నశ్యతః॥ 
ల.వా. గీరి_ఫడ్సీ బ్రతి? 
తయో ర్నాశోపాయం నాశఫలం చాహ. 
న్డ్‌ _పాణాయామదృ ఢథాభాకపై ర్యుక్తా్యా చ గురుదత్తయా। 
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ఆసనాశనయోగేన పాణస్పన్లో నిరుధ్యతే॥ 
అసంగవ్యవహారిత్వా ద్‌ భవభావన వర్ణనాత్‌। 
శరీరనాశదర్శిత్వాద్‌ వాసనా న ప్రవర్త తే॥ 
ల.వా.- 28, 122_128 
వాసనాసంపరిత్యాగా చ్చిత్త తం గచ్చ త్యచితృత తామ్‌! 
(పాణస్ప ౦దనిరోధాచ్చ యథేచ్చసి తథా కురు॥ | 
ల. వా. గీరి, 121 
ఏతావన్మా (తం మన్యే రూపం చిత స త్రస్య రాఘవ। 
యద్భావనం వస్తునో2 న్ల ర్వ స్తుత్వే న రసేన చ॥ 
ల. వా. 28, 57 
యదా న..థావ్యతే కించి ద్దేయోపాదేయరూపి యక్‌! 
స్టైయతే సకలం త్యక్త్వా తదా చిత్తం న జాయతే॥ 
__అవాసనాత్‌ సతతం యదా న మనుకే మనః। 
అమనస్తా తదోదేతి పరమోపశమ [పదా॥ 
, : ల.వా. 28, 5405 ఇతి! 
అమనసా నుడయే శాన న్త్యభావమాహ- | న? - స 
శో చిత్త క్షయ దృఢథా[కాన్తంన మి|తాణి న న బాంధనాః। 
శక్నువన్సి పరి|తాతుం గురవో న చ మానవాః॥ ఇతి। 
ఆసనాశనయోగేనేతి యదుక్తం త|తాసనస్య లక్షణ 
ముపాయం ఫలం చ (తిః సూతె ౮08 పతంజలిః 
సూ తయామాస- 
“స్థిర సుఖమాసనమ్‌" 2, 46; 
“వయత్న శ థిల్యాన న్త సమాప క్తిభామి 2, 47; 
“త్రత్రో ద్యన్ల్వా నభిఘాత ౭ 2, 48 ఇతి! . 
భావ పకాశిక - 
దృఢవాసనామూలకమగు మరియొక చిక్తోత్సత్తిని. ఆ. 
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వసిష్టుడే ఇట్లు చెప్పుచుశ్నా డు=- యబ 

ఓ రాఘవా! భావ (పదార్థ విషయకమగు చితవృక్తిచే 
ప్రకటితము సాక్షిచే అనుభూతము, వాసనాజనితము నగు 
మరియొక చిత్తొత్చ క్తి ని చెప్పుచున్నాను, వినుము, 

దృథముగా అభ్యసింపబడిన పదార్టభావన వలన, అతి 
చంచలమగు వత ము జన్మ, జరా, మరణకారణమై జనించు 
తచుచున్న ది. ఈ |పాణవాసనలు కివలము చి త్తమునశే _పేరక 
ములు కౌవు, ఇకనేమనగా, ' [ప్రాణమునకు వాసన, వాసనకు 
[పాణము పరస్పరము [పేరకము లగుచున్నవి. ఆ ఏిషయమహమ్మనే 
వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు_ 

వాసనావశమువలన _ప్రాణస్పందము, _పాణస్సందముచే 
వాసన జనించుచున్న ది. అందుచే చి త్తవృ క్షమునకు వీజాంకుర 
(కమము వర్తించుచున్నది. ఇందువలననే, ఆరెంటిలో ఒకటి 
నశించినను, రెండును నశించునన్‌ చెప్పుచున్నా డు_ 

చి త్తవృక్షమునకు _రడ్రాణస్సందము, వాసన అనునవి రెండు 
వీజములు. వానిలో ఒకటి క్షీణించినను శీఘమే రెండును 
నశించును. 

ఆ పాణస్సంద, వాసవలయొంక్క నాశో పాయమును, నాశ 
ఫలమును చెప్పుచున్నా డు_ 

_పాణస్వందము [పొణాయామ దృ ఢాభ్యాసముచేత ను, 
గురుద త్ర మగు యు క్తి చెతను ఆసన, ఆహారయోగముచేతను 
నిరోధింపబడుచున్న ది. అసంగ వ్యవహారము వలనను, సంసార 
భావనను వర్షించుటవలనను, శరీరనాశమును దర్శించుటవలనను, 
వాసన, నివ '్రి ంచును. చిత్త ము వాసనా సంపరిత్యాగము వలనను 
| పాణస్పందనిరోధము కను అచిత్త మగును, ఈ రెంటిలో 
ఏది నీకు ఇష్టమో దానిని అవలంబించుము, పీ రామా? చిత్తము 
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యొక్క స్వరూపము ఇంతమాాతమే ఆయి ఉన్నది అని 
తలంచుచున్నా ను, లోపలి వస్తువును వస్తువుగాను, పీతితోను 
భావించుట యే మనస్సు యొక్క రూపము: ఇది 'హయమనిగాని, 
ఇది ఉపాదేయమనిగాని, భావించక, సత్యమును విడనాడి ఉన్నచో 
అపుడు చిత్త ము ఉడయించనేరదు. వాసన లేనందువలన, ఎపుడు 
మనస్సు, విషయములను భావించుటలేదో పరమశాంతి[పదమగు 
అమనస్కత అపుడు ఉదయించును, అమనస్కత ఉదయించ 
నపుడు, శాంతి ఉండదు అని చెప్పుచున్నాడు. 


చిత్త మనెడి యక్షము (ప్రిశాచముు మీద ఎక్కి ఆ|కమించి 
నప్పుడు, వానిని రక్షించుటకు మితులు సమర్థులు కారు. 
బంధువులు కారు, గురువులు కారు, మనుష్యులెవరును వానిని 
రక్షింపనేరరు. _ 

'“ఆససాశన యోగేన అని ఏది చెప్పబడినదో అచట 
ఆసనమునకు లక్షణము, ఉపాయము, ఫలము మూడు సూత్రము 
లచే పతంజలి సూ తించెను- 

“సిరనుఖ మాసనమ్‌”. 

స్థిర సుఖము ఆసనము. 

“పయత్నశై థిల్యాన స్ర న సమాపత్తి భ్యామ్‌। 

తతో ద్వన్హావ్రనభిఘాత 81 
[పయత్న శైథిల్యము, అనంత (శేష తాదాత్మ్య భావనలచే 
ఆసనము సిద్ధించును. శ్లీతోష్టాది ల ఏఖవిఘాతము లేకపోవుట 
ఆసనమునకు ఫలము. 

జీవన్ముక్తి కి వివేక: - . 

పద్యక స్వ స్తికాదినా యాద్బ్భశేన కేహస్టావననరూపేణ 
యస్య వపురుషస్యావయవవ్యథాజనుక్ప త్తి తక్షణం సుఖం స్ల దేవా 

భాం (ప 32 | 


290 Lr (ప 3 


చలన రాహిత లక్షణం oe చ సంపద్యతే, తస్య తదేవ సుఖ 


మాసనమ్‌! తస్య చ (పయత్న శె థిల్యం లౌకిక తహాయ। 
గవున గృ హకృత్య తీర్ణయా (తా స్నాన హోమాదివిషయో యః 
పయత్నో మానస ఉత్సాహ. స్తస్య శెథిల్యం కర్త ర్హవ్యమ్‌। 
అన్యథా స ఉత్సాహో బలాద్‌ - దేహ I) యత క్వాపి 
_పేీరయతి। అలౌకికోపాయశ్చ “సణాస సహ |సేణ ధరణీం ధార 
యుత్వా సప యోఓఒయ మ స ఏవాహమస్మి” 
ఇతి ధ్యానం చిత్త స్యానవన్త సమాప త్తి ః 81 తయా ఆయుధ కు సన 
సంపాదక మదృష్టం నిష్ప ద్యతే। సిద్ధి. చాసనే శీతోష్ట స 

నన 1 ర్యథాపూర్వం. నాఖిహన్య సై సై, తభావిధన్య 


చాసనస్య యోగో్యో “దేశః _(హయతే- 

శో వివి కృదేశే చ సుఖాసనస్థః శుచిః సమ గివశిరః శరీరః॥ 
| న రై. ఉ. 4 ఇతి! 
సమే శుచౌ శర్మర వహ్నా వాలుకావివర్ణికే | 
శబ్ద్రజలాశయాది భి8।, 

మనోనుకూరే న తు చక్తుపీడనే గుహానివాతా 'శయణే 
పయోజయేత్‌॥ శ. ఉం ద 10 ఇతి చ। 

సోఒయ మాసనయోగః। 
* ధావ_పకాశిక 

. ఏవిధముగా దెహమును ఉంచినచో, ప .వురుషునకు అవయవ, 
వ్యథ (బాధ) కలుగకపోవుట' అను సుఖము, తన శరీరమును 
కదల్బ కుండుట అను ఫైర్యము లభించునో, అది వానికి.సుఖమగు 


ఆసనము. ప ద్మాసనము స్వాస్పై స్తెకాసనము మొద 5 నవి. ఆ 
ఘశాసనసిద్ధికి' ప్రయ ప శ థల్యము; సహ [సఫణములతో గూడిన 
తాదా 


ఆదిశేషుని .తాదా త్మ కణావన : ఉపాయములు, అందు, న. 


మనోనాళ పకరణమ్‌ వతు A దీరి] 


శి థిల్యము లౌకికమగు ఉపాయము. నడచుట, గృ హక se 
అను నిర్వ హించుట, తీర్ణయా (తలు, స్నాన, హోమాదులు-_ విని 
యందు మానసమగు ఉత్సాహమే [పయత్నము, ఆసనసిద్ధికి ఆ 
(ప్రయత్న శె థిల్యము ఆవశ్యకము. . అట్లు కానిచో ఆ 
ఉత్సాహము బలవంతముగా లేవదీసి ఎచ్చటికో |పేరేపించును. 
ఇక, అలౌకికోపాయము, అనంతసమాప త్తి.- + అనగా వేయిపశగ 
లతో భూమిని ధరించి కదలక స్థిరముగా నుండువాడు 
అనంతుడు- ఆదిశేషుడు, “ఆ ఆదిశేషుడే నేనై 'ఉన్నాను అను 
భ్యానము చిత్త ముయొక్క అనంతసమావ శ్రి , దీనివలన, 
పూర్వ మునందు చెప్పబడిన ఆసనముయొక్క సిద్దికి అదృష్టము 
జనించును. ఆసనము సిద్ధించినచో, శీతోష్ణ సట! ఖ, మానావ 
మానాది రూపములగు ద్వంద్వ ములు వెనుకటివలె బాధించవు. 
అట్టి ఆసనమునకు తగిన దేశము ఇట్లు వినబడుచున్న ది-_ 

విజన పదేశమున, సుఖాసనమునందుండి పరిశుద్దు డై, మెడ, 
శిరస్సు, శరీరము బుజు రేఖలో. నుండునట్లు ఉండవలయును. 
మరియు, ఎత్తుపల్లములు లేనట్టియు, గోమయాదులచే శుద్దము 
చైయబడినట్టియు, గులకరాళ్ళు, అగ్ని, ఇసుకరీణువులు భేనట్టియు 
ధ్వని, జలాశయము, డగక లేని మనస్సునకు అనుకూల మయిన, 
దోమలచే కన్ను లకు బాధలేని, గాలి .వీచని గుహిది_పదేశము 
యోగ మగు దేశము అనియు చెప్పబడెను. 


ర ఇదియే ఆసనయోగము, = ల సక 
వె జీవన్ము క్రివివేకః.:.. .-- కష్ట 
అశనయోగస్తు ese WE Te ie b 5 

.. , “అత్యాహార మనాహారం నిత్యం యోగీ వివర్జయేత్‌... 
[శుతేః భగవతాఒప్యూక్త క్ర కు క rn 


శో నాత్యశ్న తస్తు యోగో£ఓ ఒ స్త్రి న వైహౌన్త మనశ్న తః 


దీలిదీ జీవన్ను కేసి వేకః (ప, ౩ 


' న చాతిస్వప్నశీలన్య జా్యగతో నైవ చార్జున॥ 
యుక్తాఫారవిఫోారస్య యు కి ర్తి చెష్టస్య కర్మసు? . 
యు. క్రి న్వఫ్నావబ్‌ ధన్య యోగో భవతి. దుఃఖహా॥ 
భ, గీ. 6, 16. 17. ఇతి! 
జితాసనస్య. _పాదాయా మేన మనో వినాశక శ్వే తొశ్వత లై 
జం. 
“[తిరున్న తం స్థాప్య చం శరీరం హృ దీం (దియాజి 
మనసా సం ని వేశ్య। 
[బహ్మోడుసే పెన (పతరీత విద్వాన్‌ | సోతాంసి 
సర్వా జీ. భయావహాని॥ 
es గ స స యు క్ర చేష్టః క్షీణ Ex: 
నాసికయోచ్చ్వు సీత। 
దుష్టాశ్వ యు. క్రమివ వాహ మేనం విద్యా న్మనో. 
ధారయేతా[పమ త్తః॥ శే. ఉ. 2, 8-9 ఇతి। 
“- భావ పకాశిక 
_అశనయోగ మనగా, 'మితాహారత్వ ము, 
“యోగి, (పకిదినము అకిగా ఆహావమును తీసికొనరాదు, 
హారమును తీసికొనుట మానివేయరాను, మికావిరి కావలెను 
అని తాశ్వ తర _వీకి.చెప్పుచున్న ది. 
కృష్టభగవానునిచేత గూడ ఇట్లు చెప్పబడెను_ 
అకిగా భుజించువానికి యోగము సిద్ధించదు. పూర్తిగా 
భోజనము మానినవానికి యోగసిద్ది' లేదు. జ అర్జునా! అతిగా 
నిదపోవువానికి, అతిగా మేల్ళొనువాగికి యోగము లేదు, 
ఆహార ఏహారములు తగినట్లు ఉండవలయును, అట్లే చేయునట్టి 
సన్తులు. జాగ్రత హ్న ములు యు కములుగా నుండవలెను, అట్టి 
వానికి దుఃఖమును పోగొట్టునట్టి యో డము సిద్ధించుచున్న ది. 


గ మత 


ఆసనసిద్ధి కలవానికి - క మనశోనాశము 
శ్వే తాశ్వ తర 'ఉపనిషత్తునేందు చెప్పబడినది, శరీరము, వక్షః 
స్థలము, మడు శిరస్సు . "సమముగా". నిళలిపి, మనస్సుచె 
ఇం[దియములను హృదయమునందు ఉంచి, విద్వాంసుడు 
(యోగి _పజమ్యబహ్మానుసంధాన మను. నావజే భయావహము 
అగు _ప్రవాహముల. నన్నింటిని ఈదవతెను, ఆ యోగి, పాజము 
లను నిరోధించి యుక్తమగు. చేష్ట కలవాడై ఆ | పాజణము 
క్షీణించగా, ముక్కుతో ఉచ్చా్యా సము చేయవలయును. ఈ 
రథమును (శరీరమును ధుష్టాశ్వ ములతో ' కట్టబడినదివలె 
తెలిసికొని, అప్రమత్తుడై.. మనస్సును ధారణ చేయవలయును. 

జీవన్ము క్తివివేఠః 

యోగో 'ద్వి విథః; విద్యామదా ద్యాసురసంప(దహిత 
స స్త త్సహితశ్చే తి। తయోరాద్యస్య [బహ్మ ధ్యానేన మనసి నిరుద్దే 
సతి, తన్నా న్త రీయకతయా (పాణో నిరుధ్యతే। _ తం (వతి 
“తిరున్న: తమ్‌. చితి మన్ట్ర9్రః, పరితవి. ద్వి తీయస్యాభ్యాసేన. 
Ex: నిరుద్ది, తన్నా న్ల న రీయకతయా మనో నిరుధ్యతే!. తం (పతి 
“పాణాన్‌ (పపీడ్య' ఇతి మన్త9ః [పవృ త్తః। _పాణజపీడన (పకారో 
వక్ష్యతే। తేన చ పీడనేన యు డ్రి క్రిచెష్టో భవకి। మనశ్చ షా విద్యా 
మదాదయో నిరుధ్య శ్రే 1 (పా౭నిరోధేన చిత్తదోషనిరోధే దృష్టాన్హో 
౬న్య త (శాయకే. . 
శ్లో యథా పర్వ తథాతూనాం దహ్య న్నే ధమనాన్మ లాః। 

తథేన్టి]యకృ తా దోషా రవ్యత్తే "పాణ నిగవాత్‌॥ 
అ. నా. ఉ. / ఇతి! 

అ _తోప పత్తి ర్వ సిషీన దర్శితా_. 
శ యః ఆకలా శ్చి త్తస్పన్షకి న స "ఏవ హి! 


294 జీవన్ను క్రి కివీవేకః (ప శి 


్రైణన్చస్టక్షయ యత్న ః కర ర్తవ్యో ధీమతోచ్చ కే EX] 

ల, వా, దీరి, 1ిలి ఇతి। 

వ. కురాదీం [ది యదేవతాః . స్వ స్వ వ్యాపారం 
నిరన్తరం కరిష్యామ బ్రతి [వతం _ ధృత్వా [శమరూపేణ 
మృత్యునా (గస్తాఃః సచ మృత్యుః [పాణం నాప్నోత్‌; తతో 
నిరన్తర ముచ్చ్వాసనిఃశ్వా సొ | కుర్వన్న పయం (పాణో న 
[శామ్యుతి। తదా విచార్య దేవతాః [పాణరూపం (పావిశన్‌! 
సోఒయమర్లో వాజసనేయిఖి రామా న “అయం వై నః 
(శేష్టో త. సంచరంశ్చా సంచరంశ్చ న వ్యథతే అధో న రిష్యతి 
హస్తా సై కవ సరే రూప. . సుసొకెంతి। ఏత సై కవ సరే రూప 
మభవం స్రస్మా దేత ఏతెనాఖ్యాయ నే పాణాకి బృ. ఆ 1, 9, 
21. ఇతి; అత ఇన్టి9యాణాం _(నాణరూపత్వం నామ (పాణాధీన 

చేష్టావ త్త్వమ్‌। 
భావ_పకాళిక 

.. యోగము రెండు విధములు, యోగి, విద్యామదము, 
మొదలగు ఆసుర సంవద లేనివాడు ఒకడు, ఆసుర సంపద 
కలవాడు రెండవవాడు. . | 
వారిలో మొదట యోగి, _బహ్మ ధ్యానము చెత. మనసు స్సు 
నిరోధింపబడగా ఆ మనోనిరోధముతో పాటు, . అవినాభూత ముగా 
పాణినిరో ధము సిద్దించినవాడగును, వానిని గా రి. '(త్రిరున్న తంి | 
అను మం |తము పఠింపబడినది. ఇక్క విద్యామదము మొదలగు 
ఆసుర సంపద గల రెండవ యోగికి అభ్యాసముచేత ముందూ" 
[ప్రాణము నిరో ధింపబడగ్యా తదవినాభూతమగు - మనోనిరోధము 
సిద్ధించును. వానిని' గూర్చి “(ప్రాణాన్‌ (పపిడ్యి అను మంత్రము. 
(పవృ శ్ర త్రమైనది. _పాణపీడన (ప్రకారము ముందు చెప్ప బడును, 
ఆ [ప్రాణనిరోధముచే - యూ క్ర ఘులగు చేష్టలు శత చనల 


మనోనాళ పకరణమ్‌ బిర 


మనశ్చే ష్టలగు విద్యామదాదులు నిరోధింపబడును. [పాణనిరోధ 

ముచే చిత్తదోషనిరోధము కలుగు ననుటలో దృష్టాంతము 

మరియొకచోట వినబడుచున్నది. ఏవిధముగా గై రికథాతు 

దోషములు ధమనముచే (ఈదుటచే దహింవచేయబడునో, అల్లే 

[పాణని[గహమువలన ఇం దియదోషములు దహింపబడును 
కోయ? _పాణపవనస్పన్హ శీత స్పన్దః న ఏవ హి। 

_పాణస్పన్దకయే యత్నః కర్తవ్యో ధీమతోచ్చ శై 8॥” 

ఈ విషయమున, ఉపప త్తి వసిష్టునిచే చూపబడినది, [పాణ 
వాయువుయొక్క స్పంద మెది కలదో, అదియే చిత తృస్పందము, 
కనుక, బుద్ధిమంతుడు [పాణస్పందమును ప అధిక 
[యత్నము చేయవలయును, 

మనోవాక్ష్స క్షురాది “ఇం దియాను గ్రాహక, కేంకేత తమ 
తమ వ్యాపారమును ఎడతెగకుండా ఎల్ల ప్పుడు చేయుదము అని 
[వతమును పట్టి, _శమరూపమగు మృ త్యువుచే [గసింపబడిరి.' 
ఆ మృత్యువు, [(పాణమును.. (గసింపలేకపోయెను. కనుకనే 
నిరంతరము ఉచ్చ్వాస నిఃశ్వా సములు జరుపుచున్న ను, ఈ 
_సాణము అలసట నొందుటలేదు. అప్పుడు, ఆ దేవతలు (పాణ 
రూపమును (పవేశించిరి. ఈ అర్థము - శుక్ల క్ల యజుశ్ళా ఖీయులచే 
ఇట్లు అమ్మా యము చేయబడుచున్న ది. | 

“ఆయం వై నః షో యః సంచరం శ్చాసంచరంశ్చ న 
వ్యథ తే యో న రిష్యతి హంతాపై రవ సర్వే రూపమసొమేతి . ఏత: 
స్మైవ నర్వే' రూప! మభవం . న్తస్మాదేత- ఏతేనాఖ్యాయ నే ' 
ప్రాణాః" ! క 
“ఈ |పాణమే మనలో శేస్థమైనది. సంచరించుచున్న ను, 
సంచదించక పోయినను , వ్యథ నాందదు[ బాధపడదు. ఆహా! మన 
es ఈ (ప్రాణముయుక హే ధరింతము. 
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పిమ్మట, ఆ ఇం్యదియదెవతలు అందరు 1పాణరూపమును 
పొందిరి. ఇందుచేతనే ఇం [దియములు “పాణములు* అని పిలువ 
బడుచున్నవి అని పై (పతికి అర్ధము. 

దీనివలన. ఇం[దియములకు [పాణరూపత్వ ము అనగా 
[పాజాధీనమైన చేష్ట కలిగియుండుట వర్ణింపబడినది. 

జీవన్ము క్తి వివేకః 

తచ్చాన్త ర్యామ్‌ [భాహ్మచే. సూ తాత్మ [పసావే శూయతే_ 
“వాయు ర్వై గొతమ తత్చూ తం వాయునా వె గౌతమ 
ఘా కేజాయం చ లోకః పరశ్చ లోకః సర్వాణి భూతాని 
నంద్భృ్లాగి భవన్తి! తస్మాదైెష గౌతమ పురుషం |పేతమాహూ 
ర్వ క సంసిషతాసా్యంగానీకి। వాయునా హి గౌతమ ' సూతేణ 
సందృచ్చాని భవేన్తి "బృ. ఉ లి, ౧ 2 -ఇతి। అతః [పాణమనః 
న్పన్దయోః సహభావిత్వాత్‌ (వాణని hE, మున” నిగ్భ హ్యతే। నను 
సహస్బషస్టో న యుక్తః సుషుప్తా చేష్టమానేఒపి పాణి మనసోఒ 
చేష్టమానత్వా తీ। న, విలీనత్వేన తదానీం మనసః సత్త్వా భావాత్‌। 
నను క్షీజే |పాణే నాసికయోచ్భ సీతేతి వ్యాహతమ్‌। నహి క్షీణ 
[పొజస్య మృతస్య శ్వాసం క్వచిత్సశ్యామః। నాపి శ్వ సతో 
జీవతః [పాణక్షయో2 స్తి | మైవమ్‌, అనుల్బణత్వస్య క్షయత్వే 
నా|త్ర వివక్షితత్వా త। తథా ఖనన చ్చే దవాదిషు వ్యా [ప్రియ 
మాణస్య పర్వ తమారోహితః శ్మీఘం థావతో వా శ్వాసవేగో 
యావాన్ఫ వతి, న తావాన్‌ స్థితసా్యసినస్య ని దితస్య వౌ విద్యతే, 
తథా [పాణాయామషాటవో పేత సే శత్రతరస్మాదల్బ* శ్వాసో భవతి; 
ఏత దెవాఖి | పైత్య [శూయతే._ 

“భూత్వా తతాయత ప్రాణః శనై రేవ సముచ్భ్య ఫేక్‌? ఇతి। 

భావ పకాశిక | 
ఆవిధముగానే, అంతర్యామి _బాహ్మణమున, సూ తాత్మ 


మనోనాశ(పకరణమ్‌ ల్‌? 
పసొవమునందు ఇట్లు వినబడుచున్న ది_ 

ఓ గౌతమాః: ఆ సూతము .వాయువే అయి ఉన్నది, పీ 
గౌతమా! వాయువను సూ[తమువచేతనే ఈ లోకము, పరలోకము, 
సర్వ భూతములు దృఢముగా బంధింపబడిన వె, తమ తము 
స్థానములందు ఉండునట్లు చేయబడినవి. కనుకనే బి గౌతమాః 
పురుషుడు మరణించినపుడు ఇతని. అవయవములు సడలినవి అని 
అందురు. వాయువు అను సూతముచేతనే శరీరావయవములు 
ఒకదానినొకటి పట్టుకొని ఉండును అని అంతర్యామి [బ్రాహ్మణ 
మన కలదు 

ఇందువలన, ప్రాణస్నంద, మనస్పందములు కలిసి 
ఉండుటవలన  |పాణని [గహమున, మనస్సు. ని|గహంపబడు. 
చున్నది, 

ఓయీ! | పాణ, మనస్సులకు సహస్పందమనుట యు కృము 
కాదు. సుషుప్తి సమయమున, (ప్రాణము చేష్ట కలది అయినను, 
(ఉచ్చ్వాస, నికిశ్వా సలు చేయుటవలన మనఃస్సందము లేదు 
కదా! అవును.కాని సుషుప్తి సమయమును మనస్సు లీనమయి 
నందున, అ ప్పుడు మనస్సునకు ఉనికియే లేదు. ఓయీ; 
(పాణము క్రీణించగా ముక్కుతో ఉచ్చ్యా సము చేయవలయును 
అని చెప్పబడినది, ఇది “మమ మాతా వంధ్యా అనుచోటవలె 
వ్యాఘాతదోష [గ స్త ము. పాణము క్రీణించగా, మృ తుడగువానికి 
శ్వాస ఎక్కడిది? ఎవరును క్షీఐ[ప్రాణునకు శ్వాసను చూచుటలేదు. 
శ్వాస ఉండి జీవించి ఉన్నవానికి _పాణక్షయము. ఎట్లు? ఇట్లు 
కాదు, ఇచట, (పాఐక్షయ మనగా, వేగాధిక్యము _ లేకపోవుట 
వివక్షితము. ఎట్లనగా, భూమిని (తవ్వుట, చెట్లు నరుకుట, 
వర్వ తము నధిరోహించుట, శీీఘముగా పరుగెత్తుట మొదలగు 

భా (పః లలి ] | 
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పనులు చేయువానికి శ్వా సవేగము ఎంత ఉండునో, అంత 
నిలుచున్న వానికి, కూర్చున్నవానికి, ని|దపోవువానికి శ్వాస 
ఉండదు. _పాణాయామాభ్యానసముచే పాటవము సంపాదించిన 
వానికి ఇతరులకంటె అల్బశ్వాసము ఉండును. ఈ అభిప్రాయము 
తోనె | శతియందు 

“భూత్వా తృతాయత్పాణం సముచ్చ్వ్వ సేజ్‌!” 
ప్రాణాయామము చేసినతరువాత, మెల్లగా  సముచ్చ్వా సము 
చేయవలయును అని చెప్పబడినది. 

జీవన్ముక్తి వివేకః 

యథా చరత రుపేతో రథో మార్గం త్యక్త్వా య్యత 
క్వాపి సీయకే, స “న సారథినా దృఢ మశ్వం రజ్జుషమ్వాకృష్య 
సుఖమా పునర్ధార్యతే, త థేన్ది0ి యైః వాసనాదిభిః తతో నీయ 
మానం బి త్తం _పాణరజ్జౌ దృఢం ధృ తాయాం ధార్యతే! 

“పాణాన్‌ (పపీడ్యి ఇతియదుక్రం.త్యత [పాణపీడన 
[పకారోఒన్య త చూయతే_ 
న్లో సవ్యాహృ తిం స|పణవాం గాయ్యత్రీం శిరసా సహ। 

[తిః వరే దాయత (సాణః [(పాణాయామః స ఉచ తే॥ 
_ప్రాణాయామా స్త (యః (పొక్తాః రెచ పూరక కుంభకాః। 
ఉత్‌ క్రిప్య వాయుమాకాశం శూన్యం కృత్వా నిరాత్మకమ్‌॥ 

శూన్యభావేన యుంజీత 'రేచక సే స్యెతి లక్షణమ్‌! 

వ క్రి 9ణోత్పలనాశేన తోయ మ 

సవతి వాయుర్లరహీతవ్యః పూరక సే స్యతి లక్షణమ్‌! 

నోచ్చ్య సే న్నిఃశ్వసే నేవ నె వ గా|తాణి చాలయొత్‌॥ 

ఏవం తావన్ని యు౦జిత కుంభక స్యేతి లక్షణమ్‌। 
అ, నా. ఉ. 11-14 ఇతి! 


మనోనోశ పకరణమ్‌ బిల్ట్‌9ి 


భావ పకాళిక 

దుష్టములశు అశ్వ ములభబే పూన్చబడిన రథము దారి 
తప్పి, ఎచటికో తీసికొనిపోబడినపుడు, సారథి దృఢమైన అశ్య 
రజ్జువును (క ళ్ళిమును) లాగ్కి సుఖకరమగు మార్గమున, (పవెశ 
పెట్టు రీతిగా, ఇం| దియములచే వాసనాదివశమున, ఇటునటు 
తీసికొనిపోబడు చిత మును _(పాణరజ్జువు, దృఢముగా ధరించగా 
చిత్తము నిలుకడ కల దె 3 పాణజరజ్ఞ వునందు ధరింపబడును, 

“_పొజాన్‌ | పపీడ్య' అని ఏది చెప్ప బడినదో ఆ (వాణి 

వడ [ప్రకారము టం వినబడుచున్న ది, 

“నవ్యాహృతిం స్మృవణవాం గాయ,క్రీం శిరసా సహ; 

(తిః పశే దాయత్న్పపాణః పాణాయామః న ఉచ్యతే॥” 
1పణవము, వ్యాహృతులు, గాయ (తి, శిరస్సు తోసహా 

“ఓమాపోజ్యోతీరసోఒమ్మచం బహ్మ భూర్భువస్సువరోమ్‌” 
అని ఆయత |పొణుడై మూడు పర్యాయములు పఠించినచో, అది 
ప్రాణాయామము అగును. 

పాణాయా మములు-_ రేచక, పూరక్క కుంభకములు అని 
మూడు చెవు బడినవి, 

కోష్టవాయువును పైకి ఎత్తి కోష్టమునందు వాయువు 
లేనటుల ఆకాశమును శూన్యముగా చేసి, గాలిని విడిచి, ఆ శూన్య 
భాగముతోనే ఉండినచ్చో ఇది రేచకమునకు లక్షణము. 

మానవుడు తామరతూడునాశళశముతో నీటిని మెల్ల గా 

ఆకర్షించునటుల (నోటితో వాయువును మెల్ల గా గహించవలెను. 
చది “హపూరకమునకు లక్షణము, 

ఉచ్భ్య్వాసమును చేయరాదు (గాలిని లోనికి పీల్చ రాదు, 
నిఃశ్వా సమును విడువరాదు. శరీరావయవములను కదలించ రాదు. 
ఇట్లు చేసినచో, కుంభక ప్రాణాయామము అగును. 
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జీవన్ము క్రివివేకః 
అత శరీరా న్తరతం చాయుం _ బహిర్ని $సారయితుం 
ఉత్‌క్షిప్య శారీరమాకాశం శూన్యం నిరాత్మకం వాయురహితం 
కృత్వా స్వల్బ్పమపి వాయు మ(ప్రవేశ్య శూన్యభావేనెవ నియమ 
యేక్‌। సోయం రేచకో భవతి; కుంభకో ద్వి విధః। ఆన్నరో 
దాహ్యశ్చే తి తదుభయం చ వసిష్ట ఆహ-_ 


శీ! అపానేఒ స్తంగకే పాజో యావ న్నాభ్యుదితో హృది: 
_తావత్సా కుంభకావస్థా యోగిభి ర్యాఒనుభూయతే॥ 
ల, వా. 29.211 
'బహెర స్త ౦గతే పాళే యూావన్నా పాన ఉద్గ త£। 

తావత్‌ పూర్ణసమోవస్థాం బహి*ష్టం కుంభకం విదు౭॥ 
ల. వా.-29_216 బతి 
త తోచ్చా్యా న ఆన్ల రకురభకవిరో ధీ, నికశ్వా సో బాహ్య 
కుంభక పికోది, గాతచాలన  ముభయవిరోధీ, తస్మిన్సతి 
నిఃశ్వా సోచ్చ్వా సయోః అన్యతరసా్యవశ రం థావిత్వా కత; పతంజలి 
రవ్యాసనాన న రభావినం [పాణాయామం సూ తయామాస._ 
“తస్మిన్‌ సతి నిఃశ్వా సోచ్చాాసయోః గతివిచ్చే దః బాణాయామకఃి 
ఓ-49 ఇతి; నను కుంభశే గత్యభోవేఒపి రేచక పూరకయో 
రుచ్భ్యాసనిఃశ్వా సగతీ పిద్యేతే ఇతి చేన్న, అధికమా[తాభఖ్యాసేన 
స్వ భావసిద్ధాయాః సమ [పాణగతే ర్వి చ్చే దాత్‌। త మేవాభ్యాసం 
సూతయతి_ _ “దాహ్యాభ్య న్త్ర రస్త్రంభవృ త్తి గ్రశకాలసంభ్యాభిః 
పరిదృష్టో దీర్చః సూక్ష్మత 2.50 ఇతి! శేచకో భాహ్యవృ త్తి 8॥ 
పూరక ఆభ్య"న్త రవృ త్తి 8! కుంభకః స ౦భవృ తిః తతై0 కైకో 
దెశాదిభిః పఠీక్రణీయః। తద థా. స్వ థావసిద్దె రెచకే హృడయా 
న్నీర్షత్య నాసా(గనంముఖి ద్వా దశాంగులపర్య్యన్లే శ్వా సక 
సమావ్యతే; అభ్యా సేన తు [కమెణ నాభిరాధారాద్యా 
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వాయు ర్నిర్లచ్చతి, చతుర్వింశత ్యంగులపర స్తే ష డ్రిరింశ 
దంగులపర్య నే వా సమాప్తిః। అత రేచకే [పయత్నా తిశయే 
సతి నాఖ్యాది (పదేశక్షోభేణా న్రర్ని శ్చేతుం. శక్యమ్‌; బహిశ్చ 
సూక్ష్మం తూలం ధృత్యా తచ్చాలనేన నిశ్చ తవ్యమ్‌! సేయం 
దేశపరీక్షా రేచకకాలే [ప్రణవస్యావృ త్త యో దశ వింశతి ప్తి రింశ 
దిత్యాదిభీః కాలపరీక్షా। అస్మి న్మా సే పతిదినం దశ రేచకాకః 
ఆగామిమాసే వింశతిః, ఉత్తరమాసే (తింశదిత్యాదిభిః సంఖ్యా 
పరీక్షా। యథోక్త దేశకాల విశిష్టైః (పాణాయామా ఏకస్మిన్‌ దినే 
దశ వింశతి స్తి 9ంశదిత్యాభిః సంఖ్యాపరీక్షా! పూర కేఒప్యెవం 
యోజనీయమ్‌। యద్యపి కుంభకి దేశవ్యా స్తే విశేషో నావగమ్యతే, 
తభథా౭పి కాలసంఖ్యావ్యా ప్తి ధవగమ్యత 'ఏవ। యథా ఘనీభూత 
స్తూలపిండః పసారమాణో దీర్జో విరలతయా సూక్ష్మశ్చ భవతి 
తథా (పాణోఒపి దేశకాల సంఖథ్యాధి క్యేనాభ్యాసమానొ దీర్హ్‌ దు ర్లక్ష 
తయా సూక్ష్మశ్చ సంభవతి। 
భావ పకాశిక 

ఈ _(పాణాయామములల్‌ శరేరములోపల ఉన్న 
వాయువును వెలుపలికి పంపుటకు పైకి ఎత్తి, శరీరములోని 
ఆకాశమును శూన్యముగా, వాయురహితముగా చేసి స్వల్వమగు 
వాయువును గూడ, లోనికి |పవేశింపనీయకుండ, శూన్యభావము 
తోనే వాయునిరోధమును చేయవలయును. ఇది రెచక (పాణా 
యామము అగుచున్నది, | 
కుంభకము ఆంతరము, బాహ్యము అన్‌ రెండు విధములు. 

ఆ రెంటిని వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 
అపానమునందు న ౦భింప వేయబడిన [ప్రాణము 
హృ దయమునందు పైకి వచ్చి నది (అభ్యుదితము్సు కానంతవరకు, 
కుంభకావస్థ, ఇది, యోగులచే అనుభవింపబడుచున్నది, పాణ 
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వాయువు వెలుపలికి పోయి, అద్దర్శనమును చెందక అపాన 
వాయువు ఉద్గతము కానంతవరకు ఆ పూర్ణావస్థను బహిష్ట 
(బాహ్య కుంభకము అని తెలియుచున్నా రు. 

ఇచట్క ఉచ్చా్వాసము (లోనికి గాలిని పీల్చు కొనుట) ఆంతర 
కుంభకమునకు విరోధి, నికశ్వా సము (వెలుపలికి గాలి విడచుట) 
బాహ్యకుంభకమునకు విరోధి. ' గాతచాలనము (శరీరమును 
కదలించుట) రెంటికి విరోధి, శరీరము కదలినచో,  నిఃశ్వాసో 
చ్భ్వాసములలో ఏదియో ఒకటి తప్పక ఉండును. పతంజలి కూడ, 
ఆసనానంతరము అనుష్టించు |[పాణాయామమును - | 
“తస్మిన్‌ సతి నిశ్శ్వాస_పశ్వాసయో ర్లతివిచ్చేదః _పాణాయామఃి 
అని సూతించెను. ఓయీ! కుంభకమున, వాయుగకి లేక 
పోయినను, రేచక పూరకములంచు నిఃశ్వా సోచ్భ్వా సగతులు 
ఉండునుగదా। గతివిచ్చే దము ఎట్లు? అని శంకెంచరాదు. అధిక 
మా తాభ్యాసముచే స్వ భావమా (తసిద్ధమగు సమ పాణగతికి 
విచ్చేదము కలుగును. ఆ అభ్యాసమునే 

- “బాహ్మాంతరస్తంభవ్య త్తి 8 దేశకాల సంఖ్యాఖిః పరిదృషః 
దీర్గ కి సూత్మ ౩°’ న 
అని సూ త్రించినాడు. రేచకము భాహ్యవృ త్తి కలది. పూరకము 
అంతర్వ్య్భృ త్తి కలది. కుంభకము సృంభవృ క్రి కలది, వీనిలో 
ఒక్కొ క్కదానిని దేశ, కాల సంఖ్యలచె పరిక్రింపవలయును. అది 
ఎట్ల నగా, స్వ భావసిద్ధమగు రేచకమున, హృ దయమునుండి 
వెలువడి నాధారం ధముద్యారా ద్వా దశాంగుళ పర్యంతము, 
శ్వాస సవూప్త మగుచున్న ది, అభ్యాసము చేత [కమముగా నాభి 
నుండియు, మూలాధారమునుండియు వాయువు బయల్వె డలును. 
నీకీ అంగుళముల పర్యంతము, లేడా | అంగుళముల 
పర్యంతము సమా ప్ప ము అగుచున్న ది. ఈ రేచకమున [ప్రయత్న 


ళ్‌ 


మనోనోళ (పకరణమ్‌ £68 


అతిశయము కలుగగా, నాభి మొదలగు [పదెశములందు 
కిభముచే లోపల నిశ్చయించుటకు శక్యమగును. వెలుపల 
అయితే పలుచని దూదిని దూరముగా కట్టి, దాని కదలికచే నిశ్చ 
యింపవచ్చు ను. ఇది, దేశపరీక్ష. శిచకకాలమున, పణవమునకు 
ఆవృత్తులు పది, ఇరువది, ముప్పది. మొదలగువానిచే కాలపరీక్ష. 
ఈ మాసమున ప్రతిదినము పది రేచకములు, రాబోవు మాసమున 
ఇరువది, తరువాతి మాసమున ముప్పది. వీనిచే సంభఖ్యాపరీక్షః: 
వెనుక చెప్పిన దేశ కాలముఎతో కూడిన |ప్రాణాయామములు 
ఒకరోజున పది, ఇరువది, ముప్పది మొదలగువానిచే సంఖ్యా 
పరీక్ష. పూరకమునందు గూడ ఇట్లే యోజన చేయవలయును, 
విచారించగా కుంభకమున, దేశవ్యా ప్తి విశేషము తెలియబడదు. 
అట్ల యినను, కా లసంఖ్యావ్యా పై తెలియబడుచుండును. ఎట్ల నగా 
ఒడి డి చేయబడిన దూదిపింజ పరచినచో, పొడవై , పలుచనై, 
సూక్ష్మ మగును. అల్లే, |(పాణము కూడ, దేశ, కాల, సంఖథ్యాధిక్య 
ముతో అభ్యసింపబడిన దై పొడవై 'గహించుటకు వీలులేనంత 
సూక్ష్మ మై సంభవించును, 
జీవన్ముక్తి కివివేకః a 

రేచకాదిభ్య స్రిభ్యాఒన్యం [పకారం సూ; [తయకి_ ' క. 
భ్య నర విషయానపేక్షీ చతుర్ధః' ని_)1 ఇతి। కహా సర్వం 
వాయుం విరెచ్యాన న్ల'రం కియమాజో బహిష్కుంభకః oa 
శక్తి వాయుం ఆపూర్య్యానన్త రం (కియమాణోఒన్త 8 కుంభక8, 
ఇతి రెచక పూరకా వనాదృ త్య కేవలః కుంభకోఒభ్య స్యమానః 
పూర్వ [తయా పెక్షయా చతుర్జో భవతి। నిదా తం|దాది [ప్రబల 
దొషయుక్తానాం రేచకాది [తయమ్‌, దోషరహితానాం చతుర్ధ ఇతి 
వివేకః। [పాణాయామఫలం సూ తయతి_ “తతః కీయతే (పకాశా 
వరణమ్‌” 2-లిి ఇతి। (పకాశస్య సత్తస్య ఆవరణం తమో నివా 
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అస్య్యాది హెతుః, తస్య క్షయో భవతి; క్షయే సతి ఫలాన్తరం 
సూచయతి_ 'ధారణాను చ యోగ్యతా మనసి న ఫీ 1 ఇతి, 
ఆధార నాభిచ|క హృదయ (భూమధ్య ద్రహ్మరం|థాది దేశ 
విశేషి వికృష్య చి త్తస్య స్థాపనం థారణా, “దేశబంధ శ్చీత్తస్య 
ధారణా” శీ-1 ఇతి సూ త్రణాక్‌। (శుతిశ్చ- 
శ్లో మనః సంకల్పుకం థ్యాత్వా సంక్షిప్యాత్మని బుద్దిమాన్‌! 
ధారయిక్వా స వా పరికీకిర్తి అ 
అ, నా. ఉ. 19 ఇతి; 

(పాణాయా మేన రజో గుణకార్యా చ్చాంచలా ౪ శత్రమోగుణ 
కార్యాత్‌ 'ఆలస్యాదేశ్చ నివారితం మన స్తస్యాం ధారణాయాం 
యోగ్యం భవతి। 


4 
‘ 


“పాణాయామ దృథాభ్యాపై ర్యుక్తారా చ గురుదత్త యా।” 
ల. వా. 18, 122 అత్య త్షక్యేన యు క్తి శబేన యోగిజన పసిద్దం 
శిరోరూప మేరుచాలనమ్‌, జిహ్వా (షణ. సఘంటికా | భమణమ్‌, నాభి 
చక హృ దయే చ జ్యోతిర్‌ధ్యానమ్‌, విస్మృ తి పదౌషధ సేవా 
చేత్వేవమాదికం గృ హ్యతే!. 

తదేవ వముధథ్యాత్మ విద్యా సొధుసంగమ వాసనాక్షయ [పాణ 
నిరోధా శ్చి త్త నాశోపాయా దర్శితాః। అథ తదుపాయభూతం 
సమాధిం వక్ష్యామః। పంచభూముు పేతస్య చిత్త్సస్య భూమి తయ 
త్యాగేనావశిష్టం భూమిద్వ యం సమాధిః। భూమయశ్చ యోగ 
భాష్యకృ తా దర్శి తాః “క్షిప్తం మూఢం విక్షి ప్త మేకా[గం 
నిరుద్దమితి పంచ చితృస్య భూమయకి” యో. సూ, భా, 11 బ్రతి! 
అ. పత ల్లోక శాస్త్ర దెహవాసనాసు వర మానం చిత్తం 
క్షి ప్పమ్‌! ని|దా తం[దాదిగ స్తం మూఢమ్‌; కాదాచిత్క ధ్యాన 
యు' కం క్షిప్తా ద్వి శిష్టత యా విక్షిప్త మ్‌! 


మనోనాశ। షశ్రరణమ్‌ నీడిల్‌ 
భావ _పకాశిఠ 

వెనుక చెప్పిన రేచక, పూరక, కూభకములు మూడింటికంటె, 
మరియొక విధమైన కుంభక |పాణాయామమును సూచించు 
చున్నా రు_ 

“బాహ్యాంభ్యంతర విషయానికీ చతుర్ధః” 
అని శక్త నుసారము కోష్టములో ఉన్న వాయువు నంతయు 
బయటకు విడచిన తరువాత చేయబడునది బహిషు౦ంభకము. అల్లే 
శ క్ష నుసారము బాహ్యవాయువును లోపలకు నింపుకొని(పూరించి 
చేయబడు కుంభకము, అంత౭కుంభకము, ఇక్‌, రెచక, పూరకము 
లను ఆదరించకుండా కేవలము కుంభకము అభ కాసింపబడునది 
వెనుకటి మూడింటికంటె నాలుగవది అగుచున్న ది, ని|ద, మగత, 
మొదలగు (ప్రబల దోషములు గలవారికి రేచకాది (త్రయము. అట్టి 
దోషము లేనివారికి ఈ నాలుగవది _ కేవల కుంభకము అని 
వివేకము. [పాణాయామ ఫలమును సూ క్రించుచున్నా రు- 

“తతః కీయతే (పకాశావరాక్‌ 
వకాశమగు సత్త్యమునకు ఆవరణమగు తమస్సు ని|దకు, 
అలసతకు కారణమైనది ఈ |పాణాయామము వలన, క్షీణించును. 
అ విధముగా తమస్సు, క్షయము కాగా, మరియొక ఫలమును 
సూ తించుచున్నారు. 

“ధారణాసు చ మనసః యోగ్యతాఃి 
“ఆధార, నాఖిచకు హృదయ, [భూమభ్య, [బహ్మరం [ధాది 
దేశ విశేషమునందు చిత్త మును లాగి నిలుపుట ధారణ అగును. 

“*-దేశబంధ సి త్ర స్య ధారణా!” 
అని సూత్రము. (శుతియు కలదు, 

“మనః సంకల్పకం ధ్యాత్వా సంకిపా్యాత్మని బుద్ధిమాన్‌ | 

భ్‌ (ప 94 ] 
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ధారయిత్వా తథాఒఒత్మోనం ధారణా పరికీ ర్తి తా॥[” 
బుద్ధిమంతుడు సంకల్పము “చేయు మనస్సును ధ్యానము 
చేస్తి అత్మ యందు ఆత్మా కారముతో లయమొనర్చి, అల్లే ఆత్మను 
_పాణాయామముచే రజోగుణకార్యమగు చాంచల్యము 
నుండియు, తమోగుణకార్యమగు అలసత మొదలగువాని 
నుండియు నివారింపబడినదై మనస్సు, ఆ ధారణయందు యోగ్య 
మగుచున్న ది. _—_ ల 
ప్రాణాయామ దృథాభ్యానైః యు క్యా చ గురుదత్తయా 
అనుచోట్క “యు క్రి" శబ్దముచేత యోగిజన ప్రసిద్ధ మగు శిరోరూప 
మేరుచాలనము, జిహ్వా గముతో కొండనాలుకను (త్రిపుట, నాభి 
చక్రమునందు, హృదయమునందు జో్యతిర్ణా్యనము, విస్మృ కిని 
కలిగించు జాషధము మొక్క సేవ మొదలై నవి గహింపబడును. 
కనుక, ఈవిధముగా " అధ్యాత్మ విద్య, సాధుసాంగత్యము, 
వాసనాక్షయము, |పాణనికోధము చి త్తనాశమునకు ఉపాయములు 
చూపబడినవి. పిమ్మట, ఆ'చిత్తనాశమునకు ముఖ్యోపాయమగు 
సమాధిని గురించి. చెప్పుదు మం - చి త్తమునకు అయిదు భూమికలు 
కలవు. అందు, మొదట - మూడు భూమికలను వదలి పెట్టగా 
మిగిలిన రెండు భూమికలు “సమాధి” అని వ్యవహరింపబడును. 
యోగభాష్యకారునిచేత చి త్రభూములు పదర్శింపబడినవి. 
“క్షిప్తం, మూఢం, వికి పం, ఏకాగ్రం నిరుద్ధమితి పంచ 
చిత్తన్య భూమయకఃి” F | 
అందు అసుర సంపద లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, దేహవాసనలతో 
కూడిన చిత్తము “క్షిప్తి మగుచున్నది. నిద, కునికిపాటు, 
మొదలగువానితో కూడిన చిత్రము మూఢము. ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
'ఛ్యానముతో కూడినది క్షిప్తముకంటె కొంత విలక్షణమైననది 
విక్తిప్తము. 


మనోనాళ | పకరణమ్‌ BY 
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తత 'క్రిప్త మూఢయోః సమాధిశంకైవ నాస్తి! విక్షప్తే తు 
చేతసి విక్షోపోపసర్దనీభూతః సమాధి ర్యోగవక్షే న వర్త తే 
విక్షిప్తాన్త ధతతయా దహనాంతర్గత వీజవత్‌ స సద్యవఏవ వినశ్యతి; 
య చ్వేకా (గే చేతసి సంభూత మర్ధం ద్యోాతయకి, క్రిణోతి చ 
కేశాన్‌, కర్మబంధనాని శ్లథయతి, నిరోధ మభిముఖీకరోతి, స 
సం ప్రజ్ఞాతయోగ ఇత్యాభఖభ్యాయళతి! సర్వవృత్తినిరోధే తు 
అసం _పజ్ఞత సమాధిభామిం ఏకా|గతాం సూ తయతి_ 'శానోదితౌ 
తుల క[పత్యయౌ - చిత్త సె్యెకాగతాపరిణామఃి ₹_12 ఇతి 
శాన్తోఒతీతః। ఉదితో వర్త మానః। (పత్యయ శ్చిత్తవృ త్తి 8| 
అఫ్రిత్రక్రి' (పత కయోఒయం పదార్థిం గృషప్లొకి త మేవ చేదుదితో 
గృహ్తీయాతీ। తదా తావుభౌ తుల్యౌ భవత౩ః॥1 తాదృ శశ్చి త్రస్య 
పరిణామ ఏకా గతేతి ఉచ్యతే! ఏకా గ్రతాభివృ ద్ధిల క్షణం సమాదిం 
సూ తయకి_ “సర్వార్థ తై కా్యాగత యోః క్షయోదయౌా చిత్త స్య 
సమాధిపరిణామణి శ-11 ఇతి; -రజోగుణేన చాల్యమానం చిత్తం 
[కమేణ సర్వాన్సదార్థాన్‌ గృషహ్హాతి। తస్య రజో గుణస్య 
సిరోధాయ [కియమాణేన యోగినః ప్రయత్న విశేషే ణ దినే దినే 
సర్వార్థితా క్షీయతే,. ఏకా[గతా చోదెతి, తాదృశ ల న్య 
పరిణామః సమాధి రిత్యుచ్యతే! తస్య సమాథె రష్టస్య 6గేషు యమ 
నియమ ఆసన [ప్రాణాయామ (పత్యాహారాః పంచ బహిరంగాని। 
తత యమా సూ తయకి- “అహాంసొ సత్యా స్ట గయ (బహ్మ చర్యా 
పరిగహి యమాకి ఓలీ0 ఇతి; హింసాదిభో § నిషిద్దధర్మె భ్యో 
యోగినం యమయ సి స్త తి యమాః। నియమాన్ఫ్యూ[తయతి_ 'శౌచ 
సంతోష తపః సి స్వా ధ్యాయేశ్వర (పజిధానాని నియమాః, నీలి ఇతి, 
జన్మ హెతోక కామ్యధర్మా pr రస మోక్ష హెతా నిషామధర్చే 


ua ఇల ra రె 
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అనుష్టాన వె ఎన లక్షణ్యం సరత 
శ్లో యమాన్‌ కుర్వీత సతతం న న కుర్యాత్‌ నియమాన్‌ బుధః। 
యమాన్‌ పతత్యకుర్వా జో నియమాన్‌ కేవలోన్‌ భజన్‌॥ 
పతతి నియమాన్‌ యమెష్వస సక్షోన న తు యమవా 
న్ని యమాలసో2_వసీదేక్‌। 
ఇతి యమనియమౌ సమీక్ష్య బుద్ద్యాయమబహాలేష్వ ను 
సందధిత బుద్ధిమ్‌॥ ఇతి 
యమనియమఫలాని సూ తయతి_తత్సంనిధౌ వైరత్యాగః, 
కియాఫలా శయత్యమ్‌, సర్వ రత్నొపస్టానమ్‌, విర్యలాభః, 
జన్మ కథంతాసంబోధః, జననాది భయాభావః, శౌచాత్‌ స్వాంగ 
జుగుప్పాప రై రసం సర్గః, న త్త్వ వద్ధిసామన సై కా గ్ర్యందియ 
జయాత్మ దర్శన యోగ్యత్వాని చ సంభవ న్తి। సంతో షా 
దను త్తమః సుఖలాభః, కాయేం[దియ బుద్ధిశుద్ధిః, , అశద్ధిక్షయాక్‌ 
తపసః స్వా థధ్యాయాదిష్ట దెవతాసం [పయోగః, "స మాధిసిద్ది రీశ్వ ర 
[పణిదానాత్‌ 2, 85.45 ఇతి। ఆసన పాణాయా మౌ వ్యాఖ్యాత 


భావ" పకాశీక 
"వానిలో క్షిప, మూఢ భాములందు సనూధిశంకయే లేదు, 
విక్షి ప్త మునందై తే. -విక్రేపమునకు "ఉపసర్జనముగా _ కాదా 


చిత్మముగా ధాకన సమాధి ఉన్నను, అది యోగాంతర్భూ తము 

కాదు. అగ్నిమధ్యనున్న బీజమువలె విక్షేపాంతర్గతమగు ధ్యానము 
వెంటనే నశించును. ఇక, చిత్త ము ఏకా[గమైనవుడు, యోగము 
వాస్త వమైన అర్థమును (పకాశింపజేయును.  శ్లేశములను క్రీజింవ 
వేయును. కర్మ బంధములను సడలించును. నిరోధమునకు అభి 
ముఖముగా జేయును. అది సం (పజ్జాత యోగము అని పిలువబడు 
చున్నది. సర్వవృ శ్రి తి నిరోధము కలుగగా, “అసం పజ్ఞాత సమాధి" 
కలుగును. వానిలో సం|వజ్ఞాత సమాధిభూమి కరుగు ఏకా గతను 
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సూ తించున్నా రు_ 

“కాంతోదితౌ తుల్య|పత్యయో చి తస్య ఏకా(గతా పరికకామకఃి 
శాంత అతీత: గడచినది, ఉదిత౭_ వర్తమానము, [ప్రత్యయః౭_ 
చిత్తవృత్తి. అకీతమగు చిత్తవృత్తి. ఏ విషయమును 
[(గహించినదో, ఆ విషయమునే తరువాత ఉదయించునట్టి చిత్త 
వృత్తి గహించినఛో, ఆ చిత్త వృత్తులు రెండును, తుల్యములు 
అగును, అట్టి చిత్త ముయొక్క- పరిణామము “ఏకా (గతి అని 
చెప్పబడును, ఏకా గతాభివృ ద్ది లక్షణమగు సమాధిని సూ (తించు 
చున్నారు. 

“సర్వార్థ తైకాగతయోకః కయోదయో చిత్తన్య సమాధికి 
పరిణామ9 
రజోగుణముచే చలింపబడిన చిత్తము (కమముగా సర్వ పదార్థము 
లను (గహించును. ఆ రజోగుణమును నిరోధించుటకు చేయబడు 
యోగియొక్క [ప్రయత్నవిశేషముచేత రోజురోజుకు ఆ చిత్తము 
నకు సర్వా రత క్షీణించును ఎకా[గత ఉదయించును, అట్టి 
చిత్తముయొక్క పరిణామము “సమాధి” అని చెప్పబడును. ఆ 
సమాధికి ఎనిమిది అంగములలో యము నియమము ఆసన, 
[(వాణాయామ, (పత్యాహారములు అయిదు బహిరంగములు. 
వానిలో యమములను సూ తించుచున్నారు- 

““అహింసా సత్యాస్తేయ బ్రహ్మచర్య అపరి గహా యమాఃి 
హింస మొదలగు నిషిద్దకార్యములనుండి 'యమయని నివర్న 
యని ' మరలించుచున్న ఏ గనుక, అది యమములు. నియమము 
అను సూ తించుచున్నారు- 

“శాచ్చ సంతోష, తపః, స్వాధ్యాయ, ఈశ్వర పణిధానాని 
నియమాః” 
జన్మకు కారణమగు కామ్య ధర్మములనుండి మరలించి, మోక్ష 


న్‌/0 జీఐన్సు కి వివేక? [ప శ్ర 


హేతువగు నిషామధర్శ మునందు “నియమయన్శి [బరయాని 
_పేరేపించుచున్న వి గనుక, ఇవి నియమములు. 

యమ, నియమములకు అనుష్టానవై లక్షణ్యము [పతి 
యందు పేర్కొనబడినది. | 

“యమా సేవేత సతతం న నిత్యం నియమాన్వుధః। 

యమా నృతత్యకుర్వాణో నియమా న్కేవలానృజన్‌॥” 
విఐకి యనుములను ఎల్లప్పుడు తప్పక. “పాటించవలెను. అంతగా 
నియమములను ఆచరించనక్కరలేదు. కేవలము నియమముంనే 
పాటించుచు, యమములను పాటించనివాడు వతితుడగును. యమ, 
నియమములను రెంటిని పాటించలేనివాడు యమములను వదలి, 
కేవలము నియనుములనే పాటించినచో, పతితుడగును, నియమము 
లందు అలసత కలిగి యమములను ఆచరించువాడు వకితుడు 
కాడు. ఈవిధముగా బుద్ధితో యమ, నియమములను సమీక్ష చెసి, 
యమముపతో నిండీన కౌర్యములండే బుద్ధిని (పవెశ పెట్టవలెను, 

యమ, నియమ ఫలమును సూ (తించుచున్నా త. 

“తత్సన్నిధౌ వైరత్యాగఃి (కియాఫలా_శయత్వం, సర 
రత్నో పా సొానం, వీర్యలాభకి, జన్మకథంతాసంబోధః, జననాది 
పయన శౌబాత్‌ నై నొ్వ్రంగజుగుప్సా,. పర రనంసర్గః, స్త్వ 
సుద్ది సౌమనస్య, ఏకాగతా, ఇం, గియజయ, ఆత్మదర్శన యోగ్య 
తానీ చ భవ ని!” 
అహింసాపరుని 'సాన్ని ధ్యమునందు విరోధతా్యగము, సత్య నిష్థ 
పా ప్తమైనప్పుడు “థార్మి కుడవు కమ్ము, స్వ రఫలమును 
పొందుము అను మాటచేతనే ధర్మ స్వర్గాదిఫలము. ఇతరుల 
వస్తువును ఆశించకుండుట sue అడుగున గూడ (పతిష్టిత 
మైనచో, గుప్తమైన సమస్త శ్రేష్ట వస్తువులు [పకటమగును, 
|(బహ్మచర్యము (వతిష్టిత మైనచో, వీర్యలాభము, అధికశ క్రి 
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స సంపన్నత, ఒకరిచ్చి న వస్తువును తాను వరి గహించకపోవుట 
అనునది పూర్ణముగా స్థిరవడినచో, పూర్వాపర జన్మ విజ్ఞానము 
కలుగును. జన్మ, er యలు లేకపోవుట్క శౌచమువలన తన 
శరీరమునందు జుగుప్స, విర క్రి భావము, ఇతరులతో కలియక, 
య. ఉండుట, లైక్‌ కికరణశుద్ది, సొమనస్యము, 

ఎరా గత్త ఇం దియజయము, ఆత్మ సాక్షాత్యారయోగ్యత కలుగు 
చున్నవి. సంతోషము వలన సర్వో త్తమ సుఖలాభము. తపస్సు 
వలన మాలిన్యము, పాపక్షయము ద్వారా శరీరేం్యదియ బుద్ధి 
శుద్ధి, య. వలన ఇష్ట దేవతా దర్శనము, ఈశ్వర 
(సణిధానముచే సమా సిద్ధి కతు నను, ఆసన, [పాణాయా మములు 
ఇదివరకే వా న. చేయబడినవి. 

జీవన్ముక్తి విచేకః 

(ప్రత్యాహారం సూత్రయతి_ 

“న్వవిషయాస కం |పయోగే చిత్తస్వరూపానుకార ఇవ ఇంది 
యాణాం (పత్యాహారః” వరి ఇతి; శబ్ద స్పర్శ రూప రస 
గంధాః విషయాః, తేభో § నివ ర్రితాః్‌ డో తాదయ శ్చి త్త 
స్వరూప మను కుర్వ న్ల న ఇవావతిస్టన్తే | (శుతిశ్చ భవతి_ 
న్లో శద్దాది విషయా స్‌ పరచ మన శ్చెవాతిచంచలమ్‌! 

చిన్తయే దాత్మనో రశ్శ్మీస్‌ (పతా శ్ర్‌హారః సన ఉచ్యతే॥ 

అ, నా. ఉ. ల ఇతి! 

శద్దాదయో విషయా" యేషాం (శోతాదీనాం తే (శో[తా 

దయః పంచ, మనః షష్టానా మేతేషా మనాక్మరూపేభ్యః 
శద్దాదిభో్య నివర్తన మాత్మరశ్శిత్వేన చిన్ననమ్‌, (ప్రత్యాహార: 

ఇత్యర్థః! (పత్యాహారఫలం సూ[తయతి._ “తత్ర 

తేన్టిరయా శామ్‌” డొ_9ల అతి! ధారణా ధ్యానసమాధీ! 

స్రీభికి సూతయతి._ “దేశబన్ట శ్చి త్త్‌స్య ధారణా £1, “తత 


ద్‌/డ్‌ జీవన్ను క్రీ వివేళః (ప ఈ 
[పత్యయైకతానతా ధ్యానమ్‌” లీ, “తదేవార్ణమాత్రనిర్భాసం 
స్వరూపశూన్యమివ సమాధికి శి_కి ఇతి; ఆధారాదిదేశాః పూర్వ 
ముక్తా 81 దేశా న్ల రం (హూయతే_ 
మనః సంకల్పకం ధ్యాత్వా సంక్షిప్యాత్మని బుద్ధిమాన్‌! 
ధారయిత్వా తథాఒఒత్మానం ధారణా పరికీర్తి తా॥ 
అ, నా, ఉ. 19 ఇతి! 
“'యత్సర్వవస్తు సంకల్వకం మనః, తదాత్మానమెవ 
క డా 
సంకల్పయతు న త్వ న్యత్‌” ఇత్యావంవిధః [పప్రయక్న ఆత్మని 
అడ బత ఒళి ఖ్‌ వేస అ ప్ర టంత ను జీ 
సంకేపః। [ప్రత్యయ స్వకతానత త తె క కవిషయః పవాహః। స 
చ ద్వివిధః_ విచ్చిద్య విచ్చిద్య జాయమానః, సంతతశ్చే తి। 
తావుభౌ క్రమేణ ధ్యానసమాధీ భవతః తదుభయం సర్వానుభవ 
యోగినా దర్శితమ్‌- 
శో॥ చిత్తెకాగ్యా ద్యతో జాన ముకం సముపజాయతే। 
en జై ల స్తా 0 
తత్సాధన నుతో ధ్యానం యథావదుపదిశ్య తె॥ 
విలాప వికృ తిం కృతాం సంభవవ్యత్యయ | కమాత్‌। 
పదిశిషంచ సన్మా [తం చిదాననం విచిన యేక్‌॥ ఇతి! 
ఈ ల్‌. ది 
[బహ్మాకారమనోవృ త్తి ప్రవాహోఒహంకృ తిం వినా; 
సం _వజ్జాత సమాధిః సాద్‌ ధ్యానాభా్యస|పకర్ష్ణజః॥ భతి చ। 
తం చ భిగవత్సా దా ఉదాజ | పహాు8-_ 
నో॥ దృశి స్వరూపం గగనోపమం పరం సక్చ ద్వి భాతం 
త్వ జ కక్‌ మకరము! 
అలేపకం సర్వగతం యవద్యయం తదేవ చాహం 
సతతం విముక్త ఓమ్‌శీ 
శ్లో॥ దృశిస్తు శుద్దోఒహ మవీ[కీయాత్మకో న మెజఒస్సి 
లో అ==వి (ు జి 
కశ్చి ద్విషయ] స్వ కావతః॥। 


మనోనాళ | పకరణమ్‌ న్‌/5 
పుర స్తి రశ్ళ్చ ర్వ మధశ్చ సర్వ తః సంపూర్ణభూమా 
త్యజ ఆత్మని సి సిత 
అజో మర లేబవ తథాఒజరో ౬ఒమృ తః స్వ యం [ప్రభః 
సర్వ గతోఒహ మద్వ యః। 
న కారణం కార్యమతీవ నిర్మల: సదెవ తప శ్చ 
తతో విము క్ర ఓమ్‌॥ ఉప. 10, 1-లి ఇతి। 
నను సం|పజ్ఞాతసమాధిరంగీ, స స కథం థ్యానాన న్లరభావినో 
ఒష్టమాంగస్య సమాధేః స్థాన ఉచా హియతే? నాయం దోషః। 
అత్య న్త భేదాభావాత్‌। ఈల. వేద మదియానో మాణవకః పది పదే 
స్థలన్‌ పునః పునః సమాదథాతి, అధీత వేదస్తు సావధానో న న స్థలతి, 
అధ్యావకో నిరవధాన 'స స్తం[దాం కుర్వన్నపి న స్థలతి, తథా 
స్‌ పరిపాకతారతమ్యేన ధ్యానసమాధిసం ప్రజ్ఞాతానా 
మవా న రఖిదోఒవగ న న్త్వవ్యుః I 
భావ! పకాళిక 
(ప్రత్యాహారమును సూ తించుచున్నా రు_ 
“స్వవిషయాసం|  పయోగే చి త్రన్య న్వరూపానుకార షు 
ఇం ఏయాకాం (పతా ఫ్రహార 8” 
(శో కాది ఇం|దియములను తమ విషయములగు తప్పు స్వర 
రూప, రస, గంధాదులనుండి మరలించిన తరువాత చి ళ్తముయొక్క 
స్వరూపమును అనుకరించునవి వలె ఆ ఇం దియములు ఉండును, 
(నుతి కూడ కలదు. శబ్దాడి విషయములు గల [(శొ(తాది 
జ్ఞానేం దియములను తత తస అతిచంచలనుగు మనస్సును 
ఆత్మ యొక్క కిరణములు (రజ్జావులు) గా చింతించవలెను, దీనినే 
“[పత్యాహారముి అందురు. (ప్రత్యాహారమునకు ఫలమును 
సూ తించుచున్నారు- 
= భాష, ఫల] 
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““తతః పరమా వశ్యతా ఇం. దధియాణామ్‌ 
[ప్రత్యాహారము వలన ఇం|దెయములు మిక్కిలి స్వా ధీనములై 
ఉండును. ధారణా, థ్యాను సమాధులను మూడు సూ[తములచే 
సూ తించుచున్నారు. 

“ది శబంధః చిత్తస్య ధారణా |” 

“తత (పత్యమైకతానతా ధ్యానమ్‌:” 

“శ దెవ అర్థమా [త నిర్భాసం స్వరూపళూన్యమివ సమాధిః[ 
భారణకు పూర్వ ము, మూలాధార, హృదయ, [భూవమథ్యాాది 
దేశములు చెప్పబడినవి. మరియొక దేశము కూడ, వినబడు 
చున్నది. మనస్సును సంకల్పముచేయునదిగా గు ర్రెరిగి బుద్ధి 
మంతుడు ఆత్మయందు సంక్షేపముచేసి ఆత్మనే ధారణ 
చేయవలెను, ఇదియే “ధారణి అని చెప్ప బడుచున్న ది. మనస్సు, 
అనేక విషయములను సంకల్పించునది అయి .ఉన్న ది. కనుక, 
ఇతర విషయమునందు పోనీయక, ఆత్మనే సంకల్పించునట్లు 
చేయు [ప్రయత్నము ఆత్మని సథ 2వ మక “(పత్యయెకతానతా' 
అనగా తత్తెషక ఐషయ (అత్మత త్త ౪$మును గురించియే 
చిత్తవృత్తి [పవాహము, అది, రెండు విధములు, ఒకటి, ఆగి ఆగి 
కలుగు చిత్తవృత్తి [పవాహము. రెండవది, నిరంతర చిత్తవృత్తి 
(ప్రవాహము. మొదటిది, ధ్యానము, రెండవది సమాధి. ఆ రెంటిని 
సర్వానుభవయోగి ఇట్లు చూపెను చీ త్త క్మాగతవలన, జ్ఞానము 
కలుగుచున్నందున, ఆ చిత్తెకా(గతకు సాధనమైన థ్యానము 
తగురీతిగా ఉపదేశింపబడుచున్న ది. సమస్తమైన వికృ తికార్యము 
అను సృష్టి, [ప్రళయ కమము ననుసరించి, కారణమునందు 
(పకృ తియందు విలాపన మొనర్సి, చివరకు అభాధిత మై. 
మిగిలియున్న సన్మా|త చిదానంద స్వరూపమును థా్యనించ 
వలను. అహంకార విరహిత మైన థ్యావాభఖ్యాస ప్రకర్షవలన్న 


మనోనాళ (పకరణమ్‌ బి79 
కలుగు [బహ్మాకార మనోవృ త్రి [ప్రవాహము సంపజ్జాత సమాది 
యగును, ఆ సమాధిని భగవత్పాదులు ఇట్లు ఉదహరించిరి. 
దృ శి (క) స్వ రూపము ఆకాశమును పోలినది, (ోష్టమైనది, 
ఎల్లపుడు (ప్రకాశించునది, అకతీం|దియమైనది. నాశములేనిది. ఎట్టి 
దోషములు అంటనిది. సర్వవ్యాపకమైనది. అఖండమైనది ఏది 
కలదో, ప్రణవ పతిపాద్యమైన అదియే నేను అయి ఉన్నాను, 
ఎప్పుడును, బంధము లేనివాడను. శుద్ధమైన దృగ్వ స్తువు నేను 
అయి ఉన్నాను. వికారము లేనివాడను, స్వభావముచే నాకు ఏ 
విషయమును లేదు. ముందు, వెనుక, పైన కింద, అంతట 
వ్యాపి పించిన భూమ స్వ రూపుడను, స్వ శత తళ ఉన్న వాడను. 
పుట్టుక లేనివాడను. మరణము లేనివాడను. ముసలితనము 
తనివాడను. ఆనందస్వరూవుడను. స్వయం ప్రకాశుడను. సర్వ 
వ్యాపకుడను. me కార్యము లెనివాడను, అత్యంత 
పరిశుద్దుడను. నదో సంతృపు డను, విముక్తుడను. (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడను అని భావము. 
క్‌యో! సం|పజ్జాత సమాధి అంగి కదా? యోగాంగము 
లలో థ్యానానంతరమున కలుగు అష్టమాంగము యొక్క స్థానము 
నందు ఈ సం ప్రజ్ఞాతసమాధి ఉదహరింవబడుచున్న దేమి? అది 
దోషము కాదు. ఏలయనగా, అంగమగు సపాధికిని, అంగి యగు 
సమాధికిని అత్యంత భేదము లేదు. ఎట్ట నగా, వేదాధ్యయనము 
చేయు మాణవకుడు (బాలుడు (పతి పదమున తొ|టుపాటు 
పడుచు మాటిమాటికి ఏకాగ్రతకు వచ్చును. పూర్తిగా వెదాధ్యయ 
నము చేసినవాడు సొవథానుడై పదములను చెప్పునపుడు, 
తొృాటుపాటు పడడు. అభ్యాపకుడై కె కే అవధానము లేకపోయినను, 
నిద, మగత వచ్చు చున్చను ర బలం రు ల లే తొ్యటుపాటు పడడు. 
ఆ విధముగానే విషయము ఒకటే అయినను పరిపాక 
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తారతమ్యముచే ధ్యానము, అంగభూతమగు సమాధి, అంగియగు 
సం (పజ్ఞాత సమాధి, వీనికి అవాంతరభేదము అని తెలిసికొనదగును. 
జీవన్ముక్తి వివేకః 

ధ్యానధారణాసమాధి త్రయం మనోవిషయత్వా క్‌ సం ప్రజ్ఞాత 
సమాదేః అన్లరంగమ్‌, యమాదిపంచకం తు బహీరంగమ్‌; 
తదేతత్ఫూ త్రయతి_ “_తయమ న్ల రంగం పూర్వే భ్యతి లి-7 ఇతి! 
తతః కేనాపి పుణ్యేనా న్త రంగే పథమం లబే బహిరంగలా ఖాయ 
నాతి పయాసః కర్త వ్యః। యద్యపి పతంజలినా భౌతిక భూత 
తన్నా (తేం [దియాహంకారాదివిషయాః సం (పజ్జాత సవికల్చ 
సమాధయో బహుధా [పపంచితాః, తథాపి తేషా మ న్తర్ధానాది 
సిద్ధి హతుతయా ముక్తి హెతు సమాధివిరోధిత్వా న్నాస్మాభి 
స్త్ర తాదరః [కియతే। తథా 'చ సూ తితమ్‌-_ “త్రే సమాధావుపసర్లా 
వ్యుత్ణానే సిద్దయఃకి 8.88 ఇతి, 'స్టాన్యుపనిమం తజే సంగస్మయా 
కరణం పునరనిష్ట_పసంగాత్‌” £_55 ఇతి చ! స్టానినో దెవాః। 
ఉద్దాలకో, దేవై రామని ఏతోఒప్యవజ్ఞాయ తాన్రేవా న్నిర్వి కల్ప 
సమాధి మేవ చకా రెత్యుపాఖ్యాయతే। (వశోత్తరాభ్యా మప్యేవ 
మెవావగమ్యుతే। 
శ్రీ రామః_ 
న్స్‌! జీవన్ము క్ష శరీరాణాం కథ మాత్మ నిదాంవర। 

శక్తియో నేహ దృశ్య న్త ఆకాశగనునాదికాః॥ ల.వా. 28-1 

వసిషః_ 
శ్లో॥ అనాత్మవిదముక్తో ఒపి నభో విహరణాదికమ్‌। 

(దవ్యమం (త (కియాకాలశ క్ర్యాఒఒప్నో త్యేవ రాఘవ॥॥ 
నాత్మజ్ఞసై కష విషయ ఆత్మజ్ఞో హ్యాత్మమా[తదృక్‌। 
ఆత్మనాఒ౬త్మని సంతృ పో నావిద్యా మనుథావ త్రి ॥ 

ల.వా. నికి, దక 
యే కేచన జగద్భావా స్తా నవిద్యామయాన్‌ విదుః! 


మనోనాళ పక రణమ్‌ 7 


కథం తెషు కిలాత్మజ్ఞ స్త్యకావిదో$ నిమజ్జతి॥ ల. వా. 28,9 
[(దవ్యుమం (త [కీయాకాలశ క్షయః సాధుసిద్ధిదాః। 
పరమాత్మపద (పాపా నోపకుర్వ ని కాశ్చ న॥ 

ల. వా. గరి, 7 

సర్వే చ్చాజాలసంశాన్తా వాత్మలాభోదయో హి యః। 

స కథం సిద్ధివాంఛాయాం మగ్న చి క్తేన లభ్యతే॥ 

ల, వా. 28, 9 
న కెచన జగద్‌భావా స్తత ్వజ్ఞం రంజయ న్త్యమీ!। 
నాగరం నాగరీకాన్త౦ కుగామలలనా ఇవ॥ ఇతి! 

అపి శీతరుచావర్మే సుతీకే ష౭ పీన్గుమండలే। 

అవ్యధః [పసరత్యగ్నౌ ఉవన్ముకో న విస్మయీ॥ 

ల. వా. 28, 66 
చిదాత్మన ఇమా ఇత్తం (ప్రస్ఫుర స్రీ నహ శక్తయః। 
ఇత్యనె స్యశ్చర్యజాలెషు నాభ్యుదెతి తా. ఎ 

ల, వా. 28, 68 

యస్తు వా భావితాత్మా ౬పి సిద్ధిజాలాని వాంఛతి। 

స సిద్ధిసాధ కై BEE సాని క కమాతీ॥ ఇతి చ। 


భావ పకాశిక 

ధారణా, ధ్యాన సమాధులు మూడును, కున విషయములు 
గనుక, సం పజ్ఞాత సమాధికి అంతరంగములు. యమ, నియమ, 
ఆసన, పాణాయామ [ప్రత్యాహారములు అయిదు బహిరంగములు_ 
దీనినే సూ (క్రించుచున్నా రు. 

““ తయం అ న్తరంగం పూ ర్వెథభ్యః | 
అని. కనుక, ఒకానొకనికి ఏదియో పుణ్యవశముచేత అంతరంగము 
అగు థారణా, థ్యాను సమాధులు మొదట లభించగా, 
బహిరంగములు అంతకు పూర్ణము సంపాదింపబడకపోయినన్ను 
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వానికొరకు అతి పయాస చేయనక్క రలేదు. పతంజలి భాతిక, 
భూత, తన్నా త, ఇం|దియ, అహంకారాదులయందు సంయను 
ముచే సం (పుక్జొత, సవికల్ప సమాధులను అ నేకవిధములుగా 
విస్త రించి ఉన్నారు. అయినను, అవి అంతర్జానాది సిద్ధులకు 
కారణమగుటవలనను, ముక్తి హేతువగు * సమాధికి విరోధులగుట 
వలనను, వానియందు ఆదరము వూచేత చూపబడలేదు. అటే, 
పతంజలి మహర్షి చె సూ తింపబడెను. న 

“శే నమాధా ఉపసర్గాః, వ్యుతానే సిదయః 1” 
అవి ముక్తి "హెతువగు సమాధికి వఘ్న కరములు. వ్వ్యుత్తానమున 
(లోకవ్యవహ రమున్ఫ సిద్దులు. 

“రాన్యుపనిమం(తణే సంగన్మయాకరణమ్‌ పునః అనిష్ట 

(పసంగాత్‌ |” 
స్థానులు అనగా దెవతలు, ఉద్దాలకుడు దేవతలచే స్వర్గమునకు 
రావలసినదిగా ఆహ్వా నింపబడెను. కాని వారి ఆహ్వానమును 

ఆదరింపక, నిర్వి కల్ప సమాధినె స్వే కరించెను అని ఉపాఖా,. నము 

కలదు. (ఉద్దాలకుడు ఆ దేవతలతో సంగమును పెట్టుకొనలేదు. 
వారు పిలిచినందున, తాను గొప్ప వాడనని గర్వి ంచలేదు, ఇప్పుడు 
స్వర్గమునకు వెళ్ళినను, తరువాత [కిందికి దిగవలసియుండును 
గదా! అని తలంచెను) (పశ్నో త్రరములచే ఈ విషయమే 
తెలియబడుచున్నది. శ్రీరాముడు (ప్రశ్ని ంచుచున్నా డు_ 

ఆత్మజ్ఞానులలో శేపుడ వై న పీ నుహర్షి : బీవన్ముక్తులైన 
మహానుభావుల శరిరములకు ఆకాశగమనాది శక్తులు గోచరించుట 
లేదే 2 

వసిషుడు ఇట్లు బదులు చెప్పె ను_ 

అత్మ వేత్త కానివాడు, ముక్తుడు కానివాడు గూడ, ఆకాశ 
విహరణాదులను అణిమాది అష్టసిద్ధులను వాంఛించును. జ్ర 
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రాఘవా! అతడు (దవ్యశ క్తి చేతను, మం త్రశ క్తి చేతను, | కియా 
శర్తీచేతను, కాలశక్తిచేతను * ఆ ఫలమును  పొందుచునే 
యున్నాడు. ఆత్మ జ్ఞునకు ఆకాశగమనాదులు అపేక్షితములు 
కావు, ఆత్మజ్ఞుడు ఆత్మ స్వ రూపమునందే దృష్టి ఉంచును, ఆత్మ 
యందే సంతృ పు డగును. అవిద్య వెంట పరుగిడడు. ఆకాశ 
విహరణ, అణిమాది సిద్ధరూపములగు ఏ జగద్భావములు కలవో, 
అవి అవఐద్యామయములు,. ఆత్మజ్ఞుడు అవిద్యను ఎడనాడినవాడు 
గనుక, ఆ సిద్దులు, మహిమలలో మునుగడు, ద్రవ్య, మం[త, 
కియా, కాలశక్తు లు సిద్ధి పదములే అగును. కాని, అవి పరమాత్మ 
పద|పా ప్ర్తీకి ఉపకరించవు, అన్ని కోరికలు ఉడిగినతరువాత కాని 
ఆత్మలాభము కలుగనేరదు. సిద్దులను కోరుకొనుటలో నిమగ్న 
మైన చిత్తము గలవానికి ఆత్మ లాభోదయము ఎట్లు కలుగును ? 
ద్ర జగద్భా వములు నాగరికుని, కు[గామవాసిని అయిన లలన 
వలె తత్త్వ జ్ఞాని రంజింప చేయజాలవు. సూర్యుడు చల్లబడినను, 
చం [దమండలము ఉష్టతాపము కల దె నను, అగ్ని, కిందికి 
(పసరించినను, బవన్ముక్తు డు ఆశ్చ ర్యమునొందడు. ఈవిధముగా 
ఈ శక్తు లన్నియు చిదాత్మ నుండియే [పసరించి పకాశించు. 
చున్నవి అని తలంచి, ఆ ఆశ్చ ర్యజాలమునందు కుతూహలము 
కలవాడు కాడు, ఎవడు, ఆత్మ భావన చేసియు, సిద్ధిజాలములను 
దాంభించుచున్నా డో, అతడు సిద్ధిసాధక _దవ్యముల చే ఆ సిద్దు 
అను బడయుచున్నా డు. 
జీవన్ము క్రివివేకః 

ఆత్మ ఎషయస్తు సం (పజ్ఞాత సమాధి తి సనాక్షయస్య 
నిరొధసమాధేశ్చ హేతుః! తస్మా ద|తాడరః కృతః। 

“అథ వపంచమభూమిరూపొో నిరోధసమాధి ర్ని రూవ్యతే। తం 
చ నిరోధం. సూతయతి_ .. “వ్యుత్తాన _ నిరోధ సంస్కారయో౩ః 
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అభిభవ (పాదుర్భావా నిరోధక్షణచితా న్వ యో నిరో ధపరిణామకఃి 
వలి ఇతి। వ్వ్యుత్లానసంసారాః సమాధివిరోధినః। తే చోద్దాలకస్య 
సమాథా వుదాహృ తాః. 


శో 


కదాఒహం త్య క్తమననే పరమపావనే। 

చిరం వి(శాన్ని మెష్యామి మెరుశ్చుంగ ఇవాంబుదః॥ 
ఇతి చినాపరవశో బలా దుద్దాలకో ద్వి జః! 
పునః పునస్తూప విశ్య థ్యానాభ్యాసం చకార హ॥ 

విషమై ర్నీ యమానే తు చిత్తె మర్కట చంచలే। 

న స లేభే సమాథానే పతిషాం (పీతిదాయినీమ్‌॥ 
కదాచిద్‌ బాహ్యసంస్సర్శ పరిత్యాగా దన న్లరమ్‌। 
తస్యాగచ్చ చ్చి త్ర కపి రాన్తరసన్పర్శసంచయానన్‌॥ 

కదాచి దా న్హరస్పర్మాద్‌ భాహ్యం విషయ మాదదే। 

తస్యోడ్దీియ మనో యాతి కదాచిక్‌ (త స్త పక్షివత్‌॥ 
కదాచి దుదితార్కాభం తేజః పశ్యతి విస్త్పృతమ్‌। 
కదాచిత్‌ కేవలం వ్యోమ కదాచి న్ని బిడం తమః॥ 
ల. వా. 24, 29, 05.889 
ఆగచ్చతో యథాకామం |పతిభాసన్‌ పునః పునః। 

అచ్చిన న్మనసా శూరః ఖడ్లేనేవ రణే రిపూన్‌॥ 
వికల్ప ఘ సమాథానే సోఒపశ ద్‌ హృదయాంబరే। 
తమశ్శన్న వివేకార్యం లోల కజ్జల మెచకమ్‌॥ 

తదప్యుత్సాదయామాస సమ్యగ్‌జ్ఞానవివస్వ తా। 
తమస్యుపరతే స్వా న్లే తేజంపుంజం దదర్శ సః; 
తల్లులావ స్థలా జ్ఞానాం వనం జాల ఇవ ద్వి పః॥ 
తేజస్యుపరతే తస్య ఘూర్షమానం మనో మునేః 
నిశాబ్దవదగా న్ని దాం తామప్యాశ లులావ స్య॥ 
ని|దాప్యపగమే తస్య వ్యోమసంవి తృ ముద్యయా। 
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వానర నష్టాయాం మూఢం తస్యాభవన్మనః] 
మోహ మపి పెక్టిష మనస స్తం మమార్ద మహాశయః॥ 
తత సేజ సమో ని|దామోహాది పరివర్ణితామ్‌। 
కామప్యవస్థా మాసాద్య విశ[శామ మనః క్షణమ్‌॥ 
' అ. వా, 24, 100-114 ఇతి! 
త పతే వ్యుక్థానసంస్కారా నిరోధహేతునా యోగి 
[పయత్నేన పతిదినం |పతిక్షణం చాభిభూయ స్తే, తద్విరో ధినశ్చ 
చిరోధసంస్కారాః (పాదుర్భవన్సి। తథా సతి నిరోధ ఏ కై కస్మిన్‌ 
క్షణ చిత్త మనుగచ్చతి।; సోజయ మీదృశ  శ్చిత్తస్య నిరోధ 
పరిణామో భవతి! 
భావ|పకాశిక : 
ఆత్మవిషయమగు సం (జ్ఞాత సమాధి అయినచో, వాసనా 
క్షయమునకు, నిరోధసమాధికిని కారణము గనుక, చినియందు 
అదరము చేయబడినది. 
అనంతరము, పంచమ భూమిరూపమగు. నిరోధసమాధి 
నిరూపింపబడుచున్న ది. - ॥ 
ఆ నిరోధమును సూ కించుమున్నా రు_ 
“వ్యుత్తాన చిరోధసంస్కారయోః అభిభవ _పొదుర్భావా। 
నికోధతణ చితాన్వయః నిరోధపరిణామః।” 
చ్ర్యుత్తాన సంస్కారములకు అభిభవము, నిరోధ సంస్క్కారములకు 
[పాదుర్భావము. నిరోధక్షణమునుండి చిత్తమును అనుసరించునది 
నిరోధపరిణా మము. వ్యుత్తానసంస్కారములు సమాధికి విరోధులు, 
అవ్వొఉర్దాలకుని సమాఢియందు ఉదాహరింపబడినరి. నెను మేరు 
శిఖరమున మేఘమువలె పరమ పావనమైన ముక్త పురుషుల 
యొక్క మననమునందు చిరకాలము ఎప్పుడు విశ్రాంతిని పొంద 
 ఛాప కక ] 
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గలను? అని బలాత్మారముగా చింతాపరవశడై ఉద్దాలకుడను 
బ్రాహ్మడు, మాటిమాటికి కూర్చు ౦డి థ్యానాభ్యాసమును చేసెను, 
కోతివలె చంచలమైన చిత్తము విషరయములచే దూరముగా తీసికొని 
పోబడన్మాంక నకుగపేికీరన్లుగు షమాఖియందు స్టిరతను అతడు 
పొండలేకపోయె ను. .-“తరుజాత్ర ఒకప్పుడు ఈ చిత్త మను కోతి 
థావ్య్యా విషయుము అచు..వరిత్యాజ్ఞించ్లినను, ఆంతరవిషయములందు 
సంభ్లారమ్ము 4 -జసినుుఖ + ఒకపుడు ఆంతరవిషయములను 
విడ్డన్లాడినచో, మనస్సు - భియపడిన్న పక్షివలె ఎగిరి భాహ్య 
విషయమ్ముల్లన్న పట్టుకొన్లును, ఒ కప్పుడు కృదయించు సూర్యుని 
పోలిన విసారమగు తేజస్సును చూచును. ఒకప్పుడు కేవలము 
ఆకాశమును, మరియొకప్వ్పుకు 'కట్సికేళీకటిని చూచును. ఈవిధముగా 
పూటిమా టికి మనసునకు ' వచ్చు ఒ[పతిథానములను శూరుడు 
ఖడ్గముచే 'శ తువులను వలె, మనస్సుచే : 'ఛేదించును. వికల్ప 
సమూహము, లయము చెందగా, అతడు హృ దయా కాశమున, 
చలించు కాటుకవతె;:గనిగనిగలాడుట) నల్లని .తఈనున్సు చే కప్ప 
బడిన వివేక మనెడు సూర్యుని దర్శించును” సమ్యుగ్‌జ్ఞోన 
సూర్యునిచే అ తమస్సును 'నశింవ జేయగా, హృ దయమున కేజః 
పుంజ్రమున్నుుదత్శిళచునుా పు ' తేజస్సును గూడ, ఏనుగు గున్న 
మెట్టతామరలనువలె నాశమగునట్లు శేయ్మణాకా ఇటునటు ' తిరుగ 
చున్న మ్లున్సియ్లెం క్క “మనస్సు రా |తియందు' పద్భమువలె నిదా 
వశమగ్రును,, ఆ సి_ధనూ గూడ, త లగిల్షత్లుకొన గా, ఆకాశ సంవిత్తు 
ఉదయించున్ను తరువాత, ఆ ఆకాశ సంపిత్తు, కూడ? నష్టము కాగా 
అతని మనను .. మూహమును(మూర ఛను: _స్రబ్బము?”.: చెందును, 
మహాశయ్సుడ్నగు ఆ “ఉద్దాలకుడు ఆ మన స్ఫుభెనక్కు.'మో హమును 
గూడ, శోధిర్పచ్చుక్తొనెన్లు (వోగొట్టుకొ నెము.షిమ్మఖఎతేజిన్సు, చీకటి 
నిద, మోహము మొదలగునవి అీన్స ఒకానొక i అవస్థను 
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ఆస్వాదించి అతని మనస్సు క్షణకాలము వీ[శాంతి. చెళదెను. 

ఆ యో వ్యుత్ణానసంస్కా రులు నిరోథ పేతువణా యోగి 
(ప్రయత్న ముచే [పతిదినము, (పేతిక్షణము * ₹అభిభవింపబడు 
చుండును, వ్యుక్థానసంస్కారోములెకు విరోధులగు _ నిరోధ 
సంస్కారములు (పాదుర్భ వించుటురడుకు. అట్లు కోగా నిరోధము 
ఒక్కక్క క్షణమున" చి త్త మును ఉఅనుసరంచుదుండును: ఇట్టి ఈ 
విరోథము, చిత్త మునకు ఏ నిరోధపరాజోమమే ఆగుచున్తూడా స 

శీవన్ము క్రీటోవేక =. — 
ప. నను “పతిక్షణ పరిణామినో హి -భాహౌ' "బుక కప 
ఇక నా సయేన చిత్తిస్య సర్వదా 'వేరిణామవవోహో “ వ్‌ "జై కావ్య షి 
సొడ్లమ్‌ తత వ్యుల్టితచిత్తస గ వృ వి (్రవాహక్ని ఇహ్ఫృటః, 'నిరుద్ద 
చతస "కు కథ మిత్యాశంకో య్‌ రం స్మూత్రయతి=  * న 
EE సవా తా సంసారాత్‌” త_10 ఇతి; యథాచ_ సమిధోత్తా్యా 
హుతి [పక్షీ పే వహ్న రుత్చ గోత తృరవృద్ధ్యా (ప్రజ్వ లతీ, (౫ సమిధాది 
క్షయే ప్రథిమక్షణి కెంచిచ్భామ్యుతి, ఉత్త రోత తృరక్షణే. శారత్రీ "ర 'ర్వర్ధితి 
తథా నిరుద్ధటీత తసోోత్తరో త్త రాధికః (పశమః (వవహేత్ర * తత 
పూర్వపూర్వ పశమజనితః సంనె సార ఏవోత్టరో త్తం " వశమస్య 
కారణమ్‌! '' తామేతాం _పశా న్తవాహిత్తాం ఇ భగవన్‌. విస్పష్ట 


న జ a 


ముదాజహార-”' 
న. యదా సేనియతం చిత్త మాత్మ న్యేవావతిష్టతే। 
నన్వ్వ్రహః సర్వ కా మేభ్యో యు క్త ఇత్యుచ్యుతే తదా॥ 
యథా దీపో నివాతస్థో నేంగతే సోపమా స్మృతా। 
యోగినో యతచిత స తస్య యుంజతో యో గమాత్మ నః॥ 
య (్రోవరమతే చిత్తం. నిరుద్దం యోగసవయా! 
దభ త" పైవాత్మనా&. 2త తానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 
: సుఖమాత్య స్ర్తి నికం యత్తద్‌ ఖుది దె గ్రాహ్య మతీన్టి] యమ్‌! 
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వేత్తి యత నవైవాయం స్థిత శృలతి తత్తతః॥ 
యం లబ్ద్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
యస్మిన్‌ స్టితో న దుఃఖేన గురుణాఒపి విచాల్యతే॥ 
తం విద్యాద్‌ దుఃఖసంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌! 
_ ననిశ్చయేన యోక్రవ్యో యోగో ఒనిర్వి బ్ఞచేతసా॥ 
భంగీ. 6, 18-28 ఇతి! 
నీరోధసమాధేః సాధనం సూ|తయతి_ *విరామ[ పత్యయా 
భ్యాసపూర్వకః సంస్కార శిషో ౬న్యఃి 118 ఇ8। విరామో 
వృ త్తుపరవమః, తస్య పత యః కారణం వృ త్తుకపరమార్థకి 
పురుషపయత్న ౭, తస్య అభ్యాసః పౌనఃపున్యేన సంపాదనమ్‌, 
తత్పూర్వక స్తజన్యః, అనంతరాతీత సూతే సం(ప్రజ్ఞాతసమాధే 
రుక్తత్వాతీ। తదపేక్షయా ఒన్యోఒసంప్రజ్ఞాతః సమాధిః త్మత 
వృ వ్రీరహతస్య చి త్తన్వరూవన్య దుర్గ క్షత్వాత్‌ సంసారరూపేణ 
చిత్తం శిష్యతే। నీ చు! [పత్యయజన్యత్య్వ౦ భగవాన్వి స్పష్టమాహ- 
al సంకల్ప [ప్రభవాన్మామాం స్వక్తా సర్వా నశేషతః। 
మన సై వేన్షిరియ గామం వినియమ్య సమన్నతః॥ 
శనైః శనై 8-ఉపర మేద్‌ బుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా। 
ఆత్మ సంస్థం మనః కృత్వా న కించిదపి చి నృయేక్‌॥ 
యతో యతో నిశ్చరతి మన శ్చంచల మసిరమ్‌। 
తత స్తతో నియమై్యతదాత్మ నేవ వశం నయేత్‌॥ 
భ,గీ. 6, 24.26 ఇతి! 


భావ పకాళిక 
ఉఓయా! 
“_పతికణపరిణామినో హి భావః బుతే చితిశ కేశ 
చైతన్యశ క్తితప్ప, పదార్ధములన్నియు (పతిక్షణము పరిణామ 
మును చెందునవి. అను న్యాయముచే చిత్తమునకు ఎల్పపుడు 
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పరిణామ పవాహమును.. చెప్పవలసియున్న ది. గదా! అవును. 
లోకవ్యవహారమునందు నిమగ్న మైన చి త్తముగలవానికి చి త్రవృ ర్తి 
[ప్రవాహము స్పష్టము, చి నిరోధము. చేసినవానికీ వృత్తి 
[పవాహము ఎటుల సంభవి ంచును? అని శంకించుకొని, తరువాత, 
సూత్రమును రచించుచున్నా రు- . 

“తతః (పళాంతవాహితా సంసారాత్‌ ” 
సమిధలు, ఆజ్యము మొదలగు ఆవహుతుల నుంచినపుడు, అగ్ని, 
ఉ త్తరో శ్రరము వృద్ది దిచెంది, (పజ్య లించును. ఆఅ సమిథాది 
క క్షీజించగనే మొదటి క్షణమున, కొంత శమించును. 
ఉత్తరోత్త ర క్షణమున, ఆ శాంతి వర్గిల్లును, అట్లే చిత్త మును 
నిరోధించినవారికి ఆ చిత్తవృత్తి [పశమము ఊఉ త్ర రో త్త రష 
అధికముగా [ప్రవహించును. పూర్వపూర్వ (పశమసంస్కారము 
ఈ త్త రోత్త ర | పశమమునకు కారణము. ఈ “,పశాంతవాహితనుి 
కృష్ణభగవానుడు నవ ్రరకణా ఉదహరించెను, 


ఎప్బుడై తే చిత్తము ' నియమింపబడినథై. ఆత్మ యంది 
ఉండునో, ఏ వస్తువును కోరడో, అప్పుడు “యు క్రి 8 యు క్తుడు 
అని చెప్పబడును, యోగాభ్యాసము చేయుము చిత్తమును 
నియమించిన యోగికి ఉపమానము గాలిలేనిచోట నిశ్చలముగా 
నుండు దీపము అయి ఉన్నది. యోగాభ్యాసముచె చిత్తము 
నిరుద్ధమై ఉపరతిని పొందునో, అత్మ చేతనే ఆత్మను ఆత్మయందు 
చూచును; ఏ దశయందు సంతోషించుచుండునో, బుద్దిచే 
(గహింపబడుట్టి అతీం | దియమగు పరమసుఖమును ఏ దశ యతడు 
త్ర త్త గ్రమునుండి చలించనివా జై (గహించనేరడో, దేనిని ఉత్త మ 
లాభముగా నెంచి, అంతకంటె వె మరియొకటి అధికమైన త 
తలంచడో, దేనియందుండి ఎంత దుఃఖము వచ్చి నను, చలించడో, 
దుఃఖసంబంధము ఎంతమాత్రము లేనిదానిని “యోగము అని 
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పిలుతురు. ఆయోగము విసుగుచెందని మనస్సుతో నిశ్చ యముగా 
అభ్యసింపనగును, se జు కల 69. 
నిరో ధసమాధికి సాధనమున 'నూత్రించుచున్నా రు అ న. 
“విరామ పత్యయాఖథ్యాస సపోర్వ కః నంనె స్కారశేషోచిన్యథో 
చి త్త వృ త్రియొక్క ఉపరమమునకు కారణమైన ' పురుష ష[పయత్న 
అభ్యాసము మాటిమాటికి చేయగా, జక ప జనించూ సంస్కార 
శేషము నిరోధసమాధికి సాధనము. _ వెనుకటి. .స్తూకమున 
సం (పజ్ఞాత సమాధి చెప్పబడెను... ఇపుడు చెప్పినది . అసల్తిప్రజ్ఞాత 
సమాధి. చిత్త ము వృ త్తిరహిత మైథడె.అగోచరముగావున, సంస్కూఠ 
రూపముగా మిగిలియుండును... "విరామ ౨ పత యము. "వలన 
అసం (పజ్ఞాత సమాధి కలుగును తని” ప కరాడ్‌ 
విస్పష్టముగా చెప్పె ను_ bE 7 యం 


oy షా కం గ [కం ఉల 

సంకల్ప మువలన కలుగునట్టో కోరికల నన్ని, టీసీ పూ రగ 
విడనాడి, మనస్సు చేతనే ఇం|దియమవలో నన్ని టిని, -పూయడాగో 
నియమించి, నిబ్బరము గల బుద్ధితో మెల్లమెల్లగా, కలాల 
ఉవరమింపజేయవలయును. మనస్సును. ఆత్మయందు , నిల్లిప్లి 
మరిదెనిని భావించరాదు. చంచలమ్ము, శఅిస్టిరము నగు మనను 
ఒక వశ, ఆత్మను పిడి నం అం. మీదన్టయినను, సేచ్లరించు 
చున్న చో [ప్రయత్న ముతో ఆ మనస్సును. _విషయముల్తన్లుండ్తి 
వెనుకకులాగి ఆత్మయందే నిభుచునట్లు వశము చేసికొనవల్సెను ఇన్ని 
శ్రీకృ ష్షుడు వచించెను, | 


wry $e నే 


rr 
కామ్యుమానాః (సక్చృందన న సతాం వుత మీ తః as 
కేతాదయో మోక్షశాస్త్రకుశల న. రృమహాభిర్టహై 
ుపేతా అప్యనాద్యవిద్యావశాత్‌ తానో షో” నాచ్యా ద్య * “కష 
విషయేషు సమ్య కం మనః కల్ప యతి " 'తస్మాచ్చ సరకలొష్షో 
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ర్ధంమే స్రదిత్యేవండూపాక కామ, [వభవన్తి! తథా చ 
శ సర్షకృళ్చు మూ జాకి జమ శ్‌ షః సంకల్ప సంభవాః। 

ప న శ్రే ఖ్‌; సంకట్పాశ్‌ (కీల జాయ సే॥ 
క్వాం wr we సుత్రనత్తా ౬ స్వం వినంక్ష్యసి॥ 
గ్‌. ఇతి। 


సళ్ళే 


న he సతో 
శతు a et Ta నలో 


త్యతః విషేకేన ' విషయదొోషే ఇషు సాక్షొత్స తేషు శునా వా స్టే 
పాయస ఇవ కామాం _స్ట్యజ సే నే। [ఎ న్లనా దిష్టి వ _ప్రహ్మలొక గోకాదిషు 
అకమాద్ద్య స్టెశ్వ ర్యేష - చ వ వైతకొత ఇత ఫి _పత్య 


స్టర్వా నికు న్‌. “మాస్లోవ పవాస్త్యవతిణాః '=తస్మిన్నా సేఒన్నే 
త్య కేశిశుకాముః పునః పున వ. .౨తయమ్మ్చపన్మాభూ దిత వ శేషత్త 
వ స పూత్వకు [ఫవృ క్యభావేఒపి 
దక్తురాదీనోద కూపాదిషు కూ వ్య భావ స్పెద్దాం (పవృత్తిః సాఒపి 
(యత్నయు.కన” మనసై వ వియుశ్త వ్యా. "దీవతాదర్శ నాద్ది 
వ్వవ్యవశుసరణాయోనమ స త, ఇత్ఫుంకమ్‌ భూమికాజయ 
(క మెక్లోవరమాన్యా వివక్షీతత్వా చ్చ.నై దె! చం. రెత్ఫ్యు క్ర క్ర మ్‌; త తాశ్చ 
య శృ ఈ సా కఠవల్లోదు పూయ. శ్రే; ' 
శొ॥ యచ్చ దాజ్మ నస (గ్రా స య్యచ్చెజ్‌జ్ఞాన ఆత్మని! 
న. మహతి క నియళ్ళే క ద్యచ్శే చ్భాన్త ఆత్మని॥ 
| REP sd? I 


స్టే శే ఆ ఆ | 


రంగం 
EA 


ప aR has లౌక్రిడ్రో bir DS మైదిళళ్చే!. జలా దిరూపో 
లౌకిక్షక్సి = ఇిపొదిరూ పో వై దికః! త, త: తారక స్య బహువిక్షేవ 
కరత్యాద్‌. -వుషక్టానకాతేజపి యోగీ కం వరిత కజక్‌! అత ఏవ 
స్మర తే. Be తు 
శొ॥ మౌనం. భ్యూగాసనరాచోగ సి సి శివ రాన శీల్మతా.: ౬ 

_సిస్ప్ప హత్య సమత్వంంచ సపె స్తై తాన్యేకదండినః 1. ఇతి॥.. 
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జపాదికం నిరోధసమాధౌ పరిత్యజేత్‌! సేయం - వాగ్యూమిః 
[పథమా। తాం భూమిం పయత్నమా|కతేణ కతిపషయైః  దినై 
ర్మాపై ర్వత్సరై ర్వా దృఢం విజిత్య పశ్చాద్‌ ద్వి తీయాయాం 
మనోభూమౌ పయతేత; అన్యథా -బహుభూమికా పొసాదవత్‌ 
(పథమభూమిపాతే _నైవోపరితన యోగణామయః సర్వా 
వినశ్యేయుః। యద్యపి చక్షురాదయో నిరోద్దవ్యాః, తథాపి 
తెషాం వాగ్ఫూ మౌ మనోభూమౌ వాఒన్టర్భావో (దష్టవ్యః। 
| "భావ. పకాళిక 

కామములు, అనగా కామ్యమానములు. కోరబడునవి, 
[సక్చందన, వనితా, పుత,మి|త, గృహ, మ|(తాదులు, మోక్షశాష్త్ర 
కుశలులు అయిన వివేకిజనుల . (పసిద్ధిచే బజాుదోషములతో 
కూడినవి అయినను, అనాది అవిద్యవలన ఆ దోషములను 
[గహింపనేరక, ఆచ్చా దింపబడుటచే ఆ విషయములందు 
సమ్య క్వి బుద్ధియే _శాగున్న ది అను బుద్ధియే - జనులు కలిగి 
యున్నారు, కల్పి ంచుకొనుచున్నా రు. అందువలన, “ఇది నాకు 
కావలయును అను రూపముగా ఈ కామములు పుట్టుచున్న వి, ఈ 
కామములను గూర్చి స్మృ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడినది? 

“సంకల్ప మూలాః కామా వై యజ్ఞాః సంకల్ప సంభవాః। 

కామ జానామి తే మూలం సలకల్పొాత్కిల జాయసే॥[” 

కామము సంకల్పమువలన జనించును, యజ్ఞములు 
సంకల్పముచేతనె అను ష్టింపబడును, ఓ కామమా! నీ మూలమును 
చేను ఎరుగుదును. సంకల్ప మువలన కడా నీవు పుట్టుచున్నా వు, 

నేను నిన్ను సంకల్పమునే చేయను, అప్పుడు నీవు 
సమూలముగా నశించగలవు. 

విచేకముచేత విషయములందలి దోషములు కత క! 
కొనబడగా, కుక్కచే [కక్కబడిన పాయసమునందువలే కోరికలు 
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విడనాడబడుచున్న వీ, [సకృందన వనితాది విషయములందు 
వలెనె |బహ్మ లోకాదులందున్సు అణిమాది అ స్టైశ్య ర్యముఅందును 


గూడ కోరికలు విడనాడదగినవి అను అఖి | పాయముతో “సర్వాన్‌” 
అని చెప్పబడినది. ఒక మాసము ఉపవాసము చేయుదును అని 
[వతము పట్టినవాడు ఆ మాసము అన్నము _ విడనాడిననుు, 
తరువాత మరల అన్నమునందు కోరిక జనించుచునే యున్నది. 
అట్లు త్య కృమైనదానియందు మరల కోరిక జనించకూడదు అని 
కలుపుటకు “అశేషతఃి అని చెప్పబడినది. కామమును వదలి 
నప్పుడు, మనఃపూర్వ కముగా ప్రవృత్తి లేకపోయినను, చక్షు 
రాదులకు రూపాది విషయములందు స్వ భావసిద్ధముగా పవృ త్తి 
ఉండును, ఆ పవృ తిని గూడ, మనస్సు చేతనే పయత్న 
పూర్వ కముగ వారదించవలయును, దేవతాదర్శనాదులందు గూడ 
(దేవాలయ అనుసరణమును వారించుటకొరకు భూమికాజయ 
(కమముతో ఈ ఉపరమమును అభ్యసింపవలెను అను తలంపుతో 
“ఇన్చైః శనై కి అని చెప్పబడేను. ఆ మ నాలుగు కఠ వల్లు 
లందు వినబడుచున్న వి. 
“యచ్చ దాషజ్యనసీ _పొజ్ఞ స్త ద్యచ్చేజ్‌జ్ఞాన ఆత్మని! 
జ్ఞాన మాత్మని మహతి నియచ్చే త్ర త ద్యచ్వేచ్చాన అత్మనిః” 
వివేకి వాక్కును, మనస్సునందు నియామింనవలెను. ఆ 
మనస్సును పకాశశిలమగు బుద్దా్యత్మ యందు నియమించవలెను,. 
ఆ బుద్ధిని సమష్టి బుద్ధితత త్త మగు మహదాత్మయందు 
సమముంచకతితు ఆ మహదాత్మను శాంకా కం నియ 
మిఠచవలెను అని కథ వల్ని , 1 


స. 'వాగ్వా 'ఫ్రపారము రెండు విధములు. ' లౌకికము, సై, లే 
జల్బము మొద శై నే Mae లౌకికము. పహదకష, 
వ జా (ప 37 న్‌ య. 
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వై దికము, వానిలో లౌకిక జల్బవాగ్వ్యాపారము చాల ల పసి 
కలిగించును గనుక, - వ్యుక్టానకాలమునందు గూడ, (సమాధి 
చాలించి దేహన్సురణతో ఉండుకాలము యోగి ఆ లౌకిక 
వ్యాపారమును పరిత్యజించవలెను, కనుకనే, స్మృతియందు ఇట్లు 
చెప్పబడినది. ఏకదండి సంన్యాసికి మౌనము, _ యోగాసనము, 
యోగము, తిశిక్ష, ఏకాంతవాస స్వభావము, వీతరాగత మరియు 
సమత్వము ఈ యేడును ఆచరింపదగినవి. వై దికమగు 
జపాదికము సంన్యాసి, నిరోధసమాధికాలమున, పరిత్యజించవలెను,. 
ఈ భన మొదటిది, 

ఆ భూమికను [సయత్న ముతో కొన్ని =రో దుల 
మాసములో, వత్సరములో. దృఢముగా జయించిన తరువాత 
రెండవ మనోభూమికలో పేవేశించవలెను, అట్లు కానిచో, అనేకము 
లగు అంతస్తులు గల- మెడను అదిరోహించుటకు (షథమభూమిక 
గట్టివడనిచో పై భూమికలకు చేరనివిధముగా యోగభూములలో 
గూడ, ఒక్కొక్క భూమికను దృథముగా అభ్యసించి, పై పై 
భూమికల కై (పయత్నించవలెను, అట్లు కానిచో, పై భూమికలు 
నిలబడవు. . విచారించగా, వాక్కునువలె చక్రురాదులను గూడ, 
నిశోధించవలయును. కాని, ఆ చక్షురాది నిరోధములు వాగూ ర్భా మిలో 
గాని, లేదా మనోభూమిలో గాని అంతర్భావములని తలంచ 
వలను. . _ 

జీవన్ము క్తివివేకః 

నను వాచం మనసి నియచ్చే దిత్యనుపపన్నమ్‌; నహి 
ఇం[దియస్యేం[దియాన్త రే (ప్రవేశో2 స్ట। మైవమ్‌, (ప వేశస్యా 
వివిక్షితత్వా త్‌! నానా విష్లేపకారిణో ర్వా జ్మ ననయోర్మ ధ్యే 
'ప్రథమతో వాగ్యా ్యపారనియమనేన మనోవ్యాపారమా [తపరిశేష 
ఇహ వివక్షితఃణ గోమహిషాశ్వా దీనామివ వాజ్నియమే స్వా భావికే 


మనోనాశ 'ప్రోరణమ్‌ ల్లి] 
సంపన్నే 'కతో జ్ఞానాత్మని మనో నియశచ్చే క్‌! ఆత్మా |తీవిధః, 
జ్ఞానాత్మా మహాత్మా, శొంతాత్మా చేతి। జానాత్యత స్థ సిత అత్మేతి 
జ్ఞాతృ త్వో పాధి రహంకారో 2 |త జ్ఞానశబ్దేన వివక్షితః- కరణస్య 
మనసో నియమత్వే న పృ థగుపా త్రేత్వాక్‌। అహంకారో ద్వి వధకు 
విశేషరూపః, సామాన్యరూపళశ్చి తి। న పుతఃి ఇత్యేవం 
వ్యక్తి మభిమన్యమానో విశేషతరూపః। . “అస్మి” ఇత్యేతావన్మా [త 
మభిమన్యమానః సామాన్యరూపః। స చ సర్యవ్యక్తిషు వ్యాప్తత్వా 
న్మ హానిత్యుచ్యతే!। తాఖ్యా మహంకారాభా్యం ద్యాభ్యా ముపహితౌ 
ద్యావాత్మానౌ! నిరుపాధికః శాన్హాత్మా। తదేతత్సర్య మన్తర్బహి 
ర్భావేన వర్త తే! శాన్ల ఆత్మా సర్వా స్త నరః చిదేకరసః। తసి 
న్నా [శితం "జడశ క్తి రూ మవ్యక్త కం మూల [పకృతిః। సొచ 
[పథమం సామాన్యాహంకారరూ పేణ మహ త్రత తనా మ్మా వ్యక్తీ క్ర 
భవతి; తతో. సస. గాదీం|దియరూక వణ! తదేతదభి (ప్రేత్య 
ఉత్తరోతర మాన్తరత్వం వివినక్తి శుతిః 


శ్లో ఇన్టిరియేభ్యః పఠఈ ప్య్యూర్ధా అర్థిభ్యశ్చ పరం మనః। 
' మనసస్తు పరా బుట్టి ర్చుద్దే శె రాత్మా మహాన్స రః॥ 
_ మహతః పర "నవ్య క్త క మవ్యక్తాత్‌ పురుషః పరః। 
పురుషా న్నపరం కించిత్‌ సా కా్టై సా పరాగతిః॥ 
| కర, గ 1, ఏ 1011 ఇతి! 
బవ సత్యత నానావిధ సంకల్ప వికల్ప సాధనం కరణ 
రూపం మనో౬హంక ర్రరి నియచ్చే త్‌। మనోవ్యాపారా నృరిత్య 
జ్యాహంకారమా తం శేషయేత్‌! న చె చై తదశక్యమితి వాచ్యమ్‌, 
శ్లో తస్యాహం నిిగహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్కరమ్‌॥ 
భ గీ. 6, 84 
ఇతి వదన్న మర్దునం (ప్రతి భగవతోత్త రాభిధానాత్‌_ 


శ్లో॥ “అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్ని [గహం చలమ్‌। - 
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అభ్యా సేన తు కౌ నే య. వె రాగ్యేణ చ గ్భ హ్యతే॥ 
అసంయతాత్మనా యోగో దుష్కార్సీప ఇతి మే మతిః 
వశ్యాత్మనా తు యతతా శకో 2. వాపు ముపాయతః॥ 
భం గీ. 6, 85-56 ఇతి! 
భావు పకాశిక 

పీయో! “వాచం మనసి. నియజ్చేత్‌” వాక్కును మనస్సులో 
చేర్చువలెను అనుట అనుపపన్నము  (సరిగాదుు యుక్తి 
యు కము కాద్రు. ఒక అఇందియము మరియొక ఇం (ది 
యములో [పవేశించదు కదా! అట్లు కాదు. ఇచట, |పవేశము 
ఎవక్షితము కాదు. నానా విక్షేపములను కలిగించు వాబ్మనస్సులలో 
మొదట వాగ్యాకపారమును నియమించుటచే మనోవ్యాపారము 
మాత మే మిగిలి ఉండు నటుచేయుట ఇచట వివక్షితము, గోమహిషా 
శ్వా దులకువలె వాజ్ని యమము స్వా ఖావికము కాగా, అప్పుడు 

జ్ఞానాత్మయందు మనస్సును నియమించవలయును. 
డ్దానాత్మ, మహాత్మ, శాంతాత్మ అని ఆత్మ మూడు 
ఎధములు. నేను ఇచ్చ టజండి తెలిసికొనుచున్నాను అను జ్ఞాతృ 
త్వ మునకు ఉపాధియగు. అహంకారము ఇచట “జ్ఞానాత్మ” శబ్దము 
చేత వివక్షితము. కరణమగు. మనస్సు, నియమింపబడునట్లుగా 
'వెరుగా. పూర్వ మే చెప్పబడినది. అది జ్ఞానాత్మ కాదు. అహం 
కారము రెండు విధములు, విశేషరూపము కలది, సామాన్య 
రూపముతో ఉన్న ది. నేను వీరి కుమారుడను అనురీతిగా వ్యక్తి 
స్వరూపమును అభిమానించు అహంకారము విశేషరూపము, 
“ఉన్నాను అను రూపముతో -అభిమానింపబడు అస్మిత “అస్మి 
భావః అస్కితా” సామాన్యరూపము, ఈ సామాన్యరూవము వ్యక్తు 
లందరియందు .' వ్యాపించి ఉండుటవలన,  - “మహాన్‌” అని 
చెప్ప బడుచున్నది.. ఆ రెండు అహంకారముల తోను ఉపహితము 


అగు (ఉపాధితోకూడినవి ఆత్మలు రెండు (విశేషం జ్ఞానాత్మ 5 
సామాన్యం మహాత్మ). ఉపాధి లేనట్టి శద్దమైన ఆత్మ, శాంతాత్మ. 
బది అంతయు బహిరంత ర్భావముతో ఉండును. -శాంతాత్మ, 
సర్వాంతరము, చిదేకరసము. ఆ శాంతాత్మను ఆశ్రయించుకొని 
జడశ క్రి రూపమగు అవ్యక్తము, మూల | పకృతి అయి ఉన్నది. 
ఆ మూల పకృతియే, మొదట సొమాన్యాహంకార రూపమగు 
మహత్తృత్వ ము అను నామమును ధరించి పకటము (వ్య క్త ము) 
అగుచున్నది. పిమ్మట, వాహ్యమగు విశీషాహంకార రూపముతోన్ను 
అంతకంటె బాహ్యమగు మనోరూపముతోను, పిమ్మట బాహ్య 
వాగాదీం్య[దియరూపముతోను (పకటమగుచున్నది. ఈ అభి 
[ప్రాయముతోనే (పతి ఉత్సరో త్త రము ఆంళరత్వ మును 
వివేచనతో చెప్పుచున్న ది ' 

“ఇన్టిియేభ్యః వరా హ్యర్థా అరేభ్యశ్చ పరం మనః। 

మనససను పరా బుద్ధికి బుదైేరాత్య్మా మహాన్న్స రః॥ 

మహతః పర మవ్యక్త మవ్యకాత్సు రుషః పరః। 

పురుషా న్న పరం కించి తా కాషా సా పరా గతిః॥[ి 

ఇం |దియములు విషయములకంటె శ్రేష్టములు. 
ఇ౦|[దియములకంటి మనస్సు (శ్రేష్టము, మనస్సు కంటె బుద్ధి 
(శేష్టము. బుద్ధికంటె సామాన్య సమసష్టిరూపమగు మహాత్మ 
(శేష్టము. మహాత్మ కంటె అవ్యక్తము (శేష్టమైనది. జడమగు ఆ 
అవ్య కృముకంటె చేతనుడగు పురుషుడు గొప్పవాడు. పురుషుని 
కంటె (శ్రేష్టమైనది ఏదియు మరియొకటి లేదు. అదియే పర్యవ 
సానము, ఆ పురుషుడే గమ్యము, 

ఇట్లయినచో, ఇచట నానావిధ సంకల్ప, _ వికల్చ సాధవత 
కరణమగు మనస్సును అహంక ర్తయందు నియమించవలెను 
(చేర్పువలెనుు. అనగా, మనోవ్యాపారమును వదలి పెట్టి. అరికట్టి, 
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అహంకారమా[తమును శేషింపజేయవలయును. ఇది అశక్యము 
శాదా? అని అనరాదు, వాయుని|గహమువలె మనోని[గహము 
దుష్మరము అని పలికిన అర్జునుని - కృష్ణభగవానుడు 
ఇట్లు ఉ త్తరము మ 
ముహాబాహో చంచలమగు మనస్సును ని|గహించుట 
కష్టతర మే, సంశము లేదు. అయినను, ఓ కౌంతేయా! అభ్యాసము 
చేతను, .వె రాగ్యముచేతను మనస్సు ని్యగహింపబడుచున్నది. 
మనస్సు వశములో లేనివానికి యోగము-' అందుబాటులో ఉండదు. 
మనస్సును స్వాధీనము చేసికొనినవానిచే ఉపాయముతో 
[పయత్నించినచో యోగము లభ్యమగును అని నా 
అభి |పాయము అని చెప్పెను. 
జీవన్ము క్రి వివెకః 

అభ్యాస వై రాగ పతంజలిసూ తోడా హర జిన వ్యాఖ్యా సే 
పూర్వ పూర్వ భ్లూమిదార్థ్యరహితో 2౬ సంయతాత్మా | తత్స 
వశ్యాత్మా! ఉపాయత క (పాప్తి౦ -గౌడపాదాచార్యాః సద్భృష్టా న 
నమూవహూుకి- 
శ్లో॥ ఉత్సేక ఉదధే లక్‌ కుశా (గేతై. కటిన్హునా। 

మనసో ని్నిిగహ స్త స్రద్వద్‌ భవే దపరిఖేదత? 19, 41 ఇతి। 
శ్లో॥ బహుభి ర్న విరోద్దవ్య మేశేనాపి బలీయసా। 

స పరాభవ మాప్నోతి సము[ద ఇవ టిట్టిభాక్‌॥ 
అత సం [ప్రదాయవిద ఆభఖ్యాయికా మౌచక్ష తే_ కస్యచిత్కిల 
పక్షిణో ఒణ్లాని తీరస్తా న్యుద ధి రుత్చె క్షనాపజహార। తంచ స సము[దం 
శోషయా మీతి పవృ త్ర తశ సచ పక్షీ స్వముఖ్యాగేణ ఏకైకం 
'జలబిన్లుం బహిః |పక్షిపకి స్మ। తదా బహుభిః పక్షిఖీ రృన్దువశ్లె 
ర్యా ర్యమాణో ఒప్యనుపర తః, (పత్యుత తానపి సహకారిణో వ।వే। 
తాంశ్చే పతనోత్సతనాభ్యాం బవాఖా రీశ్యతః సర్వా నవల్లోక్య 
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క పంత ర్నారదో గరుడం సమీపే |పేషయామాస। తతో గరుడ 
పక్షవాతేన శుష్య నృము[దో భీత సాన్యజ్తాన్యానీయ పక్షిణో దదౌ। 
ఏప మఖేదేన మనోనిరోధే పరమధర్మే [పవర్త మానం యోగిన 
మీశ్వరో ఒనుగృ్భ హ్లోతి। అఖేదశ్చ మధ్యే ' మధ్య - తదనుకూల 
వ్యాపారమి శజేన సంపద్యతే, యథాదనం భుంజానః తశ్తద్‌ 
(గాసాన్త రే చోష్య వట నాస్వా దయతి తద్వత్‌। 


ఇద మేవా వాభి పైత్య వసిష్ట ఆహ. 
శో చిత్త స్య భో లి ద్వా భాగా శా _ప0ళైకం ప పపూరయేత్‌। 
గురుతు హాషయా భాగ మవ్యుత్సన్నస్య సీత్కిమే॥ 
కించిద్‌ వ్యుత్ప త్తియు క్ర కస్య భాగం భోగైః 
ప్రపూరయేక్‌! 
గురుశుశాషయా భాగా భాగం శాస్త్రారిర్థుచి న్రయా॥ 
వ్యుత్చ క్తి మనుయాతస్య పూరయే చ్చేతసోఒన్వ హమ్‌! 
ద్వా భాగౌ శాస్త్ర్టవై ర్నాగర్యైశ ద్వౌ ధ్యానగురుపూజయా॥ 
అవా, జీ1, 68-88. ఇతి! 
| భోగశబేనా (తే -- జ్రీవనహేతు ర్భిక్షాటనాది వ్యాపారో 
వర్ధా శమోచిత వ్యాపారశ్చో చ్యతే। ఘటికామా తం ముహూ ర్త 0 
వా యథాశక్తి రోగ మభ్యస్య తతో ముహూర్తం శాస్త్ర శవజేన 
పరిచర్యయా వాగురూ ననుగమ్య ముహూర్తం స్వ దేహ 
మనుసృ త్య ముహూర్త © యోగశాస్త్రం పర్యాలోచ్య 
పునర్ముహూ ర్త ౦ యోగ 'మభ్యస్యేక్‌! ఏవం యోగ (పాధాన్యేన 
వ్యాపారా న్త్నరాజి మెలయం సాని [దాగభ్యస్య శయనకాలే 
తద్దినగతాన్‌ యోగముహూర్తాన్‌ గణయేత్‌। తతః పరేద్యుర్వా పరే 
వక వా పరమాసే వా యోగముహూర్తాన్‌ వర్ధయేక్‌। త్రథా 
చైశైకస్మి న్ముహుర్త ఏ కై కక్షణయోనేఒపి సంవత్సరమూ శ్రేఐ 
క న్యోగకాలో భవతి; న చైవం యోగై కశరణత్వే 
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వ్యాపారాన్త రాణి లుప్యేరన్ని తి శంకనీయమ్‌। 
భావ పకౌాళీక్ర 

అభ్యాసవై రౌగ్యములు పతంజలి, సూత ఉదాహరణముల 
చేతనే వ్యాఖ్యానము చేయబడగలవు. పూర్వపూర్వ భూమికలను 
జయించకుండా ఉత్త రభూమికలకొరకు |పయత్ని ంచువాడు 
“అసంయతాత్మ". |(కమముగా పూర్వపూర్వ _ భూమికలను 
అధిరోహించి, ఉ త్రరభూమికల కై [పయత్ని౦చువాడు “వశ్యాత్మ 
(సంయతాత్శ, ఉపాయముచే మనస్సు వశమగుటను, 
గౌడపాచాచార్యులు సోదాహర ణముగా చెప్పుచున్నా రు- 

కుశా[గముతో సము[దముయొక్క ఒక్కొక్క, బిందువుచే 
సీరు పైకి తీయుట ఏవిధముగా జరుగునో, మనోని[గహము కూడ, 
[పయాసలేకుండ ఆ విధముగానే సంపాదింపనగును. 

తాను బలవంతుడై నను, ఒక్కడు పలువురితో విరోధమును 
పెట్టుకొనరాదు,. వాడు టిట్టిభమువల న సము[దము వలె 
సరాభవమును పొందును, 

ఇచట, సం_ప్రడాయజ్ఞులు ఒక ఆభా్యయకను చెప్పుదురు. 
పీరమునందున్న ఒక పక్షి యొక్క, గుడ్లను సముుదుడు 
గర్వ ముచే వెల్లువతో అపహరించెను. “ఆ సము _దమును శుష్క్‌ంప 
జేయుదును అత్య పట్టుదలతో ఆ పక్షి [పచేర్తి రించి, తన ముక్కు 
కొనతో ఒకొక్క జఅభిందువును" సము దమునుండి ఒడ్డున 
ఉంచుచుండేను. అప్పుడు, బంధువర్షములో చేరిన జహావళ్షలతే 
వారింపబడినను, తన పయత్న, మును చాలింపకే, వారిని గూడ, 
సహాయము జేయుటకు రండు అని కోరెను, ఆ పక్షులన్నియు, 
పడుచు, పై కిలేచుచు కష్టపడుచుండెను. “ఆ పక్షులను చూచి, 
పయాశువగు నారదుడు “గతుడునీ, అ పక్షుల వద్దకు. “వరిమెను 
పిమ్మట, 'గరుత్శంతునియొ క్క రెక్కల గాలికీ = మడపో వుచున 


' 'మనోనాళశ్రళరణమ్‌ 297 
సవ్య దము భయపడినదె ఆ గుడ్డను తెచ్చి పక్షికిచ్చెను. ఈ 
విధముగ విసుగు చెందక, మనోగిరోధరూపమగు పరమ ధర్మము 
నందు [ప్రవర్తించు యోగిని ఈశ్వరుడు అను [గహాంచుచున్నా డు, 
శ్రమ లేకపోవుట- విసుగువెందకపోవుట, మధ్య మధ్యలో 
అనుకూలవ్యాపారమును జోడించుటచే కలుగును. ఎట్ల నగా_ 
అన్నమును భుజించువాడు ముద్దకు, ముద్దకు మధ్య 
చోష్యమును, లేహ్యమును ఆసా దించుటవలన, తృప్పిగా 
అన్నమును భుజించును. ఈ అభి పాయముతోనే వసిష్టుడు కూడ 
చెప్పుచున్నా డు_ 
చిత్తృమునకు భోగములచేత రెండు భాగములు కలవు. 
శాస్త్రముచేత ఒక భాగమును పూరించుకొనవలెను. గురుశు[శూష 
"చేత ఒక భాగమును పూరింపవలఠెను, అవ్వ్యుత్సన్ను నకు గురు 
శుశూష వలన ఈ భాగము సం (కమించును, 
అల్ప మైన వ్వ్యుత్చ త్తి కలవానికి భో గముచేత ఒక భాగమును 
పూరించవలెను. గురుశు (ైషచేత భాగము, అనగా శాస్త్రారిర్ణ 
చిమర్శచేత భాగము అని_,|గహోరచవలెను. వాగుగా శాస్త్ర 
వ్యుత్చ క్రి కలవాడు మనస్సుయొక్క రెండు భాగములను (పతి 
దినము _ పూరించవలెను. శాస్త్ర, వై రాగ్యములచేత రెండు 
"భాగములు, ధ్యాన, గురుపూజలతో రెండు భాగములు పూరించ 
వలను. 
ఇచట “భోగి శబ్దముచేత [పాణములు నిలుచుటకు కారణ 
మైన థీక్షైవ్యాపారము, వర్గా(శమోచిత వ్యాపారము [గ్రహింప 
నగును. ఒక ఘడియ, లేదా ముహూర్తకాలము యథాశక్తి 
యోగము నభ్యసించి, పిమ్మట ముహూ ర్త కాలము శాస్త్ర [శవణము 
చేతను, పరిచర్య చేతను గురువులను సమీపించి, . ముహూ ర్వ 
భా, (ప, లలి ] 
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కాలము తన దేహము ననుసరించి, తరువాత ఒక ముహూర్త 
కాలము యోగశాస్త్ర పర్యాలోచనము చేసి మరల _ ఒక 
ముహూ ర్త ము యోగము అభ్యాసము చేయవలెను. ఈవిధముగా 
రోగమును [ప్రధానముగా చేసి ఇతర వ్యాపారములను నుధ్యలో 
మేళవించి, వానిని శీఘముగా అభ్యసించి తాను శయనించు 
సమయమున, ఆ దినమునందు ఎన్ని ముహూ ర్త ముల కాలము 
యోగమును అభ్యసించినది గణన చేయవలెను, తరువాత, 
మరునాడు గాని, తరువాపొ పక్షమునందు గాని, తదనంతర 
మాసమునందుగాని, యోగముహూ ర్త ములను వృద్ధి చెందింప 
వలెను. అట్లు కాగా, ఒక్కొక్క. ముహూ ర్త ప మున ఒకొక్క క్షణము 
అధికముగా. కలసినను, పూరి ర్రిసంవత్సరకాలమునకు దయోూగకాల 
విసారము అధికమగును. ఓయీ: ఈవిధముగా యో రాగమునే శరణు 
పొందినచో, తక్కిన వ్యాపారములు లోపించిపోవును అని 
శంకించరాదు. - 
జీవన్ముక్తి క్రివివేకః 


లుప్తే తర కృ త్న వ్యాపార సై వన యోగేఒధికారాత్‌! అత 
ఏవ విద్వ తృంన్యాసో౬ పేక్ష్య తే! తస్మాత్‌ తదేళనిష్టః పుమానథ్యేతృ 
వణిగాదివత్‌ [కమెణ యోగారూడో భవకి। యథా2ధే్యతా 
ఘూణవకక పాదాంశం పాద మర్గర్శ్చ మృచ మృ గ్వ యం వర్షం 
చ [కమెణ పఠస్‌ దశ ద్వా దశవర్షి రథ్యాపకో భవతి యథా "న 
వాణిజ్యం కుర్వ న్నే కనిష్క ద్వినిష్కాది [కమెణ అక్షపతిః 
కోటిపతిర్వా భవతి తథా తాభ్యాం వణిగధ్యేతృ భాక్టం సహైవో 
ప|క్రమ్య మత్సర|గ స్త ఇవ యుంజాన స్తావతా కాలేన కుతో న 
యో గమారో హేక్‌? తస్మాత్‌ పునః పునః పాప్యమాణా నృంకల్చ 
వికల్పా నుద్దాల కవత్‌ పౌరుష్యపయత్నేన పరిత్యజ్యాహంక ర్తరి 
జ్ఞానాత్మ ని మనో నియబచ్చే క। తామేతాం భూమికాం - విజిత్య భాల 
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మూకాదివ న్నిర్మనస్తే స్వా భావికే సతి తతో విశేషాహంకార 
రూపం విస్పష్టం జ్ఞానాత్మాన మస్పషి సామాన్యాహంకారే మహ 
శత్రత్తే నియచ్చేత్‌। యథా స్వల్పాం తం [దాం [పాప్తవతో 
వీశేషాహంకార? స్వత ఏవ సంకుచకి, వినెవ తం|దాం తథా 
విస్మరణే [పయతమాన స్యాహంకారసంకోచో భవతి; సేయం లోక 
(పసిద్దయా తనయా తార్మికాభమత నిర్వి కల్ప కజ్జా నేన చ 
సమానా మహ త్త త్వ మా్యతపరిశషావస్టా తృతీయా భూమిః। 
అస్యాం శాభ్యాసపాటవేన వశీకృతాయాం తమేతం సొమాన్యా 
హంకారరూపం మహాన్త మాత్మానం నిరుపాధికతయా  శాన్తే 
చిదేకరసస్వ్య భావే నియచ్చే క్‌। 

శ్లో॥ మహత త్యం తిరస్క్టృత్య చిన్మా తం పరిశోషయేత్‌। 

అ తాపి పూర్వోక్త విస్మృత ప్రయత్న ఏవ తతోఒప్యతి 
శయేనోపాయతా మాపద్యతే। యథా శాస్తారిభ్యాస (పవృత్తస్య 
వ్యుత్చత్తేః పాక్‌ ప్రతి గన్ధవ్యాఖ్యానా పేక్షొయామపి వ్యుత్చ 
న్నస్య స్వత ఏవో త్త ర గన్ఫార్థః (ప్రతిభాతి, తథా సమ్యగ్య శీకృత 
పూర్వభూమే రశ ఉత్స రభాము్యుపాయః స్వత టవ (పతి 
భాతి; తదాహ యోగభాష్యకార8-_ 
శ్లో॥ యోగేన దమొరాగో జ్ఞాతవ్యా యోగో యోగాత్‌ పవర కే! 

యో2.|పమత్త స్తు యోగేన స యోగీ రమతే చిరమ్‌॥ ఇతి! 

నను మహత్తత్వ శాన్హాత్మనో రృధ్ధే మహత్త త్రో 
పాదాన మవ్యుక్షాఖ్యం తత్త్వం [శుత్యోదాహృ తమ్‌। తత్ర కుతో 
నియమనం నాభిధీియత ఇతి చే న్న, లయ ప్రసంగాదితి 
[బూమః। యథా ఘటో2నుపాదానే జలే నిరుధ్యమానో న లీయతే 
ఉపాదానభాతాయాం తుమృది లీయతే, తథా మహత్రత్త్వ 
మాత్మని న లీయతే, అవ్యక్త తు లీయకి! నచ స్వరూపలయః 
పురుషార్థః, అత్మ దర్శనానుపరేహోగాత్‌। “దృశ్యతే త్వ (గయా 


200 జీవన్ము కివి వేశ। (ప ౩ 


బుద్దా్య సూక్ష్మయా సూక్ష్మ దర్శి భిః ఇతి పూర్వవాత్యే ' ఆత్మ 
దర్శనం విధాయ _ నూక్ష్మత్యసిద్దయే _ నిరోధస్యాభిధానాక్‌, 
లయస్య [వకిదినం నుషుప్తా స్వతః సిద్దత్వేన ప్రయత్న 
వైయర్థ్యాచ్చ। : 

భావ పకాశిక 


అన్ని పనులు మానుకొన్న వారికే యోగమునందు 
అధికారము. ఇందువలననే విద్వ తృంన్యాసము అపేక్షిత మగు 
చున్న ది. కనుకు పురుషుడు వేదాధ్యయన, వాణిజ్యాదులు చేయు 
వానివలె తదెకనిష్టుడగుచో, [కమముగా యోగారూఢుడగును. 
ఎట్ల నగా, అధ్యయనము చేయు మాణవకుడు బుక్కులో ఒక 
పాదమును, అర్హమును, బుక్కును, రెండు బుక్కులను 
[కమముగా శరర ప|డెండు వత్సరములకు అధా్యాపకు 
డ్రగుచున్నా డు, అట్లే, వ్యాపారము చేయువాడు ఒక పై సను, 
రెండు పై సలను' కనుముగా గడించి, లక్షాధికారి, లేదా కోటీశ్వ 
రుడు భ్రిగుచున్నా డు.' అల్లే, -ఆ ఆధేతృ, వణిక్కులవలె తన 
పనిని మొదలు పెట్టి, వారితో పోటీపడునట్లుగా యోగసాధన 
సినచో, అంతకాలములో ఏల 'యోగారూఢుడు కానేరడు ? 
అందువలన, మాటిమాటికి వచ్చు సంకల్ప, వికల్పములను 
ఉద్దాలకునివలె పురుష పయత్న ముతో పరిత్యజించి, అహంకర్త 
యగు జ్ఞానాత్మ యందు మనస్నుమ నియమించవలయును. ఆ 
యా రెండవ భూమికను జయించి, తాలురవలె, మూగవారివలె 
నిర్మనస్కత, స్వ భావసిద్ధము “కాగా, పెమ్మట విశేష అహంకార 
రూపమగు ఈ జ్ఞానాత్మను సామానా్యహంకారభాపమగు మహ 
త్త త్త్య్యమునందు. నియమించవలెను. ఎట్ల నగా, కొద్ది కునికిపాటు 
పొందుచున్నవానికి విశేషాహంకారము స్వయముగానే సంకోచము 
పొందును, అట్టి కునికి పాటులేకయె విశేషాహంకార విస్మరణమున కె 


[ప్రయత్ని ౦చువానికి అహంకార సంకోచము కలుగును. ఇది, 
లోకపసిద్దమగు కునికిపాటుతోను, తార్మికులకు అభిమతమగు 
నిర్వి కల్ప క జ్ఞానముతోను సమానమైనది. సామాన్యాహంకార 
రూపమగు జ. మహ త్త శ్ర్వమా (త పరిశేషావస్ట మూడవ భూమిక 
అయి ఉన్నది. అభ్యాసపాటవముచేత ఈ mr వశము కాగా, 
ఆ యీ సామానా్యహంకారరూపమగు మహాత్మను నిరుపాధికము, 
చిదేకర సస్వ భావము శాంతమును అగు ఆత్మయందు నియమించ 
వతెను. మహత్తత్త్యమును .లయింపజేసి, చిన్మాాతమె 
మిగులునట్లు చేయవలయును, 
ఇచట గూడ, వెనుక చెప్పిన విన్మ్భృతి|పయత్న మే 
కువగా ఉవాయభావమును -పొందుచున్న ది. ఎట్ల నగా, శాస్తా9 
ల. (పవృత్తు తుడ్రగువానికి వ్యుత్పత్తి క్ర పూర్వము 
[గంథమునందు పతి భాగమునకు వ్యాఖ్యానా పక ఉన్నను, 
వ్యుత్పన్ను డై నవానికి స్వయముగాన్తే. ఉత శ్ర ర గంథార్థము 
భాసించుచుండును, అల్లి ' మారుగా పూఠ్యపూర్వ భూమికలు వశ మైన 
యోగికి ఉ త్తరోత్తర భూమెకో ప్రాయము స్వయముగానే భాసించు 
చుండును, 'యోగభాష్యకారుడు ఇట్లు చెప్పెను- 

“యోగేన యోగో జ్ఞాతవ్యో యోగో యోగాత్స9ివర తే। 
యోజఒ | పమ త్ర త్రస్తు యోగేన న యోగీ రమతే చిరమ్‌[ 
యోగముచే (యోగము=ఉపాయము) యోగమును తెలిసికొన 
వలెను. ఒక యోగము నుండి వురొక యోగము పవర్తి ంచును. 
ఏమరుపాటు లేని యోగి చిరకాలము యోగముచేత ఆనందించును. 

ఓయీ! మహ త్త త్త, శాంతాత్మల మధ్యలో మహ 
త్త త్వ మునకు ఉపాదానమగు అవ్యక్తము (శుతియందు ఉద 
హరింపబడినది. ఆ అవ్య కృమునందు నియమనము ఏల్ర చెప్పు బడ 
లేదు? అట్లు కాదు. (పకృతిలయము (పస క్రిముగును గనుక అని 
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సమాధానము చెప్పుచున్నాము. ఏవిధముగా ఘటము ఉపాదాన 
కారణముకాని జలమునందు. నిరోధింపబడినచో, లయము చెందదు. 
ఉపాదానమయిన మృ త్తుయండయినచో ఆ ఘటము లయమగును 
అదేవిధముగా మహ త్త త్త ము ఆత్మయందు లయము చెందదు. 
అవ్య క్రమునందై నచోో లయము చెందును. స్వరకూపలయము 
మహ త్త త్త్వ మునకు పురుషార్థము కాదు కదా! ఏలన, ఆత్మ 
దర్శనమునకు ఉపయోగించదు. 

“దృశ్యతే త్వ_గ్యయా బుద్ధ్యా నూక్కుయా నూత్ము దర్శి విః” 
అను పూర్వ వాక్యమునందు ఆత్మ దర్శనమును విధించి, 
సూక్ష్మ త్వసిద్ధికై నిరోధము చెప్పబడుచున్నది. పతి 
దినము సుషు మయందు అహంకారమునకు [పకృతిలయము 
స్వతః సిద్దమై "లభించుటచేత ఆ పకృ తిలయము కొరకు 
[(పయత్నము వ్యర్థము, 

జీవన్ముక్తి వివేక: 

“నను ధారణాధ్యానసమాధిభిః సాధ్యస్య సం (పజ్జాత స్యైకా ws 
వృ త్రి రూపత్వే న దర్శన హెతుత్వే ఒపి శాంతాత్మ న్యవరుద్ద 
సా్యసం|పజ్జాత సమాధి మాపన్న స్య చిత్త స్య వృ క్తి రహితత్వే న 
సుషుస్తివ న్న - దర్శనహెతుత్యమితి చేన్న! స్వతః సిద్ధస్య 
దర్శనస్య నివారయితు మశక్యత్వాత్‌। అత ఏవ bo మార్దో 
౬భిహితమ్‌_ 
శో ఆత్మానాత త్మాకారం స్వ భావతో ఒవస్టితం సదా చిత్తమ్‌। 

ఆ _తె్మ కాకార తయా తిరస్క్సృ తానాత్మ దృష్టిం విదధిత॥ ఇతి! 
యథా ఘట ఉత్స ద్యమానః స్వతో ఎయత్పూర్హ 
hes జల లతండులాదిపూర్ణం తూత్సన్నే ఘటే పశ్చాత్‌ 
రుష్మ[పయత్నెన భవతి; యథా తత జలధా నిఃసారితోఒపి 

సి వియన్ని 8పొరయితుం శక్యతే ముఖపిధానే ఒ వ్యనృర్వియ 
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దవతిష్ట త ఏవ, తథా చిత్త ముత్సద్యపూన మాత్మవై తన్య 
పూర్ణ ర మేవోత్స ద్యతే। ఉత్పన్నే చిత్తే పశ్చా న్మూషానిషిక్త దృత 
తా; ము వద్‌ ఘట పట రూప రస సుఖదుఃథాది వృ త్తి రూపత్వం 
భోగ హేతు ధర్మాధర్మాదివశాత్‌ భవతి।త [త రూపరసాద్యనాత్మాకారే 
నివారితేఒపి నిర్నిమిత్త త్ర శ్చి దాకారో న నివారయితుం శక్యతే। 
తతో నిరోధసమాధినా నిర్వ్చుత్తి తి కేన సంస్కారమా (తశేషతయా 
సూక్ష్మ ణ చిదాత్మమా | తాభిముఖత్వా దేకా|గేణ చి తేన నిర్విఘ్న 
మాత్మా ఒనుభూయత్సి అనేేనై వాభి పాయేణ వార్తికకార సర్వాను 
భవయోగినా వాహతు౩_ 
క్ల! సుఖదుఃభాదిరూపత్వ౦ ధియో ధర్మా ది హెైతుతః। 
నిర్హితుత్వా త్మ సంబోధరూపత్వ ౦ వస్తువృ త్తి తః॥ 
_ప్రశాన్ల వృి శికం చి త్తం పరమా రానగ్దదీపకమీ। 
అసం _పజ్జాత నామాయం సమాధి ర్యోగినాం ప్ర్రయః॥ 
బ్రతి 
అక్క దర్శనన్య ప సిద్ధత్వే ఒప్యనాత్మ దర్శనివార 
జాయనిరో ధాభ్యాసః। అత వీవో శ్రవ్‌ం- -. 
శ్లో! అత్మ స సంస్థం మనః కృత్వా న న కించిదపి చి న్రయేక్‌, 
భ,గి. 6, 29 ఇతి! 
యోగశాస్త్రస్య చి త్తచికిత్స సమాధిమా [తే [పవృ శ్రత్వాత్‌ 
నిరోధ సమాథా వాత్మదర్శనం త్యత న సాక్షొదు కమ్‌, 
భంగ్య శ్ర రణ త్వభ్యుపగమ్యతే, “యోగశ్చి త్తవృ క్రినిరోధఃి 1-2 
ఇ సూ|తయిత్యా “తదా (దష్టుః స్వ రూ పెఒవస్థానమ్‌” 1-9 ఇతి 
సూతడాత్‌। తథా౬పి వృత్తి ప్రి షూత్చ ద్యమానాసు తత 
చిచ్చాయాయాం (పతిబింబితాయాం తదవివేకాదస్వ స్థ ఇవ 
ద్రష్టా భవతి, తదప్యన న రసూ [కేజో క్ర మ్‌-_ “వృ త్తి సారూప్య 
మితర (త) 14 ఇతి! అన్య తాపి సూ తితమ్‌- “సత్త్వ పురుషయో 
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రత్యన్తాసంకిర్ణయోః (పత్యయావిశేషో భోగ? . పరార్గత్వాత్‌ 


కు 
ఒడ 


d-66 ఇతి; “చిత ర (పతిసంకమాయా స్రదాకారాపతా స్వ బుద్ధి 
సంవేదనమ్‌” 4.22 ఇతి చ। 
భావ పకాశికే 
ఓయీ?! ధారణా, ధ్యాన, సమాధులచెే సాధ్యమగు సంపజ్ఞాత 
సమాధి, ఏకా _గవృ క్తి తిరూపము గనుక, ఆత్మ దర్శనమునకు కారణ 


నభ 


మెనను, శాంతాత్మయందు అవరుద్ధ మైనట్టియు (మునిగిపోయిన, 


QO. 
ఆలో 


అసం పజ్జాత సమాధిరూపమును హందినీ చిత్తము వృ త్రిరహిత 
మగుటచే సుషు ప్తి కాలమునందువలె ఆత్మ దర్శనమునకు కారణము 
కాజాలదు కదా? - అనినచో, అట్లు కాదు. ఎందుచేతననగా 
స్వ తస్పిద్దమగు ఆత్మదర్శనము స్వ |పకాశము అగుటచే 
నివారించుటకు శక్యము కాదు. ఇందువలననే (శేయోమార్ష్గమునందు 
ఇట్లు ఫ్‌ 

“ఆత్మానాతా శ్రకారం స్వభావతో ఒవస్థితం సదా చి త్రమ్‌। 

ఆత్మకాకార తయా తిర స్మ్కతానాత్మద్యష్టిం విదధిత॥ 

చిత్తము, స్వ భావముచే ఎల్లప్పుడు ఆత్మాకారముగానో, 
అనాత్మాకారముగానో ఉండును. 'ఆతై కాకారతను పొందించి 
అనాత్మాకారదృష్టిని తిరస్కరించుట చేయవలయును. 

ఎట్ల నగా, ఘటము (కండ) పుట్టుచువే స్వభావముచేత 
ఆకాశముకో పూర్ణ మై పుట్టును. ఉక మాలతో పూరించుట, 
తరువాత ఉత్పన్నమైన ఘృటమునందు పురుష ప్రయత్న ముచేత 
సాధ్యమగును, అక్కడ జలాదులను ఘటమునుండి దూరముగా 
తీసివేసినను, ఆకాశమును మాత్రము ఘటమునుండి తీసివేయుట 
సాధ్యము కాదు. నోరు మూసికొనినను, లోపల ఆకాశము ఉండనే 
యున్నది. అల్లే, చిత్తము పుట్టినపుడే ఆత్మభై తన్యముతో 
నిండిన దై పుట్టుచున్నది. ఉత్పన్న మైన చిత్తమునందు తరువాత 
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మూసలో పోసిన కరిగిన రాగి వల్కె ఘట్క వట, రూప, రస, సుఖ 
దుఃఖాది. వృత్తి డి రూపము, భోగకారణములగు ధర్మా ధర్మాదుల 
వశమువలన ఏర్ప డుచున్న ది. అపుడు రూప, రసాది అనాత్మా 
కారమును చిత్త మునందు నివారించినను, నిమి త్తముయొక్క 
అపెక్ష లేని చిదాత్మా కారమును నివారించుటకు శక్యము కాదు, 
అందువలన, వృ క్తి రహితమగు నిరోధ సమాధిచే సంస్కారము 
మాాతమె మిగిలి ఉండుటచే సూక్ష్మమగు ఆ చిత్తము చిదాత్మకు 
అభిముఖమగుటచే ఏకా గచిక్త త ముతో నిర్వి ఘ్న ముగా ఆత్మ, 
అనుభవింపబడును. ఈ అభి పాయముతోనే వార్తి కకారులు, 
సర్వా నుభవయోగి ఇట్లు చెప్పే రి- 

బుద్ధికి ధర్మాధర్మా ది కారణముల వలన సుఖ, దుఃఖాది 
రూపములు ఏర్పథును. కారణము లేకుండగానే ఆత్మ సంబోధ 
రూపము, వస్తుస్వ భావము ననుసరించి కలుగును, పశాంతవృ త్తి 
గల ఈ చి తవ ము పరమానంద (పకాశకము, ఈ అసం (పజ్జాతమను 
సమాధి, యోగులకు ఇష్టమైనది, ఆత్మ దర్శనము స్వ తస్పిద్ధ 
-.మైనను, . అనాత్మవారణము క్లోర్లకు _ నిరోధాభ్యాసమును చేయ 
వలయును, కనుకనే 

"ఆత్మ సంస్థం మనః కత్వా న కించిదపి చిన యేత్‌” 
మనస్సును ఆత్మ యందుంచి మరి. దేనిని (అనాత్మను తలంచ 
రాదు అని చెప్పబడినది, 

యాగశాస్త్రము చిత్త మునకు చికిత్స చేయు సమాధియందు 
మాత్రమే (పవృ త్తమైనందున, నిరోధసమాధియందు అత్మ 
దర్శనము కలుగును అని సాక్షొత్తుగా . స్పష్టముగా చెప్ప బడలేదు, 
కాని మరియొకతిరుగా అత్మ దర్శనము అంగీకరింపబడుచునే 
యున్నది. 'యోగశ్చిత్తవృ త్తినిరోధః) అని సూ తించి, 

భా ప లల] 


006 జీవన్ను కీ వివేకః (ప క 


“తదా దష్టుః స్వరూపే అ అవస్థానమ్‌।” 
అను సూ[తమును రచించిరి. ఈ స్వ రూపావస్థానమునందే ఆత్మ 
దర్శనము అంగీకరింసబడినట్లు [గహించవలయును. విచారించగా, 
_దష్ట యగు ఆత్మ, ఎల్లవుడును నిర్వి కారుడు, స్వ రూపమునందే 
ఉండును, అట్ల యినను, చి త్త మునందు వృత్తులు ఉదయించగా, 
అచట చె చై తన్యరూపమగు ఆత్మయొక్క ఛాయ [పతిబింబించగా 
ఆ | పతిబింబమునకు, బింబభూతమగు చిదూపాత్మకు వివెకము 
చేయజాలక,  అస్వస్టు సునివలె (న్వ రూపావస్థొనమును వదలి, 
వికారము. పొందినవానివలె) _దష్ట యగు ఆత్మ యగుచున్నాడు. 
ఆ విషయము కూడ, 

“వ్య త్తిసారూప్యం ఇతర(త।" 
అను అనంతరసూ|తముచే చెప్పబడినది. మరియొకచోట గూడ, 
ఇట్లు సూ తములు వాయబడినవి_ 

“నత్త కపురుషయోక అత్యన్త అసంకీర్ణయోః (ప్రత్యయ 

అవిశేష భోగ: పరార్థత్వాత్‌ 1” 

“చితేః అ(పకిసంక్రమాయా తదాకారాపత్తౌ స్వ బుద్ది 

సంద నమ్‌” 
సత్త మనగా అంతఃకరణము, జడము. పురుషుడనగా చేతనుడగు 
అత్మ. ఈ అత్మాంతఃకర ణములు అత్యంత విలక్షణ స్వ భావము 
కలవి. అయినను, అంతఃకరణమునకు ఆత్మతో ఏకరూపముగా 
భాసించుట “అవిశేషతఃి. ఆ రెంటికి వివేకము చేయలేకపోవుట 
భోగమైయున్నది. చేతనుడగు ఆత్మ, పరిణమించడు, వికారము 
_నొందడు. అంతఃకరణము ఆత్మాకారమును పొందగా బుద్ధియందు 
అనుభవము (విషయా నుభవము కలుగుచున్న ది. 


జీవన్ము క్రివివేకః 
చి దండ దంల చ ఒడ న ఏం ౨ ధా 
నిరోధసవమాధినా శోధితే త్వ ౦పదాగ్థ సాక్షాత్మ్థ్భ త౬పి తస్య 


మనోనాళ | పకర్షణమ్‌ 607: 
[బ్రహ్మత్వం గోచరయితుం మహావాకే్యేన [బహ్మ ఏద్యానామకం 
వృ త్త్యృన్నర ముత్చ్ప ద్యతే। న చ శుద్ధ త్వ ౦పదార్థ సాక్షాత్కార 
నిరోధసమాధిరేక ఏవోపాయః। కింతు చిజ్జడవి వేకేనాపి పృథక్కృతే 
తత సాక్షాతారసంభవాకి। అత ఏవ వసిష్ట ఆహ_ 
శ్లో ద్వౌ (కమౌ చిత్త నాశస్య యోగో జ్ఞానం చ రాఘవ। 
యోగ స్త ద్వ్భృ క్తిరోధో హి జ్ఞానం, సమ్యగవేక్షణమ్‌॥ 
j ల.వా. నీ 2 ఇతి! 
శో॥ అసపాధ్యః కస్యచిదో్యగః కస్యచిజ్‌జ్ఞాన నిశ్చ యః 
(పకారౌ ద్వౌ తతో దేవో జగాద పర మెశ్వ రః॥ 
లఅ,వా. 29, 60 ఇతి చ! 
నను వివెకోఒపి యోగే పర్యవస్యతి, దర్శన వేలాయాం 
ఆత్మమాతగొ్‌చరాయా  ఏక్నాగవృతేః క్షణిక సం పజ్ఞాత 
రూపతా వత్‌! బాథమ్‌। తథాజఒపి సం _పజ్ఞాతాసం (పజ్జాతయోః 
స్వరూపతః సాధనతశ్చా సేవ మహ దై లక్షణ్యమ్‌। వృత్త్య 
వృ,.త్రి త్రీ భా్యం. స్ఫుటఃి న్వేరూపభేదక సాధనం తు సం _ప్రజ్ఞాత స్య 
సజాతీయత్వా క థారణాది_ తయ మ్ల రంగమ్‌, అసం _పజ్ఞాతస్య 
త్వవృ త్రి కస స్య విజాతీయత్వా ద్భహిరంగమ్‌। తథా చ సూ తమ్‌- 
“తదపి బహిరంగం నిర్బీజసన్యి' లి_8 ఇతి; విజాతీయత్వే ఒపి 
బహువిధానాత్శవృ క్తి నివారజే నోపకారితయా బహరంగత్వ 
పువిరుద్ధమ్‌! త దేవో పకారిత్వ ౦ విశడయితుం సూ త్రయతశి_ “శ్రద్దా 
వీర్య స్మృతి సమాధి (పజ్జాపూర్వక ఇతరేషామ్‌' 1.20 ఇతి। 
కేషాంచిత్‌ దేవాదీనాం పూర్వ సూతే జన్మ నైవ సమాధిము క్యా 
మనుషా్యన్‌ పతిఎతదుచ తే మమాయం యోగ ఏవ పరమ 
పురుషార్గసాధనమి తి 'పత్యయః _ద్దా! సా చోత;) ఢర్ష (శ్రవబేనోప 
ఊత. తదుత్కర్ష శ్చ స్మర్యతి_ 


చ ౨ వ్‌ న్‌్‌ 
శ్లో॥ త పస్విభ్యూఒధికొ యోగి జ్ఞానిభి డపి మతో 2౭ ధికః। 


508 జీవన్ను క్తి వి వేకః (ప, 8 
కర్మి భ్యశ్చా ధికో యోగీ తస్మాద్యోగి భవార్డున॥ 
భ.గీ, 6-46 ఇతి! 
ఉత్తమలోకసాధనత్వా త్‌ కృచ్భరి చాం[దాయణాది తపసో 
జ్యోతిష్టోమాది కర్మ ణశ్చ యోగో2 ధికః। జ్ఞానం (పతి అ నృరజ్లత్వా 
చ్చితృవి[శాని హితుతయా చ జ్ఞానాదప్యధికః। ఏవం జ్ఞానతో 
యోగే శ్రద్దా జాయతే! తస్యాం చ _శద్దాయాం వాసి కర 
వీర్య ముత్సాహో భవతి సర్వథా యోగం సంపాదయిషూ్యమీతి। 
ఏతాదృ శేనోత్యా హన తదా తదాఒనుషైయాని యోగాంగాని 
స్మర్య_సై నే తయా చ న్మృత్యా సమ్యగనుష్టీతసమాధే రధ్యాత్మ 
[పసాదే సతి బుతంభరా (పజ్జదెతి। తత్ప 9్రజ్ఞానపూర్వ క 
స్త త్వ 9జ్ఞాకారణకో౬సం ప్రజ్ఞాతసమాధి _రితరేషాం దేవాదిభ్యో 
ఒర్వాచీనానాం మనుష్యాణాం సిద్ధ్యతి। 
భావ పకాశిక 
నిరోధసమాధిచే శోధితమై “త్వం” పదార్థము ((పత్యగాత్మ 
స్వ రూపము) సౌక్షాత్మరింపబడినను, ఆ “త్వంి పదార్థమునకు 
(బహ్మత్వ మును [గహింపజేయుట కై మహావాక్యముచె “బహ్మ 
విద్య" అను పేరు గల అఫండ (బహ్మా త్మక్యాకారవృ త్రి తి మరి 
యొకటి ఉత్పన్న మగుచున్నది. శుద్ద “త్వం పదార్థ సాక్షాత్కార 
మున, నిరోధసమాధి ఒకటియే ఉక కరు కాదు. “ఇకనేమనగా, 
చిజ్జడవివేకముచేత గూడ, జడములగు దేహాదులకంటె చేతనమగు 
“త్వం” పదార్హము, జడములగు దేహ ములు, ఇం (దియములు నేను 
కాదు, అను ర్‌తిగా, “త్యం పదార్థమగు చిదాత్మ వేరుచేయబడి 
నప్పుడు కూడ, “త్వం పదార్థ "పకక గైరము సంభవించును. 
ఇందువలననే వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు. 
చి త్తనాశమునకు యోగము, జ్ఞానము అను రెండు 
ఉపాయములు కలవు. ఓ రాఘవా! యోగమనగా, చిత్తవృత్తి 
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నిరోధము. జ్ఞానమనగా, సమ్యగ్వి చారణ. ఒకనొకనికి యోగము 
అసాధ్యము, మరియొకనికి జ్ఞానము అసాధ్యము. కనుకనే 
పరమేశ్వరుడు రెండు ఉపోయములను బోధించెను. 


ఓీయోః వివేకము కూడ, యోగమునందే వర్యవసించును, 
అత్మ దర్శన సమయమున ఆత్మమా[తగోచరమగు ఏకా|గవృ క్తి 
క్షణిక సం _పజ్ఞాతసమాధిరూపము కదా! అవును. అయినను, 
సం పజ్ఞాత సమా వాధికిని, అసం ప్రజ్ఞాతమునకును స్వరూపము చేత 
ఎంతో వైలక్షణ్యము కలదు. సం పజ్జాతసమాధిలో వృత్తి 
ఉండును, అసం పజ్ఞాతములో వృ త్తి ఉండదు, ఇట్ల సాధనము 
కూడ, భిన్న మైనది. సం పజ్ఞా తమునకు సజాతీయములై న ధారణా 
ధ్యానాదులు సాధనములు. అది, అంతరంగము. అసం (పజ్ఞాతము 
వృ_కిరహితము గనుక్క ఈ ధథారణాదులు విజాతీయములు 
అగుటచే బహిరంగము. ఈ విషయమును “తదపి బహిరంగం 
నిర్చీజన్యి అను సూ్యూతముచే నిర్చీ జ (అసం ప్రజ్ఞాతు సమాధికి 
ధారణాది (త్రయము , బహిరంగము - అని న. 
అసం పజ్జాత సమాధికి ఈ థారణాదికము విజాతీయ మైనను 
న అతు అనౌత్మవృత్తులను కహురరముటకేత ఉప 
కరించుచు, బహిరంగ సాధనమగుట అవిరుద్దము. అఆ ఉపకారము 
విశదపరచుచు సూ |తించుచున్నా రు- 

క శద్దావీర్య స్మంతి సమాధి _పజ్ఞాపూర్వక ఇత రేషామ్‌ 1” 
అని పూర్వసూ|తమున కొందరికి అనగా దేవాదులకు జన్మ చేతనే 
సమాధిని చెప్పి, మనుష్యులను గూ రార్చి. ఈ సూ తము [పవృ త్తి త్ర 
మైనది. గద్ధ అనగా “ఈ యోగమే నాకు పరమపురుషార్ధ 
సాధనము అను ఐశ్వా సము, ఆ _శద్ద, యోగము యొక్క 
ఉత్కర్షను వినుటవలన కలుగుచున్నది, యోగో త్శర్ద, స్మృతి 
యందు (భగవద్దితలో ) ఇట్లు వర్షింవబడినది_ 


910 జీవన్ను క్రి విచేశః (ప, 8 


“తపస్వితో్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యోఒపి మతో ఒధికః। 

కర్మిభ్య శ్చాధికో యోగి తస్మా ద్యోగి భవార్డున॥"” 

4 ర్త మ లోకమునకు సాధనమగు కృచ్చ 0 చాం దాయణాది 
తపస్సు న. జ్యోతిష్టోమా ది కర్మలకంటెను యోగము అధిక 
మైనది. జ్ఞానమునకు గూడ, ఈ యాగము అంతరంగమగుటచెే, 
చిత్తవి[శాంతికి కారణ మగుటచేతను, జ్ఞాన కముకంటె గూడ, 
యాగమునకు ఆధిక్యము కలదు. ఇట్లు తెలిసికొనినవానికి 
యాగమునందు (తద్ది జనించుచున్నది. ఆ గ్రద్ద మనస్సునందు 
వాసిత మైనపుడు “వీర్యము” అనగా ఉత్సాహము కలుగుచున్నది. 
“ఏమైనను, సర్హి నేను యూగమును సంపాదింతును అనునట్ట 
ఉత్యా హముచేత అప్పుడప్పుడు, అనుష్టంపదగిన యోగాంగములు 
స్మరింపబడును, ఆ స్మృతిచే యోగోనుష్టానబలముచే సమాధి 
వలన అధ్యాత్మ | పసాదము, అనగా అంతఃకరణ నై ర్మ ల్యము 
కలుగగా, “బుతంభరి అను దజ్ఞ ఉదయించును, ఆ EE 
కారణముగా అసం |పజ్జాత సమాధి 'దేవాదులకంటె భీన్నులు, 
అర్వా చీనులునయిన మనుష్యులకు సిద్ధించుచున్న ది. 

జీవన్ము క్రిపివేకః 

తాం చ _పజ్ఞాం సూూతయతి_ .“బుతంభరా తత్ర (పజ్ఞా' 
148 ఇతి। బుతం సత్యం వన్తుయా థాత్మ్యం బిభర్తి 
(పకాశయతీతి బుతంభరా। తత.తస్మిన్‌ సమాధ్యుత్కర్షజన్యే 
ఒధ్యాత్మ ప్రసాదే సతీత్యర్ణకః। బుతంభరత్వోపప శక్తిం సూ|తయతి_ 
“శుతానుమాన _పజ్జాభ్యాం అన్యవిషయావిశేషార్గత్వా క” 1_49 
బ్రత్తి। సూక్ష్మవ్యవహిత విపకృష్ట వస్తుష్వ యోగి | పత్యక్షం న 
[పవర్త తె। ఆగమానుమా రానా భా్యం తాని వస్తూన్య యోగిఖి9 
జాయ నే తేచ శాస్త్రారినుమానజన్నే EE వస్తుసామాన్య మేవ 
గోచరయతః। ఇదం తు యోగి[పత్యక్షం వస్తువిశషగోచరత్వా 


మనోనాళ (పకరణమ్‌ వ్ర] 


దృ తంభరమ్‌, తస్యచ 'యోగి[పత్యక్షస్య అసం ప్రజ్ఞాత స సమాథా 
బహెరంగత్వ సిద్ధ్యర్థ ముపకారిత్వ ౦ సూ తయతి-_ “త్రజ్ఞః 
సంస్కారోఒన్య సంస్కార పతిబంధి 1-50 ఇతి। అసం |ప్రజ్ఞాత 
సమాథే ర హిరంగసాధనము క తన్నిరోధ [ప్రయత్న 
సా్యాన్త న రంగసాధనతాం సూ|తయశ8ి_ “తస్వా్యపి విక్‌ డె సర్వ నిరోధా 
న్నిర్బీజః సమాధికి 1-91 ఇతి; సోఒజయం సమాధిః సుషుప్తి 
సమానః సాకి చె చై తన్యెనానుభవితుం శక్యః। న చాసొ కక 
ధీవృ త్తి తిరాహితా గ్‌. సుషు పిరెవేతి శంకనీయమ్‌। మనక స్వ రూపస 
సదస త్త్వా భ్యాం విశేషాత్‌, తదుక్తం గౌడపాదాచా రై్యైః. 
నో నిగృహీతస్య మనపో నిర్వి కల్చ్పన్య ధీమతః; 
పచారక సతు విజ్టేయః సుషు పైరన్యో న తత్సమః॥ 
లీయతే హి సుషుపొ తన్ని గృ హితం న న లీయతే। 
తదెవ నిర్భయం వ. జానలోకం సమ నత 
ల, 2, p బతి 
న్లో ద్వ తస్యా గహణర తుల్య -ముభయోః (ౌజ్జి తుర్యుయోః। 
వీజనిదాయుతః "పాజ్ఞః సా*చ తుర్యో న వేద్యతే॥ 
స్వప్నని దాయుతావాద్యా (వాట్ట స్వస్వవ్న 
నిదయా। 
న ని|దాం నైవ చ స్వప్న౦.తుర్యే పశ్య స్ప నిశ్చి తాః॥ 
అన్యథా గృ హ్హతః స్వప్నో నిదా తత్త్వ మజాసతః। 
విపర్యాసే తయోః క్షీనే తురీయం పడ మశ్ను తే॥ 
1, 115 ఇతి -చ। 
ఆధ విశ్వ తె జనౌ; అ చ్వ్యైతస్య వస్తునో ఒ౬న్యథా 
[గ్రహణం సామ దై్యతరూశే పణ [పతిభాసః। స చ విశ్వ తె జసయోః 
వర్తమాన స్వవ్న బతు] గ్రచ్యతే! తత్త్వ స్యాజ్ఞానం ని|దా। సా 
విశ్వ తై జస ప్రాజ్జేషు వర్తతే! తయోః - స్వవ్నని[దయోః 


912 జీవన్ను కి వివేక. (ప, 8 


స్వరూపభూతయో ర్విపర్యాసో మిథ్యాజ్ఞానమ్‌। స్కిస్‌ విద్యయా 
క్‌ సతి తురీయం పద మదెషాతం వ స్ట్వశ్న శే అనుభవతీత్యర్థః। 
నన్వ స్టేకివ య మ భేదః। త [త 


తత 
తత్త్వ స్య జీవ న్ముక్తయ నాసి పస షం... 
రైశబన్లస్య సుషుపవ్వ్యాఒపి నివృ శే 
భావ_పకాశిక 

ఆ (ప్రజ్ఞను సూ (తించుచున్నా రు_ 

“బుతంభరా తత (పజ్ఞా!” 

“బుతం సత్యం వస్తుయాథాత్మ్యం బిభర్తి (పకాశయతీతి 

బుతంఖథరా 1” 
“బుతి మనగా సత్యమైన వ స్తుయథార్ధ స్వ రూపము, దానిని 
(పకాశింపజేయు (ప్రజ్ఞ బుతంభర. సమాధ్యుత్కర్ష వలన అధ్యాత్మ 
[ప్రసాదము కలుగగా, ఈ జ్జ జనించును. ఉపప త్తి ని 

“శుతానుమానాభ్యాం అన్యవిషయా విశేషార్థత్వాత్‌ 1” 
అని సూ తించినారు. యోగులు కానివారికి సూక్ష్మవస్తువు 
యొక్కయు, కాలముచే వ్యవహితమైన వస్తువులయొక్కయు, 
దూరదేశమందున్న వస్తువులయొక్కయు దర్శనము |(పత్యక్షముగా 
కలుగనేరదు. శాస్త్రముచేతను, అనుమాన |పమాణముచేతను వారు 
ఆ వస్తువులను తెలిసికొనుచున్నారు. 'శాస్తానుమాన [ప్రమాణములచే 
కలిగిన (పజ్ఞలు వస్తువుల యొక్క సామాన్య స్వ రూపమున తెలియ 
జేయును, యోగులు సూక్ష్మ వ్యవహిత వృిపకృష్ట వస్తువులను 
గూడ, విశేషరూపముతో (పత్యక్షము చేసికొనుచున్నారు. కనుక, 
యోగి గజ్జ, బుతంభరా దజ్జ. ఆ యోగి పత్యక్షము అసం _పజ్ఞాత 
సమాధికి బహిరంగము అయినను ఆ యోగి పత ్యక్షమునకు 
అసం |వజ్ఞాత సమాధిలో (బుతంభరా ప్రజ్ఞ ఉపకరించుటను 


మనోనాళ (పకరణమ్‌ 818 
సూ|కించుచున్నారు. 

“తజ్ఞఃి సంస్కార అన్యసంన్యా-ర _పతిబన్టి।” 
బుతంభరా ప్రజ్ఞవలన గలిగిన సంస్కారము సమాధికి అడ్డువచ్చు 
ఇతర సంస్కారములను (తోసిపుచ్చి, సభూథికి తోడుడును. 
అసం (పజ్జాత సమాధికి భారణాది [తయము బహిరంగము అని చెప్పి 
ఆ చిత్తవృత్తులను నిరోధించు [పయత్నము అంతరంగసాధనము 
అని చెప్పుచున్నా రు- 

“తస్యాపి నిరోధే సర్వనిరోధాత్‌ నిర్బీజం నమాధిః1।” 
ఆద్యనాది వృత్తి|తయమును నిరోధించగా సర్వచిత్తవృ త్తి 
నిరోధము లభించుట వలన, నిర్బీ జ సమాధి (అసం (పజ్ఞాత 
సమాధి) కలుగును. ఆ యీ సమాధి, సుషు ప్రెవంటిది. సాక్షి 
చై తన్యముచే అనుభవించుటకు శక్యమైనది. సమాధియందు చి త్త 
వృత్తులన్నియు నిరోధింవబడినవి గనుక, సుషుప్తియ్‌ అని 
యేల అనుకొనరాదు? అని శంకించరాదు. మనఃస్వరూపము 
ఉండుట, లేకపోవుటలవలన భేదము కలదు, గౌడపాదాచార్యులచే 
ఈ విషయము చెప్పబడినది_ 

బుద్ది శాలి, నిర్వి కల్ప కసమాధిలో నిిగహంచబడిన మనస్సు 
యొక [ప్రచారము కలిగియున్నాడు. సుషు పేయందు మనః 
[ప్రచారము ఇంతకంటె వేరై నది, దానితో సమానమైనది కాదు. 

"రీయతే హి సుషుపా తన్నిగ్యహితం న లీయతే। 

తదేవ నిర్భయం _బహ్మ జ్ఞానాలోకం సమ స్రత౩॥" 
సుషు ప్తి యందు మనస్సు లయము చెందును. సమాధియందు 
ని గహింపబడునే గాని లయము చెందదు. అపుడు జానా 
లోకముతో నిర్భ యమగు [బ్రహ్మ అంతటి, _పకాశించును. 

పొజ్జుడు (సుషుప్తుడ్సు, తురీయస్థితిలో ఉన్నవాడు- 

A (ప, 40 | 


ఫ్‌ [తీ జీవన్ను క్తి వి వేకః (ప ౩ 


ఈ యిరువురికి 28 కముయొక (|పపంచముయొక్కు) భావము 
లేకపోవుట సమానము, పాజ్ఞుడు దైషతబీజముతో గూడిన, ని|ద 
కలవాడు. తురీయప్టిలి తదు ఆ వీజని [ద లేదు. విశ్వ తై జసులు 
స్వప్న, ని|దలు ఏ, (పాష్టుడు స్వప్ననిదలు లేనివాడు. 
తురీయస్థితిలో నివారు నిదనుగాని, స్వప్నమునుగాని చూడరు. 

స్వప్న మనగా అన్యథా [గహణము, నిద అనగా 
యథార్థ స్వ రూపముయొక్క అజ్ఞానావరణము, విద్యచేత 
అ|గహాణ, అన్యథా గహణ్ళి, విపర్యాసములు క్రీణించగా, తురీయ 
స్థితిని పొందుచున్నాడు. 

మాండూక ్యకారికలలో గల ఆదా? అనగా విశ్వతై జసులు. 
వస్తువు, అ ద్వైత మగుటచే అన్యథా గహణ మనగా, ద్వైత 
రూపముగా భాసించుట. అది విశ్వతై జసులు ఇరువురికి కలదు 
గనుక, స్వప్నము అని చెప్పబడును. నిద అనగా, తత్త్వము 
యొక్క అజ్ఞానము.అది విశ్వ = తై జస, _వాజ్జులు మువ్వురియందు 
కలదు. స్వరూప భూతములయిన ఆ స్వప్న: ని|దలకు 
విపర్యాసము మిథా్యజ్ఞానము, అది, విద్యచేత కీజింపగా, తురీయ 
పదమును అనుభవించుచున్నాడు అని అర్థము. 

ఓయీ! ఆసం|పజ్ఞాత _సమాళికి, సుషు పికి భేదము 
అత్యంకము ఉండుగాక! తత్త దర్శనాంలాఇకి సాధనముగా 
సమాధి అపేక్షితము అగుగాక! ఒకమారు, త త్రము దర్శించిన 
వానికి జీవన్ను క్రి కొరకు సమాధియొక్క్మ అపేక్ష లేదు కదా! రాగ 
ద్వే షాది క్లేశబంధము సుషుప్తిలో గూడ నివ ర్తించుచున్న ది. 


జీవన్యు క్రి వివేకః 
మై మ్‌; కిం [పతిదినం స్వతః (పాపా కాదాచిత్మ 
సుషుప్తిః బంధనివర్తిక్కా కిం వాఒభ్యాసేన నిరన్లరవరి నీ? 


ఆద్యె౬పి కిం సుషు ప్రికాలీనస్య కే శబంధస్య నివృ త్రిక, కిం వా 
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కాలాన్లరవర్తినః? నాద్యః అ/పసన శక్తేః] న హి మూఢానామపి 
సుషుప్తా క్లేశబంధః,అన్యథాఒ౬యాసః (పసజ్యేత! న ద్వి తీయః, 
అసంభవాత్‌! న హ్యన్యకాలీనయా సుషుష్త్యా కాలాన్తరవర్తినః 
కేశస్య త్రయః సంభవతి। అన్యథా మూఢానావుపవి జాగరణ 
౧ప్నయోః రశస్య క్షయః (పసజ్యేత నాపి సుషుపొ 
వైరంతర్య మభ్యసితుం శక్యమ్‌। తస్యాః కర్మక్షయ 
నిమిత్త త్వాత్‌। తస్మాత్‌ త త్త్వవిదోఒపి, కేశక్షయాయ అ 'స్త్యెవ 
అసం ౦ పజ్జా తసమాధ్య పేక్షొ। తస్య చ సమారే ర్లవాశ్వ్యా దిష్వి వ 
వాజ్చి రోధః [పథమా భూమిః। బాల మూఢాధిష్వివ నిర్మన స్తం 
ద్వితీయా! తం|దాయా మివాహంకారరాహిత్యం తృతీయా! 
సుషుపావివ మహా త్ర త్ర రాహిత్యం చతుర్ద్‌। తదెతద్‌ భూమి 
చతుష్టయ సుకు [పేత్య “శనెకి శనై రుపరమేక్‌' ఇత్యు క్తమ్‌। 
అ|తచోపరమే ధృతిగ్భ హితా బుద్ధిః సాధనము! మహదహంకార 
మనోవాగాదీనాం స్వతఏవ తీ|వవేగేన _ బహిః [పవహతాం 
కూలంకషాయా నద్యా ఇవ నిరోథే ధైర్యం మహ దపేక్షితమ్‌। 
బుద్ది ర్వి వేకః। పూర్వా భూమి ర్లితా వా నవేతి పరీక్ష్య, జితాయాం 
ఉత్త రభూమ్యుప [కమః। అజితాయాం తు నైవ పునరభా రాస 
నీయేతి తదా తదా వివిచ్యాత్‌। 'ఆత్మ సంస్థమ్‌” ఇత్యాదినా సార్థ కేన 
చతుర్ధ భూమ్యుఖ్యాసో ఒపి స్మ తః। గౌడ సాదాచార్యా అహుు$9-_ 


శ్లో॥ ఉపాయేన నిగ్భహ్ఞైయాద్‌ విక్షిప్పం కామభోగయోః। 
సు[పనన్నం లయేచై వ యథా కామో లయ స్తథా॥ 
దుఃఖం సర్వ మనుస్మృత్య కామభో గా న్నివర్త యేత్‌। 
అజం సర్వ మనుస్మృత్య జాతం నైవతు పశ్యతి॥ 
లయే సంబోధయే చ్చిత్తం విక్షి పం శమయేత్‌ పునః। 
సకషాయం విజానీయాత్‌ సమపాప్త ౦న చాలయేత్‌॥ 
నాస్వా దయెత్‌ సుఖం తత నిఃసంగః |వజ్జయా భవెత్‌। 


316 జీవన్ను కి వివేకః (ప, ౩ 
నిశ్చలం నిశ్చరం చిత్త మెకీకుర్యాత్‌ [ప్రయత్న తః॥ 
యదా న లీయతే చిత్తం న చ విక్షిప్యతే పునః; 
అలిజ్ఞన మునాభాసం నిష్పన్నం (బహ్మ త్ర తృదా॥ 
9, 4ద-46 ఇతి। 
లయ వికేప కషాయ సమ[పాప్తయ శ్పత[స 
శ్చి త్త స్యావస్థాః। తత నిరుధ్యమానం చి త్త 0 విషయభ్యా 
వ్యావృ త్త తం సత్చూ ర్వాభ్యాసవశా దది అరా సుషు ప్తయె 
ఒభిముఖం భవేత్‌, తదానీం ఉత్టాపన పయత్నేన అయకారణ 
నివారజిన వా తచ్చ త్తే తేం సమ్యక్‌ (పబోధయేక్‌। 
భావ పకాశీక 
ఇట్లు కాదు. (పకిదినము స్వాభావికముగా వచ్చు నట్టి, కొంత 
కాలమే ఉండునట్టి సుషుప్తి, రాగద్వె షాది కే శబంధ నివర్తిక 
మగునా? లేక అభ్యాసముచేత మాటిమాటికి ఎడతెగక 
సంపాదించునట్టి సుషుప్తి, బంధనివ ర్తకమగునా? మముదతిపక్షషరు 
నందు గూడ, సుష ప్తి కాలమునందలి థై శబంధమునకు 
నివృ త్తి యా, లేక జా tera వ న్నుకాలములందలి కే శబంధమునకు 
నివృత్తి తియా? మొదటి పక్షము సరి కాదు. ఎందుచేతననగా 
సుషుప్తి కాలమున, కేశబంధమునకు పసక్తియే లేదు. మూఢులు 
వాడ సుషుఎ కా కాలమున కే శబంధమును అనుభివించరు, అట్లు 
కానిచో నుషుపి కాలములో గూడ, (ప్రయాసపడుట సంభవించును. 
రెండవ పక్షముగూడ, అసంభవము గనుక సరి కాదు. ఒకకాలములో 
ఉన్న సుషుప్తి మరియొక కాలములో ఉన్న క్లేశబంధమును ఎట్లు 
క్షీణింపజేయును?! అట్లయినచో, మూఢులు కూడ, సుషు పిలో 
కే శక్షయము కలిగి ఉన్నారు గనుక, జాగరణ, స్వప్న ములందు 
గూడ, వారికి కేశ క్షయము కలుగవలసియుండును. సుషుపెని 
నిరంతరము అభ్యసించుట సంభవించదు. సుషుప్తి, భోగ పదకర్శ 


గ్ర 
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క్షయాధీనము. కనుక, త త్త్వజ్జానికి గూడ, కే శక్షయము కొరకు 
అసం _పజ్ఞాత సమాధియొక్క అపేక్ష కలదు, ఆ సమాధికి 
గవాశ్వాదులకు వలె వాజ్నిరోధము, మౌనము మొదటి భూమిక, 
బాలురు, మూగివారియందువలె నిర్మనస్కత రెండవ భూమిక, 
కునికిపాటుయందువలె అహంకారరాహిత్యము మూడవ భూమిక. 
సుషు ప్రి యందువలె సమష్టిమహ త్త త్వ రాహిత్యము (అహంకార 
సామాన్యము లేకపోవుట) నాలుగవ భూమిక. ఈ నాలుగు చిత్త 
భూములను మనస్సులో ఉంచుకొని “శనైః శనైః ఉప మత్‌ 
మెల్లమెల్లగా ఉపరమము_ చిత్త వ్యాపారవిరతి చేయవలెను అని 
చెప్పబడినది. ఈ ఉపరమమునకు ధృతి (నిబ్బరముు తో కూడిన 

బుద్ది, సాధనము. మహ దహంకార మనోవాగాదులు స్వయముగానే 
కీ వవేగముతో డరులను ఒరయునట్ట నదీ [ప్రవాహము వలె వెలుపలి 
(బాహ్య రంత లంద (వసరించును. కావున, వానిని 
నిరోధించుటకు ఎక్కువ ధైర్యము అపేక్షితము. బుద్ది అనగా 
వివేకము. పూర్వభూమి, జయింపబడినదా లేదా? అని పరీక్షించు 
కొని అది జయింపబడిన- పిమ్మటనే ఉత్త రభూమి కె ఉప|కమించ 
వలెను. పూర్వభూమి జితము కానిచో ఆ భూమియే మరల 
అభ్యసించవలెను, అప్పుడపుడు వివేచన చేసికొనవలెను, 

“ఆత్మ సంస్థం మనఃకృత్వా న కించిదపి చి నయేత్‌” 
అను న్లాకముచె చతుర్ణ భూమి యొక్క అభ్యాసము కూడ, స్మరింప 
బడినది. 

గౌడపాదాచార్యులు ఇట్లు చెప్పి రి- 

కామభో గములందు ఐక్షి ప్ప మెన చిత్త మును ఉపాయముతో 
ని గహించవలెను, లయమునందు [వసి మైనను, ఉపాయమువే 
ని గహింపవలెను. లయము కూడ, కామమువంటిటె, సర్వము 
దుఃఖమని స్మరించి కామభో గములనుండి పునస్సును నివ ర్తింప 


818 జీవన్ను క్రి వి వేకః (ప, 
జేయవలయును, సర్వము 'అజమ్‌ి బ్రహ్మా త్మ కము అనీ 
స్మరించి దృశ్యమగు [ప్రపంచమును జాత మైనదానిని చూడడు: 
నిదకు ఒరుగుచున్న చిత్త మును మేల్ళొల్పవలెను, విక్షిప్తమగు 
దానిని శమింపజేయవలయును, వికేపమున, మనస్సు విషయ 
వాసనలు కలదిగా తెలిసికొనవలెను, సమ|పా ప్రీ (|బహ్మ EE) 
యందు మనస్సును కదలించరాదు, ఆ సమాధియందును, |పీతిని 
ఆస్వాదించరాదు. (పజ్ఞచె నిస్పంగుడై ఉండవలయును, 
నిశ్చలమగు చిత్తము బయటకు కదలబోవుచున్న పుడు 
పయత్న ముతో వారించవలెను. ఎప్పుడు చిత్తము, లయము 
నొందునో, విక్షిపమునకు లోను కాదో, చలించక, ఆభాసము లేక 
ఉండునో, అపుడు, మనస్సు |బహ్మస్వరూపమును పొందును, 

లయము, విక్షేపము, కషాయము, సమ్మ పొప్తి అనునవి 
చిత్త ముయొక్క నాలుగు అవస్థలు, నిరోథింపబడిన చిత్తము 
విషయుములనుండి మరలి, పూర్వా భ్యాసవశమున, అయము 
(సుష్వుప్టి కొరకు అభిముఖమయినప్పుడు, _ మెల్కొాలుపు 
[ప్రయత్న ముచె గాని లయకారణము నివారించుటచేత గాని, ఆ 
చిత్తమును |పబోధదశకు తీసికొనిరావలయును, 


ర్‌ం 


వన్ము క్రివివేకః 
లయహేతవో నిదాశేషాజీర్ల 
న్లో సమాపయ్య నిదాం సుజీర్హాల్చ భోజీ 
[శమత్యాగబాథే వివి శై (పదెశే। 
సదాఒబఒఫీత నిస్తృష్ష ఏవా[పయత్నో ఒథవా 
పాణరో ధో నిజాభ్యాసమార్గాత్‌॥ ఇతి। 


బహ్య శన |శమాః। అత ఏవాహుు?_ 


లయా దుక్తాపితం చిత్తం దైనందిన [పబోధాభ్యాసవశాద్యది 
కామభోగయో ర్విక్షిప్యేతు తదా వివేకిజన పసిద్ద భోగవస్తుగత 
సర్వ దుఃఖానుస్మ రణన శాస్త్ర ప్రసిద్ధ జన్మా దిరహితాద్వి తియ 
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జ డీ 


[బహ్మతత్త్యానుస్మరణపూర్వ కేణ భోగ్యవస్తుదర్శనేన చ పునః 
పునః విక్ష్తపా చ్చి త్తం శమయేత్‌।; కషాయ స్తీ వళశ్చిత్త దోషః। 
తీ వరాగద్వే షాది వాసనయా (గస్తం చిత్తం కదాచిత్‌ సమాహిత 
మివ లయనవిక్రేపరహితం దుకృఖె కాగ మవతిస్టతే। తాదృ శం 
తచ్చి త్తం విజానీయాత్‌। సమాపి ాతచిత్తా ద్వి వేకినావగచ్చేత్‌। 
అసమాహితం ఏత దిత్యవగమ్య లయవిక్షేపవక్‌ కపాయస్య 
(పతీకారం కుర్య్యాక్‌! సమశబ్దేన _బహ్మా భి ధీయతే। 
శ్లో॥ సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్టన్తం పరమేశ్వరమ్‌। 

భు గీ, 18, £8 ఇతి సతః 

లయ విక్షేవ కషాయేషు పరిహృ తేషు పదిశేషా చ్చి త 

సమం |బహ్మ (పాప్యతి! తచ్చ సమపాప్తం చిత్తం లయ 
కషాయ భాన్హా్యా న చాలయేక్‌। సూక్ష్మయా బుద్దా లయకషాయ 
పాప్తీ వివిద్య తస్యాం సమ్మప్రాప్తా వతిప్రయత్నేన చిరం 
స్తాపయేత్‌। సాపితే తస్మిన్‌ [బహ్మస్వకూపభూ తః పరమానందకః 
సమ్యగావిర్భవశి। తథా చోధాహృ తమ్‌- 


శో సుఖ మాత్య న్లి కం యతక్షద్‌ బుద్ది గాహ్య మతీం దియమ్‌॥ 
భం A. 6211 931 _వుతిశ్చ భవతి_ 


శ్లో॥ సమాధి నిర్దాతమలస్య చేతసో నివేశితప్యాక్మని 
యత్పుఖం భవేక్‌। 
న శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా స్వయం తద స్త 8కరడేన 
గ్భ హ్యఠ॥ నై: మె. ఆ. 4 9 ఇతి! 


నను సమాధ్యావిర్భూ తస్య [బహ్మానందస స బుద్ది గాహ్య 


లి 
త్వం (శుతి స్కృ తిభా్య మభిహితమ్‌। ఆచారి కస్తు “నాస్వా దయేక్‌ 


సుఖం తతి" ఇతి బుద్ది గాహ్యత్వం (పతిషిధ్యత ఇతి చెక్‌, 
నాయం దోషః। 


S20 జీవన్ను కి ఏ వేశః (ప ఈ 
ఖావ_పకాశిక 

మనోలయమునకు కారణములు నిద మిగిలిజండుట, అజీర్ణ 
దోషము, బహ్వా హారము, బడలిక అయిజఉన్నవి. కనుకనే ఇట్లు 
చెప్పే రి- 

ని|దను పూర్తి చేసికొని, బాగుగా జీర్ణమగు అల్బ భో జనము 
కలవాడై, శమ, ఉప్యదవాదులు లేని విజన|పదేశమున, తృష్ణ 
లేనివాడై, ధ్యానమున్నకి ఎల్లప్పుడు కూర్చుండవలయును. లేదా, 
తన అభ్యాసపద్దతిని అనుసరించి | పాణాయామము చేయవలెను. 

లయమునుండి [పయత్నముతో చితము (పతిదినము 
[ప్రబోధ, అభ్యాసముల చెత మేళ్కొల్పబడినదై ఒకవేళ కామ, 
భాగ ముం నులదం నికి ప్రమైనచో, అప్పుడు మ జనమునందు 
(పసిద్దమైన భోగ్యవస్తువులయందలి దుఃఖానుస్మ రణముచేత ను, 
శాస్త్ర పసిద్ధ జన్మా దిరహిత అద్వి తీయ |బహ్మవస్తువుయొక్క 
Bs En పూటిమాటికి వికిపమునుండి చిత మును 
శమింపజేయవలెను. 

కషాయము అనగా, తీవ చిత్తదోషము అగు పవ రాగ, 
ద్వెషవాసన. ఆ వాసనచే వాసితమైన చిత్తము ఒకప్పుడు 
సమాహితము వలెను, లయవిక్షేపరహితముగాను, దుఃఖమే ఉత్తర 
కాలమునందు ఇచ్చు నదిగాను ఉండును. అట్టి చిత్తమును 
సమాహితచిత్తృమునుండి విచెకముతో [గబాంచవలెను, వాసనా 
వశమగు చిత్తము సమాహితము కాదని తెలిసికొని, అలో 
విక్షేపములకు వలెనే కషాయమునకు (వాసనలకు |పతి|కియ 
చెయవలయును. “'సమ|హా ప్తి పి” అనుచోట, పం” శబ్రముచె 
(బహ్మ Bsr 

కుత సర్వ షు భూతే తిషన్తం కుర మశ్వరమ్‌ు।”” 


అను ఛగవద్గితావచనము సా “సమి శబ్దముచేత (బహ్మ 
వివక్షితమని తెలియవలయును. 


నునా నాళ ప్రకరణమ్‌ 921 


“విద్యావినయసంవన్నే శాహ్మణే గవిహస్తి ని! 

శునిజై వ శ్వపా ౩ చ పండితా? జ 
అనుచోటను “సమి శబ్దముచేత [బ్రహ్మ చెప్పబడుచున్నది. 

లయ, విక్షేప, కషాయములు తొలగించుకొనబడగా, పరిశేష 
న్యాయముచేత చిత్తముచే సమమగు (బహ్మ పొందబడుచున్నది, 
అపుడు, సమ్మ పాప  ప్తస్టితియందు ఈ అవ వస్ట కూడ కషాయ, 
లయములని (భాంతివడి, చిత్త మును చలి ంపజేయరాదు. సూక్ష్మ 
బుద్ధితో లయ, కషాయ పాపిని వివేచన చేసికొని, సమాప్తి 
యందు అతి పయత్న ముతో చిత్తమును నిలుపవలెను. చిత్తము 
నిలుకడగా ఉన్న ప్పుడు, (బహ్మ స్వరూపమగు పరమానందము, ఆ 
చిత్తమునందు బాగుగా ఆవిర్భవించును (_పకిబింబించును,. ఇటే 
ఉద హరింపబడినది_ 

“సుఖం ఆత్యని కంయత్‌ తత్‌ బుద్ది గాప ఫ్యా మతీం। (దియమ్‌!” 
బ్రహ్మ స్య రూపమగు పరమ సుఖము బుద్ధి గాహ్యము, 
ఇం|దియముల కు గోచరము, కానిది అని భావము. 

(శుక కూడ కలదు. 
“సమాధి నిరూతమలస్య చేతసో నివేశితస్యాత్మని 
సా భవేత్‌ | 
న శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా స్వయం 
తదన్న*కరణిన గృహ్యశే॥” 
సమాధి అభ్యాసముచే మాలిన్యము పోయిన మనస్సును ఆత్మ 
యందు నిలిపినపుడు ఏ సుఖము లభించునో, ఆ సుఖమును 
మాటలతో వర్ణించుట శక్యము కాదు. అది కివలము తన అంతః 
కరణముచేతనే (గహింపబడుచున్నది అని అర్థము, 


ఓయీ! సమాధియందు ఆవిర్భవించు  |[బహ్మా నందము 


భా. క్ర 41] 


a9 
to 


నీ జీవన్ను కివి వేకః (ప, 3 


బుద్ది (గాహ్యము అని శుతి స్మృతుళయందు చెప్ప బడినది, 
గౌడపాదాచార్వులవాకిచేత నై తే *నాన్వ్రాదయెత్‌ సుఖం తత" 
ఆ సమాధిదశయందు సుఖమును [పీతితో ఆస్యా దించరాదు అని 
బుద్ది [గాహ్యుత్వమును నిరాకరించుచున్నారు కదా! అనినచో, ఇది 
దోషము కాదు. 
జీవన్ము క్తి విచెకః 

తత నిరోధసుఖం బుద్ధి [గాహ్యం న పతిషిధ తే! కింతు 
సమాధివిరోధినో వ్యుత్తానరూపస్య పరామర్శ సై కవ (పతిషేధాత్‌। 
యథా నిదాఘదివసేషు మధ్యాహ్నే జాహ్నఫీహ|దనిమగ్నే 
నానుభూయమానమపి శె త్యసుఖం తదా వక్తు మశక్యం, పశ్చా 
దున్మగ్నేన అభిధీయతే। యథా వా సుషుప్తా వవిద్యావృత్తిభి 
రతిసూక్కాఖిః అనుభూయమానమపి స్యరూపసుఖం తదానీం 
సవికల్చ కేన అ న్త 8కరణవృ త్హిజ్ఞానేన (గహీతు మశక్యమ్‌। (ప్రబోధ 
కాలే తు స్మృత్యా విస్పష్టం పరామృ శ తే! తథా సమాధౌ 
వృ త్రిరహితేన సంస్కారమా[తశేషతయా సూక్త్మేణ వా చిత్తేన 
సుఖానుభవ౩ [శుతిస్మృ తో ర్వివక్షితః। *“మహదిదం సమాధిసుఖ 
మన్వ భూవమ్‌” ఇత్యేతాదృ శో వ్యుక్టితస్య సవికల్చ్బకః పరామర్శ 
2 |తాస్వా దనమ్‌। తదేవాచారై కః పతిషిధతె। తమేవ స్వాఖి 
[ప్రాయం పకటయితుం “నిఃసంగః _వజ్ఞయా భవేత్‌ ఇత్యుత్తవ్‌ | 
(పకృష్టం సవికల్పకం బ్దానం (పజ్డా! తయా సహ సంగం 
పరిత్యజేత్‌। యద్వా పూర్వోకా ధృతిగ్భృహేతా బుద్ధిః (ుజ్జొ! 
తదాత్మ కేన సాధవేన సుఖాస్వా దన తద్వర్గనాదిరూప మాసక్తం 
వర్జయేత్‌! సమాధౌ |బహ్మానందే నిమగ్నం చిత్తం యది కదాచి 
త్చుఖాస్వా దనాయ వా శీతవాత మశకాద్యుప |దవేణ వా నిశ్చ రేక్‌ 
తదా నిశ్చుర వచ్చి త్తం పునః వునః నిశ్చలం యథా భవతి తథా 
పర | బహ్మణా సహైకీకుర్యాతి। తత్ర చ నిరోధపయత్న టప 


మనోనాశ | పకరణమ్‌ de 


సాధనమ్‌! ఏకిభావ ఏవ 'యదా న లీయతే చిత మ్‌? ఇత్యనెన 
శోకేన స్పష్టీకియతే। “అనిజ్జన మనాభాసముి అత్యాభాం 
పదాభ్యాం కషాయ సుఖ దుఃఖాస్వాదౌ ద్వౌ చ పతిషిధే తే! 
లయ విక్షేవ కషాయ సుఖాస్వా దేభ్యో వినిరు క్షం చిత్త మవి 
చ్చే దేన (బహ్మ ణ్యవస్థితం భవతి। 

ఏతదేవాభి | పేత్య కఠవల్లీ షు పఠ్యతే._ 
శ్లో! యదా పంచావతిష్టన్తే జ్ఞానాని మనసా నహః 

బుద్ధిశ్చ న విచెష్టతి తామాహుః పరమాం గతిమ్‌॥ 
తాం యోగమితి మన్యన్తే స్టిరా మిన్దింయథారణామ్‌। 
అృపమత్త స్తదా భవతి యోగో హి |పభవాప్యయౌ॥ 
కఠ. ఉ. 2, ఓ 10-11 ఇతి! 

ఉపేకితో యోగ ఇస్టాయవృ ప్రి వీనాం ప్రభవం కరోతి। 

అనుష్టిత స్తు తాసాం లయ హేతుః। 
భావ(పకాశిక 

గౌడపాదకారికలలో . - చిత్తవృ క్తినిరోధ సుఖము బుద్ది 
[గాహ్యము కాదని నిషేధింపబడలేదు. మరేమనగా, సమాధికి 
విరోధిగా నుండు వు్యజ్ణానకాల సుఖముయొ క్కు పరామర్శయే 
[పతిషిధింపబడినది, ఎల్ల నగా, (గేష్మ దినములందు పమధథా్యాహ్న 
కాలమున, గంగా ప్రవాహమున మునిగినవానిచెత శె త్యసుఖము 
అనుభవింపబడినను, అప్పుడు చెప్పుటకు శక్యము కాదు. తరువాత 
గంగాజలమునుండి పైకి లేచినవాని చెత ఆ శై త్యసుఖము 


చెప్పబడును. అటే , సుషు ప్రి సమయమున, అతిసూక్ష్మములగు 
అవిద్యావృ తులచే స్వరూపసుఖము అనుభవింపబడినను, ఆ 
సుషు పి యందు సవికల్పక అంతఃకరణ వృతి జానముచే ఆ 
న = స్లో 
స్వరూపసుఖము [గ్రహించుటకు శక్యము కాదు. [పబోధకాలము 
నం దెనచో, ఆ సుఖమును స్మరించి. విస్పష్టముగా పరామర్శ 
యా ర 
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చేయబడుచున్న ది.[ోనుఖ మహమస్వాప్సమ్‌’=నేను హాయిగా నిద 
పోయితిన్సి. అట్లే, నృ త్తైరహిత మైన సమాధియందు సంస్కార 
మా తశేషముగా సూక్ష్మ మైన చితముచేత సుఖానుభవము (శతి 
స్మ్యతులయందు బుద్ది గాహ్యమని వివక్షిత మైనది. నేను గొప్ప 
సమాధినుఖమును అనుభవించి కిని అనురీకిగా వ్యుతానదశయందు 
సవికల్పక పరానుర్శము, దానియొక్క ఆస్వాదము ఆచార్యులచే 
(పతిషధింపబడినది. ఆ తమ అభి్మిపాయమునే పకటించుటకు 
ఆచార్యులు *నిస్సంగః _పజ్ఞయా భవేత్‌” బుద్ధి చేత నిస్సంగుడుగా 
నుండవలెను అని చెప్పిరి. (సజ్జ అనగా _పకృష్టమైన సవికల్పక 
జ్ఞానము .((పకృష్ణం సవికల్పకం జ్ఞానం |వజ్ఞ్రా. దానితోగూడ 
సంగమును పరిత్యజించవలెను, లేదా, వెనుక చెప్పిన ధృతిచే 
(గహింవబడిన బుద్ధి, (పజ్ఞం "ఆ (పజ్జాసాధనముతో సుఖా 
స్వా దనము, తద్వర్ణనము మొదలగువానియందు ఆసక్తిని 
విడనాడవలెను. సమాధిదశయందు, |బహ్మా నందమునందు 
నిమగ్న మైన చిత్తము -ఒకప్పుడు సుఖాస్వాదనము కొరకు గాని, 
శీతవాత మశకాది ఉప్యదవముచేత గాని, సమాధిని చాలించి, 
బహార్ము ఖముగా వెలువడినచో, మరల ఆ మనస్సును నిశ్చ లము 
చేసి, పర (బహ్మతో ఏకమగుటకు [ప్రయత్ని ంచవలెను. అచట, 
నిరోధ పయత్న మే సాధనము. వఏకీభావమే “యదా న లీయతేి 
చిత్తమ్‌ అను శ్లోకముచేత స్పష్టము చేయబడినది. 'అనిజ్ఞనమ్‌ 
అనాభానమ్‌ అను పదములచే కషాయ, సుఖాస్వా దములు 
రెండును నిషిధింప బడినవి. అయ. ౨2కు కసి సుఖా 
స్వా దములనుండి ఐము క్ర మైన చిత్తము నిర్విఘ్నముగా |బహ్మ 
యందు నిలుకడ గలది అగును. ఈ అభి [ప్రాయముతోనే కథ వల్లు 
లందు ఇట్లు చెప్పబడినది. 


మునోనాశ్‌ (పకరణమ్‌ $25 


“యదా పలా వతిష్షన్తే జ్ఞ జానాని మనసా సహ। 
బుద్దిశ్చ న విచేషేత తా మాహుః పరమాం గతిమ్‌ ॥ 
తాం యోగమితి మన్య నే సిరా మిన్టియధార ణామ్‌ | 
అ(పమత స్తదా భవతి యోగో హి (పభవాప్యయా॥ 
ఎప్పుడు మనన్ఫుతోగూడ, అయిదు జ్ఞానెం దెయములు 
కదలకుండునో, బుద్దియు, చలించదో ఆ స్టితిని “పరమగతి” 
అని చెప్పుచున్నారు. దానినే స్థిరమగు ఇం| దియధారణము, 
యోగము అనుచున్నారు. అపుడు “అ|పమత్తుడగును. 
యోగమనగా [ప్రభవ అప్యయములు, 

ఉ పేక్రింపబడిన యోగము, ఇం|దియవృ తులకు కారణ 
మగుచున్న ది, అనుష్టత మైన యోగము ఆ చి త్రవృత్తులకు లయ 
"హేతువు అగుచున్న ది. 

జీవన్కు క్రిపివేకః 

అత ఏవ యోగస్య స్వ రూపలక్షణం సూ తయతి_ “యోగ 
శ్చి త్రవృ త్రీ నినోధః 1-2 ఇతి! వృ తనా మానన్త్యా న్నిరోధోఒశక్య 
ఇతి శంకాం వారయితు'. మియత్తాం సూ తయతి_. “వృ త్రయః 
పంచతయ $ః క్‌ అక్షి ష్టాక' 1.5 ఇతి! రాగద్వె షాది క్తేశ 
రూపా ఆసురవృ త్రయః ఎ. రాగాదిరహితా దై వవృ త్రయో 
౬కి మాక లనే లి పంచస్వేవ క్తి షానా మకీ .మ్జానాం 
చాంతర్భావః తభా౭పి వ పవ నిరోద్దవ్యా ఇతి మంద బుద్దిం 
వారయితుం తాభఖికి సహాక్లి అప్యుదాహృ తాః। తాప 
లక్షణాభాకం తా వృతి 'ర్వెశడయితుం సూ తషట్కమాహం- 
“పమాణ విపర్యయ వికల్ప నిదా స్మృతయకఃి 1-6 “(పత్యక్ష 
అనుమాన ఆగమాః |పమాడణాని” 1_(, “విపర్యయో మిథ్యాజ్ఞాన 
మత | దూప _పతిష్టమ్‌।” 1-8, 'శబ్దజ్ఞానా నుపాతీ వస్తుభూనో 
వికల్ప 8 1-9, “అభావ |పత్యయాలంబనా వృత్తిర్ని [దా 1-10) 
అనుభూత  విషయాసం(పమోషః స్మృతి 1-11 9a 
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వ_స్ట్య భావః (పతీయతే యస్మిం -స్తమస్యావరకే సతిత త్రమో2 భావ 
[ప్రత్యయః। తమోగుణం విషయీకుర్వతీ వృత్తిర్ని (దేత్యుచ్యతె! 
అనుభూత విషయస్యాసం [పమోష స్రదనుభవజన్య మనుసంధానమ్‌। 
పంచవిధ వృ త్తి నిరోధసాధనంసూ తయతి_“అభ్యాసవై రాగ్యాభ్యాం 
తన్నిరోధఃి 1-12 ఇతి; యథా తీ వవేగో పేతం నది|పవాహం 
సేతుబంధనేన నివార కుల్య్యా పణయనేన క్ష తాభిముఖం 
తిర్య (క్పవాహాన్టర- ముత్సాదతే, తథా వైరాగ్యేణ చిత్త నద్యా 
విషయ |పవాహం నివార్య సమాధ్యభా్య సేన శాన రి పవాహకః 
సంపాద్యుతె। మం |తజప దెవతాధ్యానాదీనాం [కియారూపత్వెనా 
వృకిక్తిలక్షణోఒభ్యాసః సంభావ్యతేః సర్వ వ్యాపారోపరమరూప స్య 
సమాధేః సాధకకః కో నామాభ్యాస ఇతి. శంకాం వారయితుం 
సూ తయతి_ తత స్థితౌ యత్నో ఒభ్యాసఃి 1.19 ఇతి! స్టితి 
రైఇశ్చల్యం నిరోధః। యత్నో మానస ఉత్సాహః! స్వత ఏన 
బహిష్ప 9వాహశీలం చిత్తం సర్వథా నిరోధయిష్యా మిత్యేవంవిధ 
ఉత్సాహ ఆవ ర్హ మానో ఒభ్యాస ఇత్ఫ్యుచ్యతే। అయ మభాకస 
ఇదానీం పవృ త్త స్వయ మదృ ఢః సన్ననాది పవృతా 
వ్యుక్తానవాసనాః కథ మధిభవేె దిత్యాశంకా మపవదితుం 
సూ తయతి_ “సతు దీర్భకాల నైరన్లర్య సత్కార సేవితో 
ధృఢభూమిః 1.14 ఇతి। 
భావ పకాశిక 

ఈ కారణము వలననె యోగమునకు స్వరూపలక్షణమును 
సూ తించుచున్నారు- 

“యాగ శ్చ త్రవ్య త్రినిరోధః।” 
చి త్రవృ తుల యొకు నిరోధము యోగము అని అర్హము, చిత్త 
వృత్తులు అసంతములు గనుక, వానియొక్మ నిరోధము అశక్యము 
అను శంకను నివారించుటకు ఆ చిత్తవృ తృులయొక్క. పరిమాణమును 


“మనోనాళ పకరణమ్‌ §21 


(సంఖ్యను సూ తించుచున్నా రు- | 

“వృ త్రయః పంచతయ్యః క్లి మై ఒకి షాక!” 
రాగద్వె షాది రూపసులగు ఆసు వృత్తులు, (చిత్త 
పరిణామములు క్షీ ష్టములు. రాగాదిరహితములగు దై వవృత్తులు 
అక్షిష్టములు. విచారించగా |పమాణ, విపర్యయ, వికల్ప, నిదా, 
స్కృ తిరూపములగు అయిదు వృ త్తులలోనె ఈ క్షి ష్టములు, 
అక్షి ష్టములు అంతర్భ వించుచున్న వి. అయినను, క్షి ష్టముల 
చి శ్రవృతులే నిరోధింపడగినవి అనెడి మందబుద్దిని త 
కిష్టవృ త్తు తులతోపాటు, అకీ క్షి ష్టవృత్తు కులు కూడ, న. 
నామములతోను, లక్షణములచేతను' చి తవృత్తులను విశద 
పరచుటకు ఆరు సూ (తములను రచించిరి. 

““పమాణ విపర్యయ వికల్ప నిదా స్మ్యృతయః।” 

"తత పత్యత అనుమాన ఆగమాః _పమాణాని[” 
వానిలో (ప్రత్య కము, అనుమానము, ఆగమము (ప్రమాణములు, 
(ప్రమాణాన్ని, FE. 

“విపర్యయః మిథా స్యజ్ఞానమ్‌ యా క 
శబజానానుపాతీ వస్తుళూనో శ్రి వికల్వః 
అభావ _పత్యయాలంబనావ్య తః భల 

క విషయా సం పమోషఃక న్మ్మతిః। 

తమస్సునందు టె వస్తువును కనిపించదు. అఆఅవరకమగు ఆ 
తమను, అభావ (పతకయము. తమోగుణమగు ఆ అభావ 
పత్యయమును విషయముగా చేసికొనిన వృత్తి, నిద అని పిలువ 
బడుచున్నది, అదివరకు మనము అనుభవించిన విషయమును 
విడిచి వేయక, మరల అనుసంధానము చేసికొనుట స్మృతి. అయిదు 
విధములగు వృత్తులను నిరోధించుటకు సాధనమును సూ తించు 
చున్నారు. 


d£8 జీవన్సు క్తి వి వేకః ప శ 


““అభ్యాస వైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః[” 
ఎట్లనగా, తీ్యవవేగముతో (ప్రవహించు నదీ[పవాహమునకు అడ్డుకట్ట 
నిర్మించి [ప్రవాహగతిని ఆపి కాలవలద్వా రా పొలములలోనికి నీరు 
[పసరించుటకు తిర్యక్‌ పవాహము మరియొకటి నిర్మింపబడును, 
ఏర్పరచబడును,. అదేవిధముగా వె వై రాగ్యముచె చిత్తనదీ 
విషయ |పవాహమును నివారించి, సమాధి అభ్యాసముచే శాంత 
[ప్రవాహము సంపాదింపబడును. మంత్ర, జప, స. 
[కియా రూపము లగుటచెే అవృ శ్రి చేయుట అభ్యాసము అని 
భాఎంచవలయు ను. సర్యవ్యాపారములను ఉపరమింపజీయుట 
స్వరూపముగా గల సమాధికి సాధకమగు అభ్యాసము ఏమి కలదు? 
అను శంకను వారించుటకు సూ |తించుచున్నా రు_ 
“తత నౌ యత్న 8 అభ్యాసః।”' 

సమాధిస్థితి నై వైశ్చల్యము చిత్తవృ త్తి తినిరోధము అయి ' ఉన్నది. 
అచట “యత్నము' అనగా మానసమగు ఉత్సాహము. చి త్రము 
బాహ్యముగా _(పసరించునట్టి స్వభావము కీఅద్క పా Om ఈ 
చి త్తమును నిరోధింతును అనునట్టి ఉతా న్రైహము ఆవృ త్తమై 
“అభ్యాసము అని పన: ద అభ్యాసము ఇపుడు 
(పవృ త్తమైనది, స్వయముగా దృథఢమైనది కాదు. అనాది 
పవృ త్తములై న వు్యత్తాన, వాసనలను ఎట్లు ఈ అభ్యాసము 
అభిభవించగలదు ? అను ఆశంకను తొలగించుటకు సూ తించు 
చున్నారు- 
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తార సేవితః ద్వ తథ భూమిః |” 


లోకా వం మూఢస్య వచన ముదాహర గ్‌ా “విద్యమా యా 
శ్చత్వార ఏన అదో తానధ్యేతుం గత స్య మాణవకస్య పంచ 
దివసా అతీతాః, అద్యాప్యసౌ నాగతఃి ఇత్తి తాద్భశ ఏవాయం 
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యోగి తదా సాద్‌ యదా దివసె సైర్వ్యా మాసె రాం యోగసిద్దం 
వాంఛేత్‌! తస్మాత్‌ సంవత్సరై ర్హన్మభిర్వా దీర్హకాలం కూన 
ఆ సేవితవ్యః। తథాచ స్మర తే_ 
శో అనేకజన్మ సంసిద్ద సతో యాతి పరాం గతిమ్‌॥ 
భ. గి, 6, 49 ఇతి। 
చిర మాసేవ్యమానో౬పి యది విచ్చిద్య విచ్చిద్య సేవ్యేత 
త లి ఉత్స ద్యమా నానాం యోగసంస్కారాణాం సమనన్నర థావిఖి 
ర్వి చ్చే దకారిఖి ర్వ్యుత్టానకాలీనైః సంస్కారై రభిభవే సతి ఖనన 
కారొక్ష న్యాయ ఆపతేత్‌_ “అ[గే ధావ న్పశ్చా లుప్యమానో 
విస్మరణశీల | శుతవత్మిమాలంబేత” ఇతి। తస్మా న్నిరన్తర 
మాసెవితవ్యః। సత్కార ఆదరః। అనా దరేణ సేవ్యమానే వసిష్టోక్ర 
న్యాయ ఆప తేత్‌_ 
శో అక రృ కుర్వుదప్యేత చ్చేత శ్చేక్‌ కీ ఐబవాసనమ్‌! 
దూరం గతమనా జన్లుః కథాసం|శవణే యథా॥ ఇతి! 
అనాదరో లయ విక్షేప కషాయ _ సుఖాస్వా దనానా 
మపరిహారః। తస్మా దాదరేణ 'సేవితవ్యః। _ దీర్చకాలాదితై విధ్యేన 
సేవితస్య సమాధేః ధృథఢభూమిత్వం నామ విషయసుఖవాసనయా 
దుఃఖవాసనయా వా చాలయితు మశక త్య మ్‌! తచ్చ భగవతా 
దర్శి తమ-_ 
శ్దో॥ యం లబ్ధ్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
స్మిస్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణా౬ఒపి విచాలతే॥ 
భ. గి. 6, నిడి ఇతి! 
అపరలాభసా్యనాధిక్యం, కచవృతా స్తేన వసిష్ట ఉదాజహార_ 
శో కచః కదాచిదుత్తాయ సమాధేః |పీతమానసః। 
. ఏకాన్సె సమువాచేద మేవం గద్దదయా గిరా॥ 
భా, (ప 42 | 
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కిం కరోమి క్వ గచ్చామి కిం గృహ్హామి త్యజామి కిమ్‌! 
ఆత్మనా పూరితం విశ్వం మహాకల్పాంబునా యథా॥ 

స స బాహ్యాభ్య ప్ర సరే దేహే హ్యధ ఊర్ణ ష్టం చ దిక్షు చ। 
ఇత ఆత్మా తథేహాత్మా నా స స్త ్యనాత్మమయం క్వ చిక్‌॥ 
న తదన్సి న య|తాహం న తద స్తి న యన్మయి। 
కిమన్య దభివాంఛామి సర్వం సంవిన్మయం తతమ్‌॥ 
వా. 18, 3740 
సార (బహ్మామలాంభోధేః ఫేనాః సర్వే కులాచలాః। 
చిదాదిత మహా తేజో మృ గతృ ష్టా జగచ్చి9యః॥ 
వా. 18, 89 ఇతి। 
భావ_పకాళిక 
జనులు మూఢుని వచనమును ఇట్లు ఉదహరించుచున్నా రు- 

“నాలుగు వేదములే కదా ఉన్నవి. వానిని అధ్యయనము 

చేయుటకు వెళ్ళిన పిల్లవాడు ఇంకను రాలేదు. అయిదు రోజులు 

గడచినవి. అట్ల , ఈ యోగి కూడ, రోజులలోనో, నెలలలోనో, 
యోగసిద్ధిని కాంక్షించునట్టివాడు. అట్టివాడు కనుక సంవత్సరముల 
చేతనో, అనేక జన్మలచేతనో, దీర్ల కాలము యోగాభ్యాాసమును 
సేవించవలయును. అల్లే భగవద్దీతయందు, 

“అనేక జన్మ సంసిద్ధః తతో యాతి పరాం గతిమ్‌!” 
అనేక జన్మలకు సంసిద్ధిని పొంది, పరమగశతిని పొందుచున్నాడు 
అని చెప్ప బడినది. 

చిరకాలము యోగాభ్యాసము చేయువాడు కూడ, మధ్యలో 
కొన్నాళ్ళు ఆగి, ఆగి ఆ యోగమును సేవించినచో, ఉత్పద్య 
మానములై న యోగసంస్కార ములు మధ్యలో కలుగు వ్వ్యుత్తాన 
కరముల యోగ పతిబంధక సంస్కారములచే తిరస్కరింపబడు 
చుండగా, ఖండనకారునిచే చెప్ప బడిన న్యాయము సంభవించును, 
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ముందు పరుగిడువాడు తరువాత, వెనుకబడి తగ్గినవాడు, 
మరిచిపోవు స్వ ఖావముగలవాని బద కావలె, దెనిని ఆలంబనము 
చేసికొనును? కనుక, ఎడతెగకుండా యోగాభ్యాసమును 
చేయవలయును, సత్కారః = ఆదరము, అనాదర ముగా 
సేవించినచో, వసిప్లో క్త న్యాయము సంభవించును. 

వాసనలు క్షీణించిన చిత్తము, [కియను చేసినను, కర్త 
కాదు, ఎట్ల నగా, పురాణకథా [శవణము చేయునపుడు, మనస్సు 
దూరముగా పోయిన పాణి, వినినను విననల్లే యగును. 

యోగమునందు అనాదరము కలిగినచో లయ, విక్షేప, 
కషాయ, సుఖాస్వాదములు తప్పనిసరి అగును. అందువలన, 
ఆదరముతో యోగము సేవింపదగియున్నది. 

దిర్హకాల నై రంతర్య సత్కారములచే సేవించబడిన సమాధి, 
దృఢభామి యగును. అనగా,  విషయసుఖవాసనలచేత గాని, 
దుఃఖవాసనలచెతగాని వారించుటకు శక్యము గాకపోవుట అని 
అర్థము, ఆ విషయము కృష్ణభగవానునిచే ఇట్లు చూపబడినది-_ 

“యం లబ్ధ్వా బాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 

యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణాఒపి విచాల్యతే[ 

ఏ యోగలాభమును పొంది మరియొక లాభమును దాని 
కంటె అధికమైనదానినిగా తలంచడో ఏ యోగమునందు 
పరినిష్టితుడై ఎంత కష్టమువచ్చి నను చలింపడో, ఆ యోగి సమాధి 
దృఢభూమి యగును అని భావము. 

యోగలాభము కంటె ఇతరలాభము అధికము కాదు అనుటకు 
కచ వృతాంతముచే వసిష్టుడు ఉదహరించెను_ 

కచుడు ఒకానొకప్పుడు సమాధినుండి వ్యుర్షితుడై, శాంత 
మనస్కుడై ఏకాంతమున, తానొక్కడే ఉండి, గద్దదస్వ రముతో 
ఇట్లు పలి కెను_ 


లలి ' జీవను శ్ర శ్రీవివేకః (ప ౩ 


ఏమి చేయుదును ? ఎక్కడకు _వెళ్ళుదును ? దేనిని 
తీసికొందును? దేనిని విడిచిపెట్టుదును? - పళశయకాలజలము చేత 
సమస్తము నింపబడినబ్లు, ఆత్మ వస్తువుచే సర్వము నింపబడెను, 
శరీరము లోపల, వెలుపల, (కింద, పైన, అన్ని దిక్కులందు 
ఇట్సు అటు ఆత్మవస్తువే కానవచ్చుచున్నది. అత్మకాని జగత్తు 
లేనేలేదు. నేను ఎక్కడ లేనో, అట్టిచోటే లేదు. నాయందు లేని 
వన్తువే లేదు. నాకంటె వేరైనది, లేనిది లేదు గాన, దేనిని 
కోరుదును? సర్వము, చిదాత్మరూపము. సర్వ కులపర్వతములు 
విస్తారమైన (బహ్మవస్తువనెడి స్వచ్చ మైన సము దముయొక్క 
నురుగులు. చిత్చూర్య్యుని మహాతిజస్సు యొక్క ఎండమావులే ఈ 
జాగతిక శోభలు. 
జీవన్ము క్తివివేకః 
గురుణా దుఃఖనాప్యవిచాల్యత్వ౦ శిఖిధ్వజస్య వత్సర 
తయ సమాధివృ త్తాస్తేనోదాజహార_ 
శ్లో॥ నిర్వికల్ప సమాధిస్థం త తాపశ్య న్మహీపతిమ్‌। 
రాజానం తావ దేతస్మా'ద్‌ బోధయామి పరాత్స దాక్‌॥ 
అత్ర సంచి న్య చూడాలా సింహనాదం చకార సా! 
భూయో భూయః [ప్రభో ర(గే వనేచరభయ | పదమ్‌॥ 
న చచాల తదా రామ యదా నాదేన కేన సః। 
భూయో భూయః కృళఠేనాపి తదా సొ తం న్యచాలయత్‌॥ 
చాలిత: పాతితో ౬ ప్యెేష తదా నో బుబుదే బుధః॥ 
పహ్తాదవృ తాన్తేనాప్యేతదేవో దాజహార_ 
శ్లో॥ ఇతి సంచిన్న్మయన్నె వ (పహ్హాదః పరవీరహా। 
నిర్వికల్ప పరానన్లసమాధిం సముపాయయా॥ 
నిర్వికల్ప సమాధిస్థ శి (తార్చిత ఇవాబభోౌ। 
పంచవర్ష నహ (సాణి పీనాంగో ఒతిష్ట దేకద్భక్‌॥ ల. వా. 
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మహాత్మన్‌ సం[పబుధ్య స్వేత్యేవం విష్ణు రుదాహరత్‌। 
పాంచజన్యం శ్రదద్మా చ ధ్వనయన్‌ కకుభాం గణమ్‌॥ 
రో 
మహతా తేన శబ్దేన వైష్షవ పాణజన్మ నా। 
బభూవ సం|పబుద్దాత్మా దానవేశః శనైః శనైః॥ 
అ. వా, 22, 107 ఇతి! 
ఏవం వీతహవ్యాదీనామపి సమాధి రుదాహరణీయః। 
వైరాగ్యం ద్వి విధం, అపరం పరంచే3। యతమానవతిరేక 
ఏకేన్టి9యవశీకారభేదై రపరం చతుర్వి ధమ్‌! త తాద్యం త్రయ 
మర్థాత్చూ [తయన్నాక్షా చ్చ తుర్ణం సూ|త్రయతి_ “దృష్టాను 
(శవికవిషయవితృ ష్టన్య వశీకారసంజ్ఞా వై రాగ్యమ్‌' (1-15) ఇతి! 
(సక్చందన వనితా పత మిత 'క్షైత ధనాదయో దృష్టాః। 
వెదోక్షాః స్వ రాదయ ఆను | శ వికాః। త|తోభయ [త సతా ౪మపే 
తృష్టాయాం వివేకతారతమే్యేన యతమానాది వై రాగ్య|తయం 
భవతి। అస్మిన్‌ జగతి కిం సారం కిమసారమితి గురుశాస్తారిభా్యాం 
జ్ఞాస్యామీత్యుద్యోగో యతమానత్వమ్‌ (1), స్వచిత్తే -పూర్వం 
విద్యమానానాం దోషాణాం మధ్యే ఒభ్యస్యనానేన వివేక్షేనె తావన్నః 
పక్వా ఏతావన్లో ౬వశిస్టా ఇతి వివేచనం వ్యతిరేకః (2), దృషాను 
(శవిక విషయ పవృ శే రుఃఖాత్మ త్వ బోరేన తాం [పవృ తిం 
పరిత్యజ్య మనన శా తు కమా త్రేణ వితృ హ్లావస్థాన మే కేం దియ 
త్వమ్‌ (శ్ర), _ వితృష్ణత్వం వశీకారః (4), తదిద మపరం 
చె రాగ్య మమ్షాంగయోగ [పవ ర్తకత్వెన సం (పజాతస్య్యాన్త 
రంగమ్‌, అసం _ప్రజ్ఞాతస్య తు బహిరంగమ్‌। త తాంతరంగమ్‌ 
పరం వైరాగ్యం సూ తయతి_ “తత్సరం పురుషఖా్యతే రుణ 
వైతృష్ట్యుమ' (1.16) ఇతి! సం ప్రజ్ఞాత సమాధిపాటవెన గుణ 
(తయాత్మ కాత్‌ పథానా ద్విరక్తస్య వురుషస్య  ఖ్యాతిః 


de4 జీవన్ను క్రి వివేకః (ప, శి 
సాక్షాత్కార ఉత్స ద్యతే। తస్మాచ్చ సాక్షాత్కారా దశేషగుణ (తయ 
వ్యవహార య ద్వై తృష్ట్యం తత్పరం వై రాగ్యమ్‌। 


ఖావ, ప్రకాశిక 
శిథఖిధ్వ జు నకు కలిగిన సంవత్సర | తయ సమాధివృ తాంతమువచే 
వసిష్టుడు ఎంత కష్టము వచ్చి నను చలింపకపోవుటను 


ఉద హరించెను_ 

ఆ అరణ్యమున, నిర్వికల్ప సమాధిలోనున్న భర్తయగు 
శిఖిధ్వ జ మహారాజును, భార్యయగు చూడాల చూచి, ఆ పరమపద 
సమాధినుండి మేల్కొల్చెదను అని తలంచి, సింహగర్జ్దనము 
చేసెను. వనేచరులకు గూడ, భయము కలిగించు నాదమును 
[ప్రభువు ఎదుట మాటిమాటికి చేసెను. ఓ రామా! ఆ నాదముచేత 
శిఖిధ్వ జుడు చలించలేదు. అవుడు, ఆమె అతనిని కదలించి 
చూచెను. కదలించినను, పడవేసినను, దొర్షించినన్తు ఇతడు 
సమాధినిష్టుడుగానే ఉండి మెల్మాంచకపోయెను. 

[పహాద వృ తాంతము చేత గూడ, దీనినే ఉదాహరించెను. 

ఈవిధముగా ఆలోచించుచునే శతువీరులను సంహరించిన 
[పహ్హాదుడు నిర్వికల్ప పరమానంద సమాధిని పొందినవాడాయెను, 
ఆ నిర్వికల్బసమాధిలో చిత్తరువునందు సమాధిస్థితుని వలె అయిదు 
వేల సంవత్సరములు బలిష్ట భుజములు కల ఆ (పహ్హాదుడు, ఏక 
దృష్టితో నుండెను. విష్ణువు వచ్చి, మహాత్మా! సమాధిని చాలించి, 
వేల్కానుము అనెను. పాంచజన్యమును పూరించెను. దిక్కులు 
పిక్కటిల్లె ను. అ శంఖమునుండి బయలు వెడలిన మహాధ్వని వలన 
(పహ్లాదుడు, మెల్లమెల్ల గా మెల్కాంచిన మనస్సు కలవాడు 
అయెను, 

ఇట్లే, వితహవ్యుడు మొదలగువారియొక్క సమాధి కూడ, 
ఉదహరింపబడిన దై ఉన్నది. 
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వై రాగ్యము రెండు విధములు_ అపర వైరాగ్యము, పర 
చై రాగ్యము. అపర పై రాగ్యము యతమానము, వ్యతి రకము, 
ఏకం[దియము, సన. అను భేదములచే నాలుగు విధములు, 
వానిలో మొదటి మూడు వై రాగ్యములను ఆర్టి కముగా (అర్జాక్‌) 
సూచించి, సాక్షొత్తు శబ్దముతో నాలుగవ వైరాగ్యమును 
సూ తించుచున్నా రు_ 
శద షాను! శవిక విషయవిత్య శష్షస్య వశీకార సంజ్ఞా వె వై రాగ్యమ్‌।” 
_సక్చ ౦ందన, వనితా, పృ్యుత, విత్త, కేక, కత దృష్ట 
విషయములు. వేదో క్రములగు స్వర్షాదులు ఆను శ్రవికములు 
(ఎన్నవ. ఆ శెంటియందు తృ ష్ట ఉన్నను, వి వకతారతమ్యముచే 
యతమానము, వ్యకిరేకము, ఏకేం్యదియము అను మూడు 
నె రాగ్యములు కలుగుచున్న వి, ఈ జగత్తునందు సారమైనది 
ఏది? ఏది నిస్సారము? అని గురు, శాస్త్రములచే. తెలిసికొందును 
అను ప్రయత్నము యతమానత్వము. తన చిత్తమునందు 
పూర్వము ఉన్న దోషములలో తాను, అభఖ్యసించెడి వివెకముచేత 
ఈ దోషములు పక్వములైనవి, ఈ దోషములు మిగిలి ఉన్నవి 
అను వివేచన, వ్యతిరేకము. దృష్ట విషయములందు, ఆను |శవఐక 
విషయములందును (పవృ త్తి, దుఃఖాత్మకము అనెడి బోధచేత 
ఆ (పవృత్తి ని విడనాడి, మనస్సులో బౌత్చు క్యమాతముచేత 
తృష్షను కిడి ఉండుట ఏకేం్యదియత్వ ము, పూర్తిగా తృష్ణను 
వీడుట్క వశీకారము. ఆ యీ అపర వె రాగ్యము అష్టాంగ 


రోగమునందు |ప్రవర్తి ంపజేసి, సం _ప్రజ్ఞాత సమాధికి 
అంతరంగము అగును. అసం, ప్రజ్ఞాత సమాధి (కె న నచో బహి 
రంగము. అసం (జ్ఞాత సమాధికి అంతరంగమ పరవై రాగ్య 


మును సూ తించుచున్నారు- 
“తత్సరం పురుషఖ్యా తేక గుణవైతృష్ట్యమి।” 


deb జీవన్ను కి వి వేశః (ప. శి 
సం (పజౌత సమాధి అభ్యాసపాటవముచేత గుణ తయాత్మ కమగు 
(ప్రధానము (పకృ త్రి నుండి విర క్తి కలవానికి పురుషఖ్యాతి 
అత్మసాకొతా్యారము కలుగుచున్నది. ఆ సాక్షాత్కారము వలన, 
సమస్త గుణ|తయవ్యవహారమునందు తృష్ట వీడుట జనించును, 
అది, పర వై రాగ్యము. 
జీవన్ము క్రివి'వేకః 

తస్య తారతమ్యెన సమాధేః శ్మీఘత్వ తారతమ్యం 
సూ|తయతి- “కీ(వ సంవేగానా మాసన్నః సమాధిలాభఃి 1.20 
ఇతి! సంవేగో వె రాగ్యమ్‌ తద్‌భేదా ద్యోగిన స్రివిధాః- మృదు 
సంవేగా, మధ్య సంవేగా స్తే వసం వేగాశ్చే ity ఆసన్నో ౬ల్వే నైవ 
కాలేన సమాధి ర్లిభ్యత ఇత్యర్హః। తీవసంవేగీష్వేవ సమాధి 
తారతమ్యం సూ తయతి_ “మృ దుమథధ్యాధిమా తత్వా త్తతొఒపి 
విశషజి 121 ఇతి। మృదుకీ వో మధ్యతీ[వోఒధిమాత తీ|వ 
ఇతి! తేష్యవ్యు క్రరో త్తరస్య త్వరయా సిద్ధి రగిష్టవ్యా! ఉత్త 
మార్త మా జనక (పహ్షాదాదయో౬ఒధిమాతతీ వాః। ముహూర్త 
మా। తవిచారేణ దృఢసనమాధిలాభాతీ। అధమాధమా ఉద్దాలకాదయో 
మృదుసంవేగాకి, చిరపయాసేన తల్లాభాత్‌। ఏవ మన్వ్యే2పి 
యథాయోగ మున్నేయాః।! తదేవ మధిమా|తతీ వస్య దృఢ 
భూమా వసం (పజ్జాత సమాధౌ లబ్ద సతి పునర్వు ్యక్ఞాతు మశ కం 
సన్మనో నశ్యతి। మనోనాశేన చ వాసనే క్షయే రక్షితే సతి 
జీవన్ము క్రీఃి సు పతిష్టైతా భవతి! న చ మనోనాశేన విదేహము క్రి 
రివ న తు జీవన్ము క్తిరితి శంకనీయమ్‌, (పశ్నో తృ రాభ్యాం 
తన్నిర్ణయాత్‌! 

శ్రీరా మక. 
శో॥ వివేకాభ్యుదయా చ్చి తస్వరూపెఒన్త ర్సితే మునే; 
౧౧ మై[త్యాదయో గుణా? కుత జాయ స్తై యోగినాం వద॥ 

ల, వా. 28, 15 


శ్లో 


నో 


మనోనాళ పకశణమ్‌ లీల? 
వసిష్థః _ 
ద్వివిధ శ్చితనాశో2 స్త్రి సరూపోఒరూప ఏవ చ। 
జీవన్ముకౌ సరూపః స్యా దరూపో2దేహము క్తి గః॥ 

అ. వా. 18, 16 
(పాకృ తం గుణసంభారం మమేతి బహు మన్యతే! 
సుఖదుఃఖా దవష్టభ్య విద్యమానం మనో విదుః॥ 

ల. వా, 
చేతసః కథితా సతా మయా రఘుకులోద్వ హ। 
అస్య నాశ మిదానీం త్వం శృణు [ప్రశ్న ఏదాం వర॥ 

ల. వా. 28, 20 
సుఖదుఃఖదశా ధీరం సామ్యా న్న |పోద్దరన్మి యమ్‌! 
నిఃశ్వాసా ఇవ శై లేం్యదం తస్య చిత్తం మృతం విదుః॥ 
ఆప తాధార్పణ్య ముత్చాహో మదో మాన్హ్యం మహోత్సవః। 
యం నయన్తి న వైరూప్యం తస్య నష్టం మనో విదుః॥ 

ల. వా. సరీ 21_£2 
చిత్త మాశానిధానం హి యదా నశ్యతి రాఘవ। 
మై త్యాదిభి ర్గుణై ర్వ్యుక్తం తదా సత్త్వ ముదెత్యలమ్‌। 
భూయో జన్మవినిర్మ్నుక్తం జీవన్ము క్తిస్య తన్మ సః॥ 
ల. వా. 28, 12, 2224 
సరూపో౬సొ మనోనాశో జీవన్ము క్ర స్య వివ్యతే। 

ల. వా. నీర 29 
అరూవస్తు మనోనాశో యో మయోక్తా రఘూద్వ హ। 
విదేహముక్తా వేవాసొ విద్యతే నిష్కలాత్మ కః॥ 


ల, వా, 28, 26 


శో సమ [గా గ్యగుణాధారమపీ సత్త్వం (పలీయతే। 


భా. (ప, 43 ] 
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విదేహముక్సా వమలే పదే పరమపావనే॥ ల. వొ. 28, 27 
శ్లో॥ సంశాన్త దుః 8ఖజడాత్మక మేకరూప మానన్లమన్లర 
మపేతరజస్రమో యత్‌! 
ఆకాశకోశతనవో2.తనవో మహా న్ర స సస్మిన్‌ పదె 
గలితచి త్తలవా వస న్లి॥ ల. వా. 28, పరీ ఇతి। 
శో జీవన్ముక్తా న ముహ్యన్సి సుఖదుః ఖరసస్థితౌ। 
(పాక్ళ తేనార్గకారేణ కించిత్‌ కుర్వన్సి వా నవా॥ 
తస్మాత్‌ సరూపో మనోనాకో జీవన్ము క్తి కి సాదనమిపి స్థితమ్‌॥ 


తి శ్రీమద్వి ద్యారణ్య పణీతే జవను శ్రీ వివేకే 
మనోనాశనిరూపణం నామ తృతీయం |పకరణమ్‌॥ 
భావ! పకాళీక 

అ సమాధియొక్క తారత మ్యముచే శీ ఘత్య్వ తారతమ్య 
మును సూ (తించుచున్నా రు- 

“తీ వచేగానా మాసన్నః నమాధిలాభః।” 

సంవేగము అనగా, వై రాగ్యము, తీవ వై రాగ్యము గలవారికి 
సమాది లాభము శీ ఘముగా కలుగును. వై రాగ్యభేదముచేతనే 
యోగులు మూడు విధములుగా ఉందురు. మృదు వె రాగ్యము 
కలవారు, మధ్య వై రాగ్యము కలవారు, తీవవైరాగ్యము 
కలవారు. ఆసన్నః-_ అల్బకాలములోనే సమాధి లభించును అని 
అర్థము. ఫివవై రాగ్యము కలవారిలోనే సమాధితారతమ్యమును 
సూ కించుచున్నా రు_ 

“మృదు మధ్య అధిమా(త్రత్వాత్‌ తతోఒపి విశేషఃగో 
మృదుతీ(వః, మధ్యకతీ(వః, అధిమా(తతీ[వః. వారిలోను, 
ఉత్తరో త్రరయోగికి త్వరగా సిద్ది లభించును. ఉ త్తమో త్తములు 
జనక, (పహాదాదులు అధిమా్యత తీ వయోగులు. ఏలననగా, 


శీ 
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ముహూ ర్త మా[తవిచారము చేతనే దృఢసమాధిని పొందినవారు. 
అధమాధములు ఉద్రాలకాదులు. మృదుసంవేగయోగులు చిర 
కాలము [పయాసచేత సమాధి లభ్గించినవారు. ఈవిధముగా 
తక్కినవారు కూడ, వారి వారి యోగ్యతనుబట్టి ఊహింపదగినవారు, 
కనుక, ఈవిధముగా అధిమా్యత తి వయోగికి దృుఢభూమి కల 
అసం ప్రజ్ఞాత సమాధి లబ్బము కాగా మరల దేహస్సురణ 
వ్యుత్థానమునకు శ క్తి లేనిదై మనస్సు, నశించుచున్నది. సునో 
నాశముచే వాసనాక్షయము రక్షితము కాగా జీవన్ముక్తి 
సు[పతిష్టిత మగును, మనోనాశముచే విదేహము క్రి యే కాని, 
బీవన్ము క్రి యెటుల కలుగును? అని శంకించరాదు. ఏలయనగా 
మనోనాశమైనను, జీవన్ముక్తి కలదు అని ఈ కింది 
[పశ్నొ త్తరములచే నిర్ణయము చేయబడెను. 

శ్రీరాముడు |ప్రశ్ని ంచుచున్నా డు- 

ఓ వసిష్ట మహామునీ! వివేకముయొక్క అభ్యుదయముచే 
చిత్త స్వరూపము .అదృశ్యము కాగా యోగులకు మై్యతి 
మొదలగు గుణములు ఎట్టు కలుగును, చెప్పడు : 

వసిషుడు [పత్యుతృరమిచ్చె ను= 


అ 
చిత్త నాశము, సమాపము అని అకూపము అని రెండు 
విధములు, జీవన్ము క్రి యందు సరూపచిత్తనాశము ఉండును, 
విదేహము కియందు అభూపచిత్తనాశము ఉండును.  (పాకృత 
గుణకార్యములగు విషయాదులతో చేరి, బాగున్నవి అని ఆదరము 
కలిగినచో, అప్పుడు సుఖదుఃథాదులను ఆలంబనముగా చేసికొని 
మనస్సు ఉండును అని తెలిసికొనుచున్నారు. 


రఘువంశ (శిష్టా: నాచేత చిత్తము యొక్క సత్త చెప్ప 
బడినది. ఇపుడు ఆ మనన్ఫు యొక్క నాశము గురించి చక్కగా 
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[ప్రశ్నించునట్టి రామచం దా; వినుము. ఏ ధీరుని సుఖదుఃఖదశలు 
సమస్థితినుండి పర్వత (శేష్టమును నిఃశ్వాసములవలె చలింపచేయ 
నేరవో, వాని చిత్సము నశించినదని తెలిసికొనుచున్నారు. 

ఆపద, దీనత్వము, ఉత్సాహము, మదము, మాంద్యము, 
మహోత్సవము ఎవనిని వికారము పొందింపజేయవో, _ వాని 
మనస్సు, నష్టమైనది అని తెలిసికొనుచున్నా రు. 

ఓ రాఘవా! ఆశలకు నిలయమగు చిత్తము ఎపుడు 
నశించుచున్న దో, అపుడు మై|తి, కరుణ మొదలగు గుణములతో 
కూడుకొని, సత్త్వ గుణము యొక్క ఉద్వేలము_ అధికమగును. 
జీవన్ముక్తు నకు ఆ మనస్సు తిరిగి జన్మ హితువు కాదు. కనుక, 
జీవన్ముక్కునకు ఈ సరూపమనోనాశమే ఉన్నది. అరూప మనో 
నాశమైనచో, విదేహము కి యందే నిష్కులాత్ము నకు ఉండును. 
విదేహము క్తి యందు స్వచ్చ మైన పరమపావనమైన పదము 
పాప్తించగా మైతి మొదలగు సమస్త సద్దుణములకు ఆధార 
మగు ఆ సత్త్వము గూడ, పలీన మగును, దుఃఖము శమించు 
నట్టియు, జడాత్మకముకాని రజ, శ్ర మోగుణములు లేని 
ఆనందముతో నిండిన ఏ పరమపదము కలదో, ఆ పదమునందు 
ఆకాశకోశశరీరులు అనగా, అశరీరులు అగు మహాత్ములు ఆ చిత్త 
లేశము కూడ, లేనివారై నివసించుచున్నారు. 

జీవన్ముక్తులు సుఖదుఃఖ స్థికియందు వూహలు. చెరిదలుః 
[పాక్సృతమగు దేహముతో ఏదైనను కార్యమును (అర్థ 
[ప్రయోజనము గల క్రియను చేసిన చేయవచ్చును, చేయక 
పోవచ్చును. కనుక, సరూప మనోనాశము, జీవన్ము క్తి సాధనము 
అని వసిష్టమహర్షి వచించెను. 


. జీవన్ము క్తి సాధన మనోనాశ |పకరణము సంపూర్ణము. 


4. స్వరూపసిద్ధి పయోజన _పకరణమ్‌ 


జీవన్ము కి క్రిపివేకః 

కియం జీవన్ముక్తి కి కింవా తత (ప్రమాణమ్‌, కథం వా 
తత్సిద్ధిః, ఇత్యెతస్య (పశ్న [తయస్మ్యోత్తరం నిరూపితమ్‌। సిద్దా్య 
వా కిం ప్రయో జనమిత్యస్య చతుర్థ పశ్నసో్యోత్తర మిదానీ మధి 
దియకే_ జ్ఞానరక్షా తపోవిసంవాదాభావ దుఃఖనాశ సుఖావిర్భావాః 
సన్తి పంచ |పయోజనాని। నను పమాణజోత్సన్న స్య తత్త్వ 
జ్ఞానస్య కో నామ వాధ్యపసంగో యేన రక్షా అపేక్ష్యత అతి చే 
దుచ్యతే। చిత్తవిశాన్త్యభావే సంశయ విపర్యయౌ |పసజే్య 
యాతామ్‌। తథా హి_ తత్త్వవిదో రాఘవస్య వి[శాన్నేః పూర్వం 
సంశయం ఐశ్వామి త ఉదాజహార-_ 
శ్డో॥ న రాఘవ తవా స స్త ్యన్యజేయం జ్ర జానవతాం వర। 


స్వయెవ సూక్ష్మయా ర మ. విజ్ఞాతవానసి॥ 
భగవద్వాాసపు [తస్య పప స్యెవ క్ష స్తవ। 
అః ee అ జ్ఞా తద్జేయా ఒవ్య శ్ర పక్ష తే॥ 
pe గలవా ఓ 1218 ఇ9! 
శుకస్తు స స్వయ మేవాదౌ తత క విదిత్వా త్యత సంశయానః 
పితరం పృష్ట్వా పి|తాఒపీ తథ వానుశిష్ట స స తాపి సంశయా నో 
జనక ముపసద్య తెనాపి త థై వానుశిష్ట స స్తం |పతే్యన మువాచ- 
శ్రీ శుకః_ 
శ్ల్‌॥ స్వయమేవ మయా పూర్వ మేతజ్‌జ్ఞాతం వివేకతః। 
ఏతదెవ హి పృ షన పితా ss రముదాహృ తవ్‌॥ 
భవతా ₹ ప్యష ఏవార్థః కథితో వాగ్విదాం వర। 
ఏష ఏవ చ వాక్యార్థః శాస్త 9షు పరిదృశ్యతే॥ 
యథాఒయం స్వ వికల్చోత్తః స్వ వికల్పపరిక్షయాత్‌। 


క్షీయతే దగ్గసంసారో నిఃసార ఇకి నిశ్చయః॥ 
ణో ట్‌ 


లే4ీడి జీవన్ను క్రీ వి వేళః (ప, ౪ 
కతి మెతన్మ హాబాహో సత్యం బూ[హి మమాచలమ్‌; 
త్వత్తో విశాన్సి మాప్పోమి చేతసా భామితం జగత్‌॥ 

అ. వా, 9, 48.46 
జనకః._ 

శోn నాతః పరతరః కశ్చి న్నిశ్చ యోఒ౬ స్ర్యపరో మునే! 

స్వయమేవ త్వయా జ్ఞాతం గురుతశ్చ పునః |శుతమ్‌॥ 
అవ్వ్యుచ్చిన్న శ్చిదాకై్మకః పుమాన స్తీహ నేతరః। 
స్వ సంకల్ప వశాదృద్దో నిస్సంకల్చ స్తు ముచ్య తే॥ 
మునే త్వయా స్ఫుటం జ్ఞాతం బేయం స్వస్య మహాత్మ నః। 
భోగేభో విరతి ర్రాతా దృశ్యాద్యా సకలాది హ॥ 
పాపం _పాప్త వ్య మఖిలం భవతా పూర్ణచేతసా। 
న దృశ్యే యతసే |బహ్మన్‌ ముక్రస్త్వం (థా న్లిముత్స్ఫ్భృ జ॥ 
అనుశిష్టః స ఇత్యేవం జనకేన మహాత్మనా। 
విశ శామ శుకస్తూష్టీం స్వ ప్రే పర మవస్తుని॥ 
వీతశోకభయాయాసో నిరీహ శ్చిన్న సంశయః। 
జగామ శిఖరం మేరోః సమాధ్యర్థ మనిన్టితమ్‌॥ 
తత వర్షసహ (సాజణి నిర్వికల్చు సమాధినా; 
దశ స్టత్వా శశామాసావాత్మ న్యస్నే హదీపవత్‌॥ 
4. స్వరూ పసిద్ది పమోజన (పకరణము 
భావ పకాశిక 
ఈ జీవన్ముక్తి యనగా నేమి? ఈ జీవన్ము క్రి కి [ప్రమాణ 
మేమి? ఏ సాధనములచే సిద్ధించును? అను స్వరూప, [ప్రమాణ, 
సాధన |పశ్నలకు సమాధానము నిరూపింవబడినది, జీవన్ము క్రి 
సిద్ధించినను, ఏమి |పయోజనము? అను నాలుగవ (పశ్నకు 
(పత్యుత్త రము ఇప్పుడు చెప్ప బడుచున్నది, జ్ఞానరక్ష, తపస్సు, 
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విసంవావము (భిన్నా భి (ప్రాయము లేకపోవుట, దుఃఖనాశము, 
సుఖావిర్భా వము అనునవి అయిదు, జీవన్ముక్తి [పయోజనములు, 
త్‌యోః! పమాణముచేత కలిగిన తత్త్వ జ్ఞానమునకు బాధ 
ప్రసంగము ఏమి కలదు? ఆ తత్త జ్ఞానమును రక్షించుకొనుట 
ఆవశ్యకము, అది |పయోజనము అని చెప్పవలసిన అవసర 
మేమి కలదు? అనినచో సమాధానము చెప్ప బడుచున్నది, తత్ర DG 
జ్ఞానము కలిగినను, చిత తపి శాంతి లేనప్పుడు సంశయ, విపర_ త్రయ 
ములు (పసక్త కముపఫగును. అత్త గదా: త_త్స్వ జ్ఞాని క 
శ్రీరామునకు విశాంకికి పూర్వము కలిగిన సంశయమును 
ఏశ్వామి తుడు ఇట్లు ఉదాహరించెను_ 

ఓ రామా: జ్ఞానులలో. [శేష్టుడై నవాశా! నీవు తెలిసికొన 
వలసినది మరియొకటి లేదు. నీ అంతట నీవే, నీ సూక్షు బుద్ధితో 
సర్వమును తెలిసికొంటివి, భగవానుడైన వ్యాసుని పృుతుడగు 
శుకునకు వలె నీ బుద్ధి, విశారదమైనది- తేటయైనది. కాని, 
క్రైయమును తెలిసికొన్న్యన్లు, వి గ్రాంతిని మాతమే, సి బుద్ది 
అపేక్షించుచున్న ది. 

శుకుడై నచో, స్వ. తానే మొదట). తత్త్వమును తెలిసి 
కొనెను. సల రసు కఅవాడై తం(డీని (ప్రశ్నించెను. తం (డీ 
కూడ, అల్లే తత్త్వమును. బోధించెను. ఆ తం|డిమాటయందు 
గూడ, సంశయము కలవాడై జనకుని, తన్‌ (ఉపసదన 
విధిలో ఆ జనకునిచేత గూడ, అల్లే ఉపదెశింపబడినవాడై 
జనకునితో ఇట్ల నెను_ 
శ్రీ శుకుడు 

నాచేత వివేకముతో ఈ విషయము స్వయముగానే మొదట 
తెలిసికొనబడినది, తండి నడుగగా; ఆయనయు ఇల్లే చెప్పెను. 
వక కలల [(శషుడై నవాశా! నీచేత గూడ, ఈ అర్థమే చెప్పజడెను. 


అ యాజ 
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శాస్త్రములందు గూడ, ఈ వాక్యార్గ మే కనృడుచున్నది. తన 
వికల్పములతో పుట్టిన ఈ పాడు సంసారము తన వికల్బములు 
పూర్తిగా క్షయము చెందుట వలన, క్షీణించుచున్న ది. ధం 
సంసారము నిస్సారము అని నా నిశ్చయము, ఇంతెకదా, మహా 
బాహో! నాకు స్టిర మైన సత్యమును చెప్పుము, నీవలన వ శాంతిని 
పొందుదును. చి శ్ర  ముచేతవే జగద్భ మ కలిగినది. 


జనకుడు. 

ఓ శుకమునీం[దా! ఇంతకంటె (శేష్టమైన మరియొక 
నిశ్చయము లెదు. నీవు స్వయముగానే తెలిసికొంటిది. తండి 
వలన అట్లే వింటివి, 

“అవ్వుచ్చిన్న శిదాతై్మకకి పుమానసి హ నేతరః। 

స్వ సంకల్పవళాదృద్ధో నిఃసంకల్పస్తు ముచ్యతే॥” 
నిత్యుడగు చిదాత్మ వురుషుడు ఒక్కడే ఉన్నాడు, మరియొకడు 
లేడు. తన సంకల్ప మువలన బద్దుడగుచున్నా డు. సంకల్పము 
ఫీడినవాడు ముక్తుడగుచున్నా డు. ఓ మునీ! es నీవు 
తెలిసికొనదగిన విషయమును స్పష్టముగా తెలిసికొంటివి. భోగముల 
నుండియు, సమ స్త దృ శ్య_పపంచమునుండియు, విరక్తి 
కలిగినది. నీవు, నిండు మనన్స్నుతో పొందదగినదాని నంతయు, 
పొందితివి. ఓ (వాహ్మణోత్త మా: దృశ్యమునందు నీవు [పయ 
త్నించుటలేదు, అపేక్రకలవాడవు. కావు. నీవు ముక్తు డవు. 
|ఖాంతిని నిడనాడుము. ఈవిధముగా మహాత్ము డగు జనకునిచే 
ఉపదేశింపబడినవాడై. శుకుడు, స్వరూపస్టితమైన పరమవస్తువు 
నందు దేహేం్యదియవ్యాపారము లేకుండా వి శాంతిని పొందెను, 
శోక భయ, ఆయాసములను వీడినవాడై. ఏ కోరికలు లేక, 
సంశయమును తొలగించుకొని, సమాధి కొరకు అనువగు మేరు 
శిఖరమును చేరెను, అచట, నిర్వికల్ప సమాధిలో పదివేల 
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భంజటేీత్సరములు ఉండి, చమురులేని దీపమువలె ఈ శుకుడు, 
అత్మయందు శమము నొందినవాడాయెను_ నిర్వాణము చెందిన 
వాడాయెను, 
జీవన్ము క్తి పివేకః 

తస్మాద్‌ విది తెఒపి తత్తే విాన్తిరహితస్య శుక రాఘవ 
యోరివ సంశయ ఉత్పద్యతేః స చాజ్జానమివ _ మోక్షస్య 
(పతిబంధకః। అత ఏవ భగవతో క్ర మ్‌= 
శ్‌ అజ్ఞశ్చా (శ ద్దథానశ్చ సంశయాత్మా ఎనశ్యతి। 

నాయం లోకో2 స్తి న పరో న సుఖం సంశయాత్మ నః॥ 
భ. గీ. 4, 40 ఇతి! 

అ శద్దా ఐపర్యయః। స చోత వృర(తోదాహరిష్యతే। అజ్ఞాన 
విపర్యయౌ మోక్షమా తవిరో ధినౌ; సరిశయస్తు భోగ మోక్షయో 
రుభయోరపి విరోది। తస్య పరస్పర విరుద్దకో టిద్వ యా వలంి 
త్వాత్‌। యదా సంసారసుభాయ (సవృత్సి సదా సంసారబుద్ధి 
సాం పతిజఢ్నా తి। తసా్యాక్‌ సంశయాత్య్కనో న కించిత్యుఖి 
మస్తీ తి ముముక్షుణా సర్వ థా నంశయ్‌' శ్చేత్తవ్యః। అత ఏవ 
శూయతే- “ఛిద్య నే సర్వసంశయాఃి ము, ఉ. 2, 2.8 ఇతి! 
విపర్యయస్య్యాపే నిదాఘ ఉదాహరణమ్‌!? బుభుః పరమకరుణయా 
నిదాఘస్య గ్భ హమేత్య బహుధా తం బొధయిత్వా నిర్ణగామ। 
బుద్దేజపి తదువదిషి వస్తున్యశద్ధధానో నిదాఘః కర్మాణ్యేవ 
పరమపురుషార్థ'హితురితి ఎపర కయం పాప్య కర్మా నుష్టానే 
యథాపూర్వ౦ పవృతృః। సోఒపి శిష్యస్య పరమపురుషార్థ భంశో 
మా భూదితి కృపయా గురుః పునరాగత్య బోధయామాస। 
తథా&పి విపర్యయం న జహౌ।; తృకీయేన తు బోధనేన వివ 
ర్యయం పరిత్యజ్య వి శాన మలభత। సంశయ విపర్యయాఖ్యా 

థా, (ప, 44 | 
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మసంభావనా విపరీతభావనారూపాభా్యం త శ్ర షజ్ఞానస స్య ఫలం 
(పతిబధ్యతి। తదు ర్త ౦ పరాశరేణ_ క టి 
శో మణిమన్తా౦ష థై ర్వహ్ని8 సుదీపోఒపి యధథేన్దన నమ్‌! 
(పదగ్గుం నై నైవ శక్తః స్యాత్‌ ధోకిబద్ద స్తథైవ చ॥ 
జ్ఞానాగ్ని రపి సంజాతకి (దీప్త శ సుదృ ఢో౬పి. చ। 
పదగ్గుం నైవ శక్తః స్యాత్‌ శపతిబద్ధస్తు కల్మషమ్‌॥ 
భావనా విప రీతాయా యా చాసంభావనా శుక। 
కురుతే (పతిబంధం సా తత్త్వ జ్ఞానస్య నాపరమ్‌॥ 
ప. ఉ. అ. 14 ఇతి! 
తస్మా దవి[శాన్త చి త్తన్య సంశయ _ విపర్యయ[|పసంగేన 
త త్త్వజ్ఞానస్య ఫల (ప్రతిబస్థలక్షణా ద్వ్బ్చాథధా |దక్షొ2 పీక్ష్యతే! 
భావ్ము పకావర 
కనుక, త్ర త్రము తెలియబడినను, చి త్తి (శాంతి ప 
శుక, రాఘవులకు. వఠె సంశయము కలుగుచున్నది. ఈ జ్ఞానము 
సరియైనదా, కాదా? అను సంశయము కూడ, _ అజ్ఞానమువలెనే 
మోక్షమునకు |పకిబంధకము. ఇందువలననే, కృష్ణభగవానునిచే 
ఇట్లు చెపు బడిన ది. : 
అజ్ఞాని, శద్ధలేనివాడు (భాంతి చెందినవాడు, సంశయ 
స్వ భావము కలవాడు నశించుచున్నారు. 
సంశయ స్వ భావము కలవానికి ఇహలోకము తప్త 
లోకము లేదు, సుఖము లేదు. 
ఇచట అశ్రద్ద అనగా, విపర్యయజ్ఞానము, అనగా (భాంతి. 
అది, రాబోవు గంథమునందు ఉదహరింపబడును, అజ్ఞానము, 
భాంతిజ్ఞానము మోక్షమునకు మ్మాతమే విరోధులు, సంశయ 
మైనచో న, మోక్షములు రెంటికి గూడ విరోధి. సంశయము 
పరన్నరవిరుద్దములు అగు కి కోటిద్వ యమును (రెండు పకారము 
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లన్ఫు అవలంబించును. ఎప్పుడై-తే సంసారసుఖము కొరకు 
పవృ త్తి కలుగునో, అప్పుడు మోక్షమార్గమునందున్న బుద్ది, ఆ 
సంసార సుఖ సవృ త్తి ని నిరోధించును. ఎప్పుడైతే మోక్షమార్గము 
నందు [పవృ త్తి కలుగునో, సంసార బుద్ధి దానిని పతిబంధించును, 
కనుక, సంశయస్వ భావము కలవానికి ఏమా తము సుఖము లేదు, 
కనుక, ముముకువగువాడు పూర్తిగా సంశయమును నివారించుకొన 
వలెను, కనుకనే “ఛిద్యనై సర్వసంశయా?” (బహ్మసాక్షాత్కారము 
వలన, సర్వసంశయములు తీరుచున్న వి అని [శుతియందు 
చెప్పబడినది, బిపర్యయజ్ఞానమునకు నిదాఘుడు ఉదాహరణము, 
బుభువు అను ముని, పరమకరుణత్లో. నిదాఘుని గృహమునకు 
వచ్చి, బహువిధములుగా అతనికి. బోధ చేసి వెడలిపోయెను. 
బుభువుచే ఉపదేశింపబడిన వస్తుత త్త షము తెలిసినను, స్‌ 
లేనివాడై నిదాఘుడుు కర్మలే పరమ పురుషార్థము 
సాధనములు అని |థాంతిజ్ఞానముల్‌ లోనే ఉండి, వెనుకటివలె 
కర్మా నుష్టానమునందు (పవృక్తుడాయెను. గురువగు బుభువు 
శిష్యుడైన నిదాఘునకు పరమపురుషార ర్ధ(భంశము కలుగరాదు 
అను దయతో మరల వచ్చి జ్ఞ జానోపదేశము చేసెను. అప్పుడును, 
విపరీత బుద్దిని విడనాడలేదు. pre పర్యాయము బోధచేత 
కర్మలు సరమ పురుషార్థ సాధనము లనెడి (భాంకిని విడనాడి, 
విశాంతిని పొందెను. సంశయము, అడంభావనా రూపము, 
పిపర యము, విపరీతభావనారూపము. ఈ రెంటిచేతను, తత్త్వ 
జ్ఞానఫలము (పతిబంధింపబడును. ఈ విషతము క పరాశరుని చేత 
చెప్ప బడినది_ 
ఇంధనములచేత సుదీప్త మగు వహ్ని కూడ్క మణిమం|త 
వీషధుజబే (పతిబంధింపబడిన దై దహించుటకు సమర్థము కాదు. 
అట్లే, జ్ఞానాగ్ని గూడ సుదీప్తము సుదృఢము అయినను, 
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[పతిబంధింపబడినచో, కల్మషమును దహించుటకు శక్తి కలది 
కాదు. ఓ శుకా! తతృ్వజ్ఞానమునకు విపరీతఖావన, అసంభావన 
[పతిబంధమును కలుగచేయుచున్న వి, మరియొకటి (షపతిబంధము 
కాదు. | 
కనుకు తత్త ప్రజ్ఞానము. కలిగినను, చిత్త వి శాంతి లేనివానికి 
సంశయ, విపర్యయములు పస క్త ములు కావచ్చును. దానివలన, 
తత్త్వ జ్ఞానమునకు ఫలము |ప్రతిబంశ్రింపబడుట అను బాధనుండి 
జ్రానరక్ష అపేక్షితమై యున్నది. 
జీవన్కు క్రివివేకః 

విశాన్త చితృస్య తు మనోనాశేన యదా జగదేవ పవిలీయతే 
తదా సంశయ ఐపర్యయో౭. కః |పసంగః! జగత్పంర9 తిథభాన 
రహితస్య '(బహ్మవిదో దేహవ్యువహారోఒపి వినైవ స్వ|పయత్నం 
పర మేశ్వ ర పేరికేన పాణవాయునా నిషా ద్యతే। అత ఏవ 
ఛన్లోగా ఆమనన్చి_ “నోపజనం స్మరన్నిదం శరీరం స యథా 
ప్రయోగ్య ఆచరణే యుక్త ఏవమేవాయ మస్మిజారీరే |పాణో 
యు డ్రిః ఛా. ఉ. ఓ, 12, వీ ఇతి। ఉపజనం జనానాం సమీపే 
వర్తి మానమిదం శరీరం న స్మరన్‌ _బహ్మవిద్వర్హతే! పార్మ్యస్థా 
జనా ఏవ తత్త్వ ఐదః శరీరం పశ్యన్తి స్వయం తు నిర్మన, 
స్మృత్వా న్మదీయ మిదం శరీరమికి న స్మరతి। |ప్రయోగో రథ 
శకటాదివహనే |పయోక్సు మర్షః శిక్షతో అశ్వ బలీవర్దాదిః, స. 
యథా సారథినా మార్షస్యాచరణే | పెరితః పునః పునః సొర థి 
[ప్రయత్న మన పెక్ష్య స్వయమేవ రథశకటాదికం పురోవర్తి 
(గామం నయత్తి, ఏవమేవాయం |పొణవాయుః పర మేశ్వ రేణాస్మి 
జారీరే నియు క్రి 8 సత సతి వా జివ[పయత్నే వ్యవహారం 
నిర్వాహయతి। భాగవతే౬పి స్మర తే. 
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(ల 
నో దేహం వినశ్వర మవస్థిత ముస్టితం వొ సిద్దో న న పశ్యతి 
యతో ఒధ్యగమ స్త్యరూపమ్‌। 
దైవా దుపేత మథ దె వవశా దపేతం వాసో యథా 
పరికృ తం మది రామదానః॥ భాగ. 11, 19, 66 ఇతి! 
వసిషీ2పా్యహ = 
న్లో eT న్‌ పూర్వా చార pm 
ఆచార మావర వ్‌ సుప్త బుద్దవ దక్షతా 
ల. వా, 19, 1దగ అతి! 
సిద్దో న ప మాచర తీత్యుభ యోః పరస్పరవినోధ 
ఇతి చే న్న। వి (శాన్సి తారత మే్యన వ్యవస్థోవవ త్తే తేః। తదేవ 
తారతమ్య ముఖి సేత శూయతే_ “ఆత్మ (కడ అత్మరతిః [కియా 
వానేష |బహ్మవిదాం వరిష్షః।' ము. ఊఉ 8, 1, 4 ఇతి! అత 
చత్వా రః (ప్రతీయ స్పై 'బహ్మ విత 9థమః, బ్రహ్మ విద్వరో 
oo _బహ్మవిద్వరీయాం స్తరకీయో (బహ్మ విద్య రిష్టః 
చతుర్ణ | స-ఏకే స షై సు మగ భూమిషు చతుర్ధ ౦. రో గభూమి 
మారభ్య [కమణ భూమిచతుష్టయం Ea ఇత్యవగంతవ్యమ్‌! 
భావ పకాఖక 
వి|శాంతచిత్తున కై నచో, మనోనాశముచేత జగత్తె లీన 
మగును గనుక, సంశయ, విపర్యయములకు (ప్రసక్తి లెదు. 
జగత్చ 9 తిభానము లేని బహ్మ వేత్తకు దేహవ్య వహారము కూడ, 
తన (పయత్నము లేకయే, వరమేశ్వరునిచే. _పిరేపి కింపబడిన. 
పాణవాయువుచేత దేహవ్యవహారము జరుగుచుండును, 
ఇందువలననే సామవేదశావీయులు ఇట్లు వలుకుచున్నారు. 
“రోజున స్మరన్‌ ఇదం శరిరం సయధథా (_పయోగ్య 
ఆచరణే యు క 8 ఏవమేవాయం అస్మిన్‌ శరీరే పాణో యుక్తః] 
ఉపజ్జనమ్‌-_ జనసమీపమున ఉన్న ఈ శరీరమును మనస్సు 
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లోనికి తీసికొనకుండా (స్మరించకుండా) |బహ్మవేత్స ఉండును. 
[పక్కన ఉన్న జనులే త త్తి వేత్తయొక్కు శరీరమును 
చూచుదురు. [బహ్మ వే త్త మాతము తాను నిర్మనస్కుడు గనుక, 
“ఈ శరీరము నాది అని స్మరించడు. |పయోగ్యము అనగా, రథ 
శకటాదులను లాగికొనిపోవు శిక్షిత మైన అశ్వ, వృ షభాదులు. ఆ 
లశ? ఏ వృ షభములు సారథిచే మొదట, మా రమందు నడచుటకు 
_పేరేపింపబడిన తరువాత, మరల మరల సారథి పయత ము 
లేకయే స్వయముగానే రథశశటాదులను ముందు ఉన్న 
[గామమునకు చేర్చు చున్న వి. ఈవిధముగానే పాణవాయువు, 
పర మెశ్వరునిచేత ఈ శరీరమునందు . నియోగింపబడినదై జీవ 
[ప్రయత్నము ఉన్నను, లేకపోయినను వ్యవహారము నిర్వ హాంచు 
చున్నది. భాగవతమునందు గూడ, ఇట్లు స్మరింపబడినది_ . 
“దేహం వినశ్వర మవస్థిత ముద్జితం వా సిదోన పశ్యతి 
యతో ఒధ్యగమ క స ప! 
సిద్దపురుషుడు, అనగా జ్ఞాని, నశ్వ రమగు దేహము ఉన్నదా 
లేచి, వ్యవహరించుచున్న దా? అని చూడడు. ఎందువలననగా 
జ్ఞాని, బ్రహ్మ స్వరూపమును చేరి ఉన్నాడు (దేహాభిమానమును 
వీడియున్న వాడు. మద్యపానము చేసి బాగుగా మతె త్తెక్కినవాడు, 
తాను ధరించిన వస్త్రము ఒంటిమీద ఉన్నదో, లేక దై వవశముచే 
తొలగిపోయినదో, _(గహించనివిధముగా జ్ఞాని కు కూడ, దేహస్థితిని 
పట్టించుకొనడు. 
వసిష్టుడు కూడ ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు_ 
జ్ఞానులు, పక్కనఉన్న వారిచే సమాధినుండి మెల్కొాల్చ్బ 
బడినవారై సుప్త (పబుద్ధులవ లె చెక్కుచెదరక పూర్వాచార 
రైక గ వచ్చిన ఆచారమును ఆచరించుచునే యున్నారు అని 
చెప్పెను, 


స్వరూపసిచ్టి పయోజన పకరణమ్‌ ool 


సిద్దుడు చూడడు, ఆచారమును ఆచరించుచునే యుండును 
అను ఈ రెండు వాక్యములకు పరస్పర విరోధము కలదు గదా! 
అనినచో_ అట్లు కాదు, వి శాంతితారతమ్యము చేత వ్యవస్థ 
కుదురుచున్న ది. ఆ తారతమ్యమునె, 
“"ఆత్మకీడః ఆత్మరతిః (కియావానేషః _బహ్మవిదాం వరిష్టః” 
అని [శతి పెర్కాొనుచున్న ది. ఇచట నలుగురు మహాత్ములు 
తోచుచున్నా రు_ _బహ్మవే త్త మొదటివాడు. (బహ్మవిద్వరుడు 
రెండవవాడు, (బహ్మవివ్వ రీయుడు మూడవవాడు. బ్రహ్మ 
విద్వ౦ష్టుడు నాలుగవవాడు. వీరు ఏడు యోాగభూమికలలో 
నాలుగవ యోగభామిక మొదలుకొని, అయిచవ, ఆరవ, ఏడవ 
భూమికకు జబెరినవారు. భూమికాచతుష్టయమును పొందినవారు 
అని తెలిసికొనవలెను, 
 జీవన్ముకివివేకః 
' భామయశ్చ వసి'షైన దర్శి తాః_ 
శో జ్ఞానభూమిః శుభచ్భా ఖ్యా ప్రథమా సముదాహృకా। 
ఐఎచారణా ద్వితీయా సాక్‌ తృతీయా తనుమూానస్తా॥ 
సత్త్స్వాపత్సి శ్చతుర్ధి స్యాత్‌ తతోఒసంస క్తినామికా। 
పదార్థభావినీ షష్టీ సప్తమీ తుర్యగా స్మృతా॥ 
ల.-వా. te, 112_114 931 
శో స్థితః కిం మూఢ ఏవాస్మి (పేక్షఒహం శాస్త్రసజ్జనై 8। 
రాగ్యపూర్వ మిచ్చే తి శుభేచ్చే త్యుచ్యుతే జనై 8॥ 
శాస్త్ర సజ్జనసంపర్క చె రాగ్యాభ్యాసపూర్వ కష్‌! 
సద్వి చార పవృ త్రి ర్యా పోచ్యతే సా విచారణా॥॥ 
విచారణశభేచ్చాభా్య మిం|దియార్డేష్వ న క్ర తా! 
యత సా తనుతా మేతి |పోచ్యతే తనుమానసా॥ 
భూమికా తితయాఖ్యానా చ్చి తే ఒర్థవిరతే ర్వ శాత్‌। 


ర్న 


యా 


లలని జీవను శ్రి క్రి వివేళః ప ౪ 


సత్త్వాత్మని స్థితః శుద్ధి సత్తాపత్సి రుదాహృ తా॥ 
దశాచతుష్టయా భ్యాసా దసంసర్లఫలా తు యా! 
రూఢసనత్త ౪ చమత్కారా _పొక్తాఒసంస క్తి నామికా॥ 
భూమికాపంచకాభా్యసాత్‌ స్వాత్మో రామతయా భృశమ్‌! 
ఆభ్యన్తరాణాం వాహ్యానాం వదార్ధానామభాసనాత్‌॥ 
పర|పయుక్తేన చిరం [పయత్నే నావబోధనమ్‌। 
పదార్థభావినీ నామ షష్టి భవతి భూమికా॥ 
భూమిషట్కచిరాభ్యాసాత్‌ భేదస్యానుపలంభనాత్‌। 
య స్వ భ్మావై కనిష్టత్వ ౦ సా జయా తుర కాగా స్టితిః॥ 
అ. వా. 1%, 116-156 ఇతి। 
అత భూమికాాతితయం (బహ్మవిద్యాయాః సాధనమేవ, 
న తు విద్యాకోటా వన్తర్భవతి; భూమ్మితమే భేదసత్యత్వ బుద్దే 
రనివర్పితత్వాత్‌। అత ఏవై తత్‌ జాగరణమికి వ్యపదిశ్యతే। 
తదు క్షమ్‌- 
శ్లో॥ భూమికాతతయం త్వే తద్‌ రామ జా(గదితి స్టితమ్‌। 
యథావద్‌ బేదబుద్ధ్యేదం జగజ్జాగకి దృశ్యతే॥ ఇతి; 
తతో వేదా _నవాక్యా న్నిర్వి కల్చ్పకో (బ్రహ్మా త్కెక్య 
సాక్షాత్కారశ్చ తుర్ట్‌ భూమికా ఫలరూపా సతా్యాపత్తి 8 చతుర్ధ 
భూమౌ సర్వ జగదుపాదానస్య (బహ్మణో వాస్తవ మద్వితీయ 
సత్తాస్వభావం నిశ్చిత్య |బహ్మణి ఆరోపితయో ర గచ్చ బ్లాభి 
ధేయయో ర్నామరూపయో రి థా్యత్వ మవగచ్చ తి; ముముక్షోకి 
పూర్వో క్షం జాగరణ మపేక్ష్య సేయం భూమిఃస్వప్నః। తదాహ_ 
శ్గో॥ అదైెషతే థర మాయా తే దైతే చోపరతిం గతే। 
పశ్యన్తి స్వప్న వల్లోకం చతుర్ధిం భూమికామితాః॥ 
చిత్తం తు శరద | భాంశవిలయం [పవిలీయతే। 


స్వరూపసిద్ది పయోజనపకరణమ్‌ లీలల 
సత్తావశేష ఏవాస్తే చతుర్థి భూమికామి తాః॥ 
అ, వా. 48, 7071 
సో2 యం చతుర్జి భూ మిళాం (పాపో యోగి (బహ్మవిది 
త్యుచ్యతే[పంచమ్యాదయ సి సి ప్తె సో భూమయో జివన్ము క్రరవా నర 
ఖేదాః। తె చ నిర్వికల్చ 'సమాధ్యభ్యాసకృ తేన వశాన్సి తార 
త మ్యేన సంపద్య నే! పంచమభూమౌ నిర్వి కల్పకాత్‌ స్వయమేవ 
వ్యు త్తిష్టతె। సోడియం |బహ్మ విద్య రః షష్టభూమౌ పార్శ్వ సై 
ర్చోధితో వ్యు క్రిష్టతే, సోజయం (బహ్మ విద్యరీయాన్‌। తదేతద్‌ 
Mos సుషుప్తి గాఢసుషుప్తి రితి చాఖిథధియతే! తదాహ. 
శ్లో పంచమీం భూమివామేత్య సుషు ప్రిపదనామికా కామ్‌। 
శాంతాశేషవిశిషాంశ స్తిష్ట త్య దై తమా తకే॥ అ వా 49, 78 
అంతర్ముఖతయా నిత్యం బహిర్భృ త్హిపరో ఒపి సన్‌! 
పరిశాన్న తయా నిత్యం ని దాలురివ లక్ష్య తే॥ 
కుర్వ న్న భా్యాస మేతసా్యం భూమికాయాం వివాఫనః। 
షష్టీం గాఢ సుషువాఖ్యాం క్రమాత్‌ పతతి భూమీకామ్‌॥ 
యత నాసన్నస|దూపో నాహం నాప్యనహంకృ తిః। 
కేవలం క్షీణమనన ఆస్తే ద్వై తై క్యవర్డితః॥ 
ల. వా, ఉప 7-7 


అన్తః శూనో బరూకి శూన కి శూన్యః కుంభ ఇవాంబరీ! 
అన ౭ఃపవూరో బహిఃవూరః పూర్ణః కుంభ ఇవార్త వె॥ 
ar. ణి ణ ణి ల 


అ. వా, 49, ౧6 

గాఢం నిర్వి కల్పకసమాదిం (పపాప్తస్య సంసా గారమా|త 

శషస్య లి త్తస్య మనో రాజ్యం కర్తు 0 Moa [గహితుం 

వొ సామర్థ్ధ్యాఖావా దాకాశావస్థిత "కపుంభవ దనృర్భహిఃశూన్యత్య మ్‌ 

స్వయం పకాశ నచ్చి దానం దై కరణే (బహ్మణీ నిమగ్న త్వేన 
భ్‌ (పః 49 |] 


894 జీవన్ను కి ఏివేకః (ప, ౪ 
బహిశ్చ సర్వ [త (బహ్మద్భ షో సము దమధ స్థాపిత జల పూర్ణ 
కుంభవద న్తర్చహిః పూర్ణత్యమ్‌! తురీయాభిధాం సప్తమీం 
భూమిం (పాప్తస్య యోగినః స్వతః పరతో వా వ్యుత్ణాన మేన 
నాస్తి! తాదృశమేవోద్దెశ్య “దేహం వినశ్వర మవస్థిత ముక్టితం వా 
ఇత్యాది.ఖాగవతవాక్యం (పవృ త్తమి। అసం _పజ్ఞాత సమాధి 
(పతిపాదకాని యో గశాస్తారణ్యతె ఏవ పర్యవసితాని। సోజటయు 
మీద్భ శో యోగి పూర్వో దాహృత శుతౌ [బహ్మ విద్య రిష్ట 
ఇత్ఫుచ్యకే। తదేవం పార్శ్వ స్థబోధితః సిద్దో న పశ్యతీతి అనయో 
ర్యూమిద్వ యె వ్యవస్థిత త్వా న్న కోఒపి విరోధః। త తాయం 
సం|గహః। పంచమ్యాది భూమి తయరూపాయాం జీవన్ముక్తొ 
సంపాడ్యమానాయాం ద్వైత (పతిభాసాభావేన సంశయ విపర్యయ 
పసంగాభావా దుక్పన్నం త త్త్వజ్ఞాన మవాధేన రక్షితం భవతి। 
సేయం జ్ఞానరక్షా జీవన్ము క్రేః ప్రథమం (ప్రయోజనమ్‌। 
| భావ పకాశిక 

యోగభూములు వసిష్టునిచే చూపబడినవి. 

శుభేచ్చ అను జ్ఞానభూమి మొదటిది. విచారణ రెండవది. 
తనుమానన మూడవది, సత్త్వాపత్తి నాలుగవది. అటుపిమ్మట 
అసంస క్తి అయివవది. పదార్థ అభావన ఆరవది.  తురియగ 
ఏడవది. 

నేను మూఢుడనుగానే ఉన్నా గేమి ? శాస్త్ర సజ్జన సాంగత్య 
మును చూచుకొందును అను వై రాగ్యశుభముపందు కోరిక, మొదటి 
భూమిక అని విద్వాంసులచె చెప్పబడినద. శాస్త్ర, సజ్జన 
సాంగత్య, వె నక? అభ్యాసములతో సద్వి చారమునందు 
[పవృ త్రి “విచారణి' అని చెప్పబడును. ఈ విచారణ, 
శుభిచ్చ లతో ఇం|దియార్గములగు శబ్ద, స్పర్మాది విషయము 
లందు (జగక్తునందు ఆసక్తి లేకపోవుట, ఆసంగము 
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[కమముగా తరగిపోవుట, కృ శించుట, “తనుమానసి అను మూడవ 
భూమిక. ఈ మూడు భూమికలంధు అభ్యాసము వలన చిత్తము 
బాహ్యవిషయములందు విరతి నొందుటవలన, శుద్దమగు 
స|దూపాత్మయందు సి స్టీతి “సత్య్వాపత్సి” అని చెప్పబడినది. ఈ 
నాలుగు అవస్థలను అభ్యాసము చేయుటవలన, పూర్తిగా 
అసంగత్వము లభించి, [బహ్మాత్మ వస్తువునందే రూఢ మైన 
ఆనందమును అనుభవించుట “అసంస క్తి” అను భూమిక, ఈ 
అయిదు భూమికలను అభ్యసించుటవలన, స్వాత్మారాముడైన 
కారణముచేత ఆభ్యంతరములు, బాహ్యములును అగు పదార్దములు 
భాసింపవు. ఇతరులు చేయు చిరకాల పయత్నము వలన 
వ్యుత్తానము (జా|గత్ర లోనికి వచ్చుట “పదార్గ అభావిని అన్ను 
ఆరవ భూమిక అయి ఉన్నది. భూమికాషట్కుమును చిరకాలము 
అభ్య సించుటనలన, భేదముయొక్క ఉప ల్లి (స్పురణము 
లేకుండా స్వభావమగు ఆత్మ స్వ రూపమునందె ఎల్లన్పుడు ఉండు 
'తురీయగాి ని స్టితి ఏడవ భూమిక. 


ఇచట, es భూమికా|తయము (బహ్మ విద్యకు సాధనము 
మా|తమే, అవి, విద్యాకోటిలో జేరవు. ఆ మూడు భూమికలందు 
భేదసత్యత్వ బుద్ది నివ ర్రించదు. ఇందువలననే ఆ మూడు 
భూమికలను “జి జ సరిత” అందురు. 


ఈ విషయమే, “ఓ రామాః మొదటి భూమికాతయము 
జాగరితము సుమా! ఎప్ప టివలెనే ఈ భూమికాత్రయమునందు 
గూడ జగత్తు, భే వబుద్దితో నె కనిపించును అని వసిష్టునిచే 
చెప్ప బడినది. 

తరువాత, వేదాంతవాక్యములవలన,  నిర్వికల్చమగు 
[బ్రహ్మా తెచ్చుకు సాక్షాతా సారము అను చతుర్ధ భూమిక, ఆ వెనుకటి 
భూమికలకు పలరూపముగ ఉన... అదియే “సత్వాపత్స్తి”. 
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ఈ చతుర్ధ భూమికలో సర్వజగదుపాదానమగు |బహ్మకు వాస్తవ 
మైన స్వరూపము అద్వితీయ సత్తాస్వభావము అని నిశ్చయించి, 
ఆ (బహ్మయందు ఆనోపితములగు “జగక్‌ అను శబ్దముచే 
పలువబడుచున్న నామరూసపసములకు మిథ్యాత్వమును [గ్రహించు 
చున్నాడు. ముముక్షువగువాడు. వెనుక చెప్పిన భూమికా [తయ 
జాగరణమును అపేక్షించి, నాలుగవ భూమి “స్వప్నము అని 
వ్యవహరింపబడును. ఆ విషయమునే చెప్పుచున్నా రు_ 

అద్వైతము స్టిరపడగా, ద తభావము శమించగా, చతుర్ధ 
భూమీకలోనివారు లోకమును. (దాహ్యజగత్తును స్వప్నముగా 
చూచుదురు, ఈ నాలుగవ భూమికను పొందినవాడు జగత్తును, 
ఖండఖండము లై న శరత్కాల - మేఘములను వలె [పవిలాపము 
(నశించునదిగా చేయవగినదని ఎంచి, సత్తామాతావశేషు డె 
ఉండును, పి (బహ్మాత్మ [పబోధము వలన, తనను, ఇతరులను 
గూడ సన్మా తులనుగా ఎంచి, యోగులు సర్య భూతములందు 
సదూపమునే దర్శించుచుందురు. స|దూపుడగు ఆ హరిని 
నమస్క్మరించుచుందురు. చతుర్ధ భూమికాస్థితుడు, సత్తామాతముగా 
మీగిలినవాడుగా అయిఉండును. ఈ నాలుగవ భూమికను చేరిన 
యోగి “బహ్మ విక్‌” అని చెప్పబడును, - 

అయిదు, అరు, ఏడు.” భూమికలు జీవన్ము కియొక్ళు 
అవాంతర (అవస్థ్రా భేదములు. అవి, నిర్వికల్పకమైన సమా 
ధ్యభ్యాసము చేత కలుగు ఏ శాంగితారతమ్యముచేత ఏర్పడు 
చున్నవి. అయిదవ  భూమికయందు నిర్వికల్పక స్టితినుండి 
స్వయముగానే వ్యుక్థానములోనికి వచ్చును. ఈ యోగ్కి “|బహ్మ 
ఎద్వరుడు,. ఆరవ భూమిక యందు (పక్కనున్న వారిచే 
మెల్కొాల్చ్బ బడి, సమాధినుండి వు్యుత్ఞానములోనికి వచ్చు ను. ఇతడు 
“(దైహ్మవిద్య రీయాన్‌”. ఈ భూమికాద్య యము సుషు ప్త, గాఢ 


నంరూపపిచి, పయోజన, ఫకరణమ్‌ a? 
| న్‌ 
శం 


సుషుప్తి అను రీతిగా వ్యవహరింపబడును. సుషుప్తి యను పేరు 
గల అయిదవ భూమికను చేరి, విశేషాంశములన్ని యు 
శమింప గా కేవల అదె తమునందే ఉండును. నిత్యము, అంత 
రు ఖడగుటచేత బాహ్యవృకిలోనికి వచ్చినను, అలసినవాడు 
అగుటచే లోకమునకు నిదాస్వభావము కలవానివలె కన్చించును. 
ఈ అయిదవ భూమికలో అభ్యాసము చేసి విషయవాసనలను 
అన్నింటిని తొలగించుకొనినవాడై , “గాఢథనుషుప్తి” యను పేరు 
గల ఆరవ భూమికను చేరుచున్నాడు. ఆ భూమికయందు 
స్మదూపముగాని, అస|దూపముగాని భాసించదు. “నేను అని 
అనుకొనశు. అహంకారవృ శ్రి లెదు, అహంకారము లేదు. 
మనస్సు పూర్తిగా క్షీణించును, శ తఖావమును వదలి పెట్టి 
ఉండును, ఆకాశమునందున్న శూన్య కుంభము వలె లోపల, 
ఏమియు లేనివాడై, వెలుపల ఏమియు లేనివాడై ఉండును, 
సము చమునందు జలపూర్ణ మైన కుంభహమువరతె లోపల |బహ్మ 
స్వరూపముకో నిండి వెలుపల, (బహ్మ స్వరూపముతో నిండినవాడు 
అగును. 
గాఢముగా నిర్వి కల్ప. సమాధిని పొందినవానికి చిత్తము, 
సంస్కారమా[తముగా మిగడిలిజండును. కాని, మనోరాజ్యమును 
చేయుటకు గాని, వాహ్య పదార్థములను గ్రహించుటకు గాని, 
సామర్శ ము కలిగి ఉండదు. కనుక, ఆకాశస్ట కుంభమువ అ 
అంతర హశ్యాన్యత్వము_ లభించును. స్వయం (పకాశమగు 
సచ్చి దానం దై కరస |బహ్మ యందు నివగ్ను జై. ఉన్నందున, 
వెలుపల గూడ, అంతట (బహ్మచృష్టికోనె ఉండుటవలన, సము[ద 
మధ్యమునందు స్టాపింప బడిన జలపూర్ణ కుంభమువలె లోవల, 
వెలుపల, [బహ్మ స్వ రూపముతో నిండి ఉండును, “తురీయముి 
అను పేరు గల ఏడవ భూమికను అధిరోహించిన యోగి, 
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స్వయముగా కాని, ఇతరులవలన కాని, వ్యుక్ఞానమునకు రాడు, 
అట్టి యోగిని ఉద్దెశించియే- 

“దేహం వినశ్వర మవస్థత ముత్ధితం వా!" 
అను భాగవతశ్లోకము పయు క్ర మైనది. అసం |పజ్ఞాత సమాధిని 
(పతిపాదించునట్టి యోగశాస్త్రములు ఈ సప్త మభూమికయందే 
పర్యవసన్న ములగుచున్నవి. ఆయీ యోగియే, పూర్వము 
ఉదహరింప బడిన (శుతిలొ “(హ్మ విద్య రిష్టుడు” అని చెప్ప బడు 
చున్నాడు. కనుక, ఈవిధముగా [పక్కవారిచె మెల్కాల్చ బడిన 
వాడైన సిద్దుడు, చూడడు అను ఈ రెండు భూమికలు వ్యవ 
స్థితములు గనుక, విరోథము లేదు (ఆరు, ఏడు భూమికలలో 
ఉన్న వారు. ఇచట, పైన చెప్పిన విషయము సం|గహింపబడు 
చున్నది. అయిదు, ఆరు, ఏడు ఖభూమికలందు జీవన్ముక్తి 
సంపాదింపబడగా, 'ద్ర్వైత్మపతిభానము లేదు గనుక సంశయ 
విపర్యయములకు అవకాశము లేదు. కనుక, కలిగిన తత్త్వ జ్ఞానము 
బాధింపబడకపోవుటచే సురక్షిత మగును. ఈ జ్ఞానరక్ష, 
జీవన్ము క్రికి మొదటి [పయోజనము. 

జీవన్ము క్రివివేకః 

తపో ద్వి కీయం పయోజనమ్‌। తద్దేతుత్వ ౦ చార్జున 
భగవతోః శ్రీరామ వసిష్టయోశ్చ పశ్నో త్తరాభ్యా మవగమ్యుతే। 
అర్జున ఉవాచ 
శ్లో అయతిః (శద్దయోపితో యోగా చృలితమానసః। 

అ పాప్య యయోగసంసిద్ధం కాం గతిం కృష్ష గచ్చ త్రి 
కచ్చి న్నా భయవి|భష్ట శి న్నా [భమివ నశ ాతి। 
అ|పకిష్టో మహాబాహో విమూఢో (బహ్మ ణః పథి॥ 
ఏతన్నె సంశయం కృష్ణ ఛెత్తు మర్ష స్య శషతః। 
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త్వ దన్యః సంశయస్యాస్య చ్చెత్తా న హు్య్యుపప ద్య తె॥ 
భ. గి, 6, 81-89 
భగవానువాచ 
శో పార్ట నై వేహ నాముత వినాశ స్తస్య విద్యతే! 
న హి కల్యాణకృ తశ్సి ద్‌ దుర్గతిం తాత గచ్చ తి॥ 
_పాప్య పుణకకృ్ళ తాన్లో కాన్‌ ఉషిత్వా శాశ్వ క్రీ; సమాః! 
శుదీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగ (భష్టోఒభిజాయతె॥ 
అథవా యోగినామేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌। 
ఎతద్ది దుర్లభతరం లోకే జన్మ యదీద్భశమ్‌॥ 
తత్ర తం బుద్ధిసంయోగం లభతే పొర్య దేహికమ్‌। 
యతతే చ తతో భూయః సంసిధ్ధ కురునందన॥ 
భ. గీ. 6, 40-43 ఇతి! 
శ్రీరామ ఉవాచ 
శో ఆదా మథ ద్వి తీయాం వొ తృ తీయాం భూమికా ముత । 
ఆరూఢస్య మృతస్యాథ కీదృశీ భగవన్‌ గతిః॥ 
వసిష్ట ఉవాచ __- 55 . 
శ్‌ యోగభామికయో త్మ న జివితస్య శరీరిణః। 
భూమికాంశానుసారేణ క్షీయతే పూర్వ దుష్ట తమ్‌॥ 
తతః సురవిమానేషు లోకపాలపురిషు చ। 
మేరూపవనకుంజేషు రమతే రమజణీసఖః॥ 
తతః సుకృ తసంథారే దుష్క్టృతె చ పురా కృ తె। 
భోగక్షయపరిక్షీణి జాయన్నే యోగినో భువి॥ 
శువీనాం శ్రీమతాం గేహె గుప్తే గుణవతాం సతామ్‌!। 
తత (పాగ్భావనాఒభ్య స్తం యోగభూమి[తయం బుధ8॥ 
స్పృష్టోపరి పతత్యు చై రుత్తరం భూమికా [కమమ్‌॥ అతి। 
అ స్వేవం యోగభూమీనాం దేవలోక పా ప్రి హేతుత్వమ్‌, 


అర 


రీ! 
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తావతా తప స్త్వం కుత ఇతి చేత్‌, |శతేరితి (బూమః। తథా చ 
తె త్తిరీయా ఆమన న్సి- “తపసా దేవా దేవతాముగ ఆయన్‌, 
తపసర్షయః సువరన్వ విన్లన్‌' (కె. శా. Ole; ల) ఇతి; తత్త్వ 
జ్ఞానాత్‌ (పాచినస్య భూమికా తయస్య తపస్త్వే సతి, తత్త్వ 
జ్ఞానస్య ఉ త్తరకాలీనస్య నిర్వికల్ప సమాధిరూపస్య పంచమ్యాది 
భూమికా తయస్య తప స్త్వం ఒకి ముతిక న్యాయసిద్ధమ్‌। అత 
ఏవ స్మర్యతె-_ 
శ్లో మనసశ్వేం|దియాణాం చ ఐకా[గ్యం పరమం తపః। 
తజ్జా్యయః సర్వ ధర్మభ్యః స ధర్మః పర ఉచ్యతే॥ ఇతి! 

యద ప ్యనేన న్యాయేన తపసా [పావ్యం జన్మా వ్లరం 

నాస్తి. తథాఒపి లోకసం|గహాయ ఇదం తపో యజ్యతే। 
భావ ప్రకాశిక 

జీవన్ము క్తికి తపస్సు, రెండవ (ప్రయోజనము. యోగ 
భూములు దెవత్వ, [బహ్మ లోకాది పాపి, కి హేతువులగుటచే 
తపస్సుగా [(గహంచవలయును. ఈ యోగభూములవలన, 
దేవత్వాదులు ప్రాప్త మగుట కృ షార్థునుల యొక్కయు, శ్రీరామ 
వసిష్టులయొక్కయు పశ్నోత రములవలన తెలియుచున్న ది. 
అర్జునుడు ఇట్లు (పశ్నించెను- 

“అయతీః _శద్ధయో పేతో యోగా చృలితమాననః। 

అ పాప్య యోగ సంసిద్ధిం కాం గతీం కష్ట గచ్చ తి।" 

కృష్టా! ఇం|దియసంయమము లేనివాడు, (శర్ధగలవాడు 
రయోగమునుంచి చలించిన మనస్సు గలవాడు యోగసిద్దిని 
పొందక మరజణించినచో, ఏ గతిని పొందును? రెంటికి చెడినవాడై. 
ఆకాశమున, తునిగిపోయిన మేఘమువలె నశించడు గదా! కృ స్టా! 
నా యూ సంశయము నీవు తీర్పు ము, నీకంటె మరి నా సంశయ 
మును తీర్చగలవారు ఎవరును లేరు, 
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కృష్ణభగవానుడు ఇట్లు (పత్యుత్త్సర మిచ్చెను- 

ఓ అర్జునా! యోగికి ఇహలోకమున గాని, పరలోకమున 
గాని వనక లేదు. నాయనా! ' మంచి పని చేయువాడు 
ఎవడును దుర్గకిని పొందడు. పుణ్యాత్ముల లోకములందు బవా 
ee నివసించి, యోగ భష్టుడు పరిశుద్దులు, సంపన్ను 

ల నవారి గృహమునందు పుట్టును. లెదా బుద్దిశాలురగు యోగుల 
వంశవసనందే జన్మి ంచును, న జన్మ కడు దుర్షభ 
మైనది, ఆ జన్మ యందు పూర్వ జన్మస్మృ తి కలవాడై ఆ 
సంస్కారముతో యోగము యొక్క పై పై భామికలను 
సాధించుటకు ప్రయత్నించి సంసిద్దుడగును, 

శ్రీరాముడు (పశ్నించుచున్నా డు- 

పూజ్యుడవైన పీ వసిష్టమహర్షి యోగభూమికలలో 
మొొదటిదానిని గాని, రెండ కుజ ఎస జ్‌ మూడవ భూమికను 
గాని, ఆరూఢుడై చనిపోయిన సాధకుని గతి యేమి? 

డు పత్యుత్త రమిచ్చెన ను_ 

pra ఉత్కరిమణము చేసిన దేహధారులకు 
వారి వారి భూమికల ననుసరించి పూర్వ పాపము క్షీణించును, 
పెమ్ముట దేవవిమానములలో దిక్సాలుర పురములందును, మెరు 
పర్వత ఉద్యాన విహారభూములందును, రమణీసహాయు డై విహ 
రించును. పుణ్యపుంజము అనుభవింపబడగా, పాపము క్షీణింపగా, 
భోగముచే కర్మ క్షీణించుటచేత ఆ యోగులు భూలోకమున 
జన్మింతురు. పరిశుద్ధులు, శ్రీమంతులు, గుణవంతులు అగు 
సత్పురుషుల గృహములందు జన్మించి, పూర్వజన్మలో అభ్య 
సించిన భూమికా తయమును స్పృశించి, అభ్యసించి, స్మరించి 
తరువాత, ఉత్సవము భూమికలను అధిరోహించుదురు. 

భాష. 46] 
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యోగభూమికలు దేవలోక పాపి ని కలిగించుగాక! అంత 
మ్మాతముచేత ఆ భూమికలు “తపస్సు” అని ఎట్లు చెప్ప నగును ? 
అనినచో, (వతి పభాణము వలన, అని సమాధానము చెప్ప 
బడును. తె త్రిరీయులు ఇట్లు, వేదమున-_ ఆమ్నా యమున పఠించు 
చున్నా రు_ : 

- “తపసా దేవా దేవతామ।గ ఆయన్‌ తపసా బుషయః 

సువ రన్వవిన్షన్‌ 1” 
తపస్సు చేత ఇం|దాది దేవతలు దేవతలలో డేఘ లై రి. బుషులు 
తపస్సుచే స్వర్షము చేరికొనిరి అని _వకితాత్సర్యము, 

తత్త్వ జ్ఞానమునకు పూర్వ మునందున్న భూమికా|తయము 
తపస్సు కాగా తత్త్వ జ్ఞానోతృరకాలమునందు నిర్వికల్ప క సమాధి 
రూపమగు అయిదవ, ఆరవ, ఏడవ భూమికలు తపోరూపములు 
అనుట కె ముతిక న్యాయసిద్ధము. అనగా, యోగభూమికలలో 
మొదటి మూడు భూమికలే తపస్సు అయినప్పుడు, జ్ఞానా 
నంతరము మూడు భూమికలు తపస్సు అని, వేరే చెప్పవలసిన 
పని లేదు. కనుకనే, స్మృ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడిన ది_ 

మనస్సు యొక్కయు, ఇం దియములయొక్సుయు ఏకా [గత 

పరము తపస్సు. సర్వ ధర్మ ములకంటె తపస్సు గొప్పది. అది, 
పరమ ధర్మము, క ఆ 

ఐచారించగా, ఈ న్యాయముచేత అయిదవ, ఆరవు ఏడవ 
భూమికారూపమగు తపస్సు చేత పొందదగిన జన్మాంతరము లేదు, 
అయినను, లోకసం (గహార్ధము దీనిని “తపస్సు* అనుట 
యు కము అగుచున్న ది. ఇందువలననే కృష్ణభగవానుడు చెప్పు 
చున్నాడు- 

జీవన్ముక్తి వివేకః 

అత ఏవ భగవానాహ___ 


స్వరూపసి ద్ధి పయోజన్మ పకరణమ్‌ 68 
శ్లో॥ లోకసం|గహమేవాపి సంపశ్యన్‌ కర్తు మర్త సి॥ 
భ. దీ. లి, 20 ఇతి! 
సం గాహ్యశ్చ లోక స్ర్రివిధః. శిష్యా భక్త స్తటస్టక్చే తి! 
తత్ర శిష్యసా్యా న ర్ముఖే యోగిని గురొ (పామాణికత్వ బుద్ద్యతి 
శయేన తదుపది షే తత్తే పరమం విశ్వాసం (పాప్య  చిత్తిం 
సహసా వి|శామ్యతి। అత ఏవ [(శూయతే_ 
శ్లో యస్య దేవే పరా భ క్తిః యథా దేవే తథా గురౌ! 
తసై తే కథితా హ్యర్థాః (పకాశనే మహాత్మనః॥ 
శే. ఈ. 62 ఇతి; 
స్మరతే చ= 
శో (శద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్పరః సంయతేం [దియః! 
జ్ఞానం లచ్చా జకం శాంతి మచిరేణాధిగచ్చ Bl 
భం గి, 4.89 ఇతి! 
అన్న ప్రదాన నివాసస్థాన కల్పనాదినా యోగినం సేవమానో 
 స్తదీయం తవః స్వ యమేవాదత్తే। తథా చ [(శూాయకే- 


పి 
అణి 


“తస్య పుుతా దాయ ముపయ స్త్‌: సుహృ దః సాధుకృ త్యాం 


చ 


ద్విషన్తః పా పా పకృతా ఫ్రమ్‌!” కత 
భావ! పకాశీక 

ఇందువలననే కృష్ణభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు- “లోక 
సంగహార్గమై కూడ, నీవు కర్మలను చేయదగియున్నావుి లోక 
సం[గహ మనగా, లోకము యొక్క _ అపమార్గ (ప్రవృత్తిని 
నివారించుట, 
| సంగహింపదగిన లోకము మూడు విధములు. శిష్యులు, 
భక్తు లు, తటస్టులు. వారిలో శిష్యునకు అంతర్ము ఖుడగు యోగి 
అయిన te తమ _పామాణ్యబుద్ధి అధికముగా కలదు గనుక, 
ఆ గురువుచే ఉపదేశింపబడిన త త్త్వమునందు పరమ విశ్వాస 


ర్‌గ్టితీ జీవన్ను కిప్‌ వేకః (ప. లా 


మును ఉంచి, శీ ఘముగా చిత్సవి శాంతిని పొందుచున్నాడు. 
కనుకనే ఇట్లు [శుతియందు వినబడుచున్న ది_ 
“యస్య దేవే పరా భక్తికి యథా దేవే తథా గురౌ। 
తస్యైతే కథితా హ్యర్థాః _పకాళశన్తే మహాత్మ నః॥ 
ఎవనికి దేవునియందు పరమ భక్తి కలదో," గురువునందు, దేవుని 
యందువలె భక్తి కలధో, అట్టి మహాత్మునకు _ గురువుచే 
కథితములు, అకధితములు నగు అర్ధములు స్ఫురించును అని 
కారము 
స్మృ కియందు గూడ, శ్రద్ద గలవాడు తత్సరుఢై ఇం|దియ 
సంయమము కలవాడై జ్ఞానమును పొందుచున్నాడు. జ్ఞానమును 
పొంది, శీఘముగా అచిరకాలముననే పరమశాంతిని బడయు 
చున్నాడు అని చెప్పబడీనది. స్మృ తివచనము గూడ కలదు. 
“అక్కు భక్తుడు యోగికి అన్న పదానముచేతను, నివాస 
స్థాన కల్పనాదులచేతను యోగిని సేవించువాడై ఆయన 
తపస్సును స్వయముగానే తీసికొనుచున్నా డు. 
“తస్యప్పతాః దాయ ముపయన్లి, నుహృచః సాధుకృతా్యం, 
ద్విషన్తః పాపకృ్యత్యామ్‌।” 
అని |శుకి కలదు. యోగియొక్క ఆస్తిని పు[తులు స్వీ కరింతురు. 
మి తులు, సుహృ ద్భావము కలవారు పుణ్యమును స్వి కరింతురు. 
శతువులు (ద్వెషించువారు వాపమును స్వెకరింతురు అని 
భావము. 
జీవన్ము క్రివివేక'ః 
తటస్టోఒపి ద్వి విధః_. ఆస్తి క్రో నాస్తి కశ్చే తి! త|తాస్తికో 
యోగినః సన్మార్గాచరణం దృష్ట్వా న్వయమపి సన్మా చే 
(సవ ర్రతే। తథా చ స్మ తి. 
శ యద్యదాచరతి శేష్ట స్త త్తదేవేతరో జనః। 


స్వరూపసిద్ధి ప యోజన పకరణమ్‌ వ్‌ 
స యత్ప 0మాణం కురుతే లోక స్తదనువర్త తే॥ 
Bi స 
నాస్తి కోఒపి యోగినా దృష్టః సాపాన్ముచ్యతే। తదు క్ష మ్‌_ 
న్లో వ బుదిః | ప 
క యసా్యానుభవపర్యనా తత్త్వ బుద్ధికి పవర్త తే! 
తద్‌ దృష్టిగోచరాః సర్వే ముచ్యన్నై సర్వ పాత కై 8॥ 
సూ. సం. 2.20_44 ఇతి, 
అనేన |వకారేణ సర్వ [పాణ్యుపకారిత్వ౦ యోగినో వివక్షిత్వా 
పఠ్యతే_ 


శ్లో స్నాతం తెన సమ స తీరసలిలే సరా౭పి దతావని 
a మ స్త్ర థి యి సట 
ర౭జానాం చ సహ న మిష మఖిలా దేవాశ్చ సంపూజి తాః! 
తి 


( 
సంసా రాచ్చ సముక్ధ తాః తర సె సెల క్యు 
. 


మనః |పాప్ప్ఫు యాక్‌॥ 
కులం పవితం జననీ కృ తార్దా విశ్వ ంభరా పుణ్యవతీ చ తేన। 
అపార సంవిత్సు ఖసాగరే2 స్కిన్‌ లీనం పరే (బహ్మజీ 
యస్య చేతః॥ సూ. సం. 2, 20, 49 ఇతి! 
న కెవలం యోగినః శా స్రీయ వ్యవహార సి కవ తప స్త్యమ్‌, 
కింతు సర్వ సై కవ లౌకికవ్యవహారసాాపి। తథా చ తైతి,రీయాకి 
స్వశాఖాయాం నారాయణస్వా ని మేనానువాకేన  విదుషో2ఒపి 
మహిమాన మామని । తస్మింశ్చా నువాకే పూర్వ భాగే రమోగినో 
2ఒవయవా యజ్ఞాంగ దవ్యత్వే నామ్నా తాః. “తసై వం విదుపో 
యజ్ఞస్యాత్మా యజమానః (శద్దా పత్నీ శరీరమిధ్మ కరురో వేది 
ర్లోమాని బర్లిర్వె దః శిఖా హృదయం యూపః కామ ఆజ్యం 
మన్యుః పశు స్తపోఒగ్నిర్హ రవుః శమయితా దక్షిణా వార్చితా 
పాణ ఉద్గాతా చక్షురధ్య ర్యు ర్శనో (బహ్మా శో తమగ్నీ క్‌ 
(నారా. ఉ. 40) ఇతి; అ్యత చ దానం దక్షిజేతి దానపద మధ్యా 
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హ్‌ గవ్యమ్‌। “అథ య త్తపో దాన వ మార్గవ మహింసా సత్యవచన 
మికి తా అస్య వత. ఇతి ఆటం గై 'రామ్నా తత్వా క్‌! ఉక్కాను 
వారే మధ్య మభథభాగేన యోగివ్యవహారా స్తజ్ఞవనకాలశ్చ 
జ్యోతిష్టోమావయవ (కియారూపత్వేను ఉత్తరథాగేన స ర్యయ 
వయవ [కియారూపత్వే న చామ్నాతాః_. “యావద్‌ |ధియతే 
దీక్షా యదశ్నా తి తద్దవి ర్యత్చి బతి తదస్య సోమపానం య 
_దమతే తదుపసదో యత్సంచర త్యుపవిశ త్యుత్తిష్ట చద స 
EEG యను ఖం తదాహవనీయో యా వ్యాహృతి రాహూుుతి 
ర్యదస్య విజ్ఞాన 0 తజ్ఞుహో క్రి యత్సాయం (పాతర త్రి తతృమిధం 
య |(త్ప్చాతర్మధ్యందినం సాయం చ తాని సవనాని యే అహో 
రాత తే దర్శపూర్ణమాసౌ యే౭ర్భ మాసాశ్చ మాసాశ్చ తే చాతు 
ర్మాస్యాని య బుతవ స్తే వశుబన్ధా యే సంవత్సరాశ్చ 
పరివత్స రాశ్చ తేఒహర్షణాః సర్వ వేదసం వా ఏతత్స [తం 
యన్మరణం తదవభ్ళ థః" (నారా. ఉ 80) ఇతి; సర్వ వేదసం 
సర్వస్వ దక్షిణాకమ్‌। అతై 9 తచ్చ బ్రేన పకృతాహోరాతాది 
పరివత్స రాన్సం సర్వ కాల సమష్ట్యుపలక్షితం యోగిన ఆయు 
ర్వి వక్ష్యతే। యదాయు స్తత్సర్వ స్వ దక్షిజోపేతం స త్తర్రిమిత్యర్థః। 
భావ పకాశిక 
తటస్టుడు కూడ ఆస్పికుడు, నాస్తికుడు అని రెండు విధములు. 

వారిలో | కుడు, యోగియొక్క సన్మారాచరణమును చూచి, 
తాను కూడ, సన్మార్షమునందు |[వవర్తించును. ఈ విషయమే 
భగవద్గితయందు ఇట్లు చెప్పబడినది. - 

“యద్యదాచరతి శేష స్తత దేవేతరో జనః। 

న యత్వ్ప్శిమాణం కురుతే లోక స సృదనువర్త తే ఆ 1॥” 

(శేష్టుడగు వ్యక్తి ఏదేది ఆచరించునో, సాధారణ వ్యకి 


అబద 
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గూడ, దానిని ఆచరించును.. శేషుడు, దేనిని ప్రమాణముగా 
గ కొనునో సాధారణజనము కూడ, ఆ (పమాణమునే అను 
సరించును. 

ఇక్క నాస్తికుడు గూడ్క యోగిచేత చూడబడినవాడై పాపము 
నుండి ముక్తు డగును. ఆ విషయమే చెప్ప బడినది. 

ఏ మహానుభావుని బుద్ధి, అనుభవపర్యంతము తత్త్వము 
నందు |పవర్తించునో, ఆ మహాత్ముని దృష్టికి గోచరులగు జనులు, 
సర్వపాపములనుండి విడివడుదురు. 

ఈవిధముగా సర్వ (ప్రాణులకు యోగి, ఉపకరించును అను 
అభి [ప్రాయముతో ఇట్లు పఠింపబడుచున్న ది_ 

ఎవని మనస్సు, బ్రహ్మ విచారణయందు క్షణకాల మైనను, 
స్థిరముగా నుండునో అతడు, సమస్త కీర్ణజలములందు స్నానము 
చేసినవాడు. సమస్త భూమిని రాకకు చేసినవాడు... వెయి 
యజ్ఞములు చేసినవాడు. సకల దేవతలను పూజబించినవాడు. తన 
పితృదేవతలు సంసారమునుండి ఉద్ధరింప బడినవాడు. ఇతడు, 
మూడు లోకములందు ప త ల ఎవని మనస్సు, 
అపార జ్ఞానానందసాగరమగు పర(బహ్మయందు లినమగునో; 
అతనిచే వంశము అంతయు పవి|తము అగును, తల్లి కృ తార్డు 
రాలు అగును, భూమి పుణ్యము కలది అగును అని సూతసంహితా 
వచనములవలన తెలియుచున్న ది. 

ఇంతవరకు, యోగియొక్క శాష్త్రీయ వ్యవహారము 
తపస్సుగా చెప్పబడినది. ఇంతియేకాదు, అతని లోకవ్యవహారము 
కూడ, తపస్పే అగును. _కైత్తిరీయులు తమ శాఖయందు 
నారాయణముయొక్క చివరి అనువాకము చేత జ్ఞానియొక్క 
మహిమను చెప్పుచున్నారు. "ఆ అనువాకమున, పూర్వభాగము 
నందు యోగి యొక్క అవయవములు యజ్ఞాంగ దవ్యములుగా 
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చెళ్ళు బడినవి. ఈ యోగి యొక్క యజ్ఞమునకు అత్మ, 
యజమానుడు. _ద్ద యజమానపత్ని. శరీరము, ఇధ్మము 
(సమిధలు. వక్షఃస్థలము, వేది. రోమములు, బర్హిస్సులు. శిఖ, 
వేదము (దర్శముష్టి. హృదయము, యూపము.. కామము, 
అజ్యము, కోధము, పశువు, తపస్సు, అగ్ని, దమము, శమయిత 
(పశువును విశసనము చేయువాడు). దానము, దక్షిణ. వాక్కు, 
హోత, ప్రాణము, ఉద్గాత. చక్షువు, అధ్వర్యుడు. మనస్సు, 
[బహ్మ. [శి తము, ఆగ్నీ |ధుడు అని చెప్పబడెను. 

“తహోదాన మార్దవ మహింసా సత్యవచనమితి తా అస్య ద&ికాకః।" 
అని సామగులచే చెప్ప బడినందువలన, దక్షిణ, దానము అని 
వివరింపబడినది. వెనుకటి యీ అనువాకమున, మధ్యభాగములో 
యోగియొక్క్స వ్యవహారములు, ఆయన జీవనకాలములు 
జో్యతిప్లోమావయవ |క్రియారూపముగానుు ఉత్తరథాగమునందు 
సర్వ యజ్ఞావయవ కియారూపముగాను చెప్ప బడినవి. ఎంతవరకు 
జీవించి ఉండునో, అంతకాలము దీక్ష, వన అతని 
భోజనమే హవిస్సు. నీరు [(తాగుటయే, సోమపానము. విహరించుట 
రది కలదో అది, ఉప పసత్తులు. 'వేదియందు ee ఉప 
వేశనము. లెచుట, (పవర్గ్యము. ముఖమే,  ఆవహనీయము, 
వ్యాహృతియె, ఆహూుతి, విజ్ఞాన మే హోమము. +“ సాయం 
కాలమున, |హాతఃకాలమున, "ఆహారము ఏది కలదో, అది 
సమిధలు. |పాతర్మ్శ్మధ్యందిన సాయాంకాలములు ఏవి కలవో, అవి 
సవనములు , అహోరా|తములు ఏవి కలవో, - అవి దర్శ పూర్ణ 
మాసములు, అర్హమా సములు పక్షములు, మాసములు, చాతు 
ర్మాస్యములు, న తు పశుబంధములు ,సంవత్సర, పరివత్సర 
ములు అహర్ష్శణములు. ను. సర్వస్వ దక్షిణాకమైన స[త 
యాగము. మరణమే అవబ్బ థము. '“సర్వవేదసి మనగా, 


స్వరాపసిడ్ధి శ్రటెనాజన| పకరణమ్‌ 269 
సర్వస్వ దక్షిణాకము. ఇచట “వ్వితిచ్చబ్దము చేత [పకృ తములగు 
అహోరాతములు మొదలుకొడి. పరివత్సరపర్య న్ల నము సర్వకాల 
సమష్టితో ఉపలక్షితము ఆయిన (చూపబడిన) యోగియొక్క్మ 
ప “హాల ఆ వివక్షితము. యుక్త ఆయు వు సర్వస్వ 
దక్షిణాకమైన స్మతయాగము అని. అర్థము 

జీవన్ముక్తి వివేక 

ఉ క్రానువాకే చరమభాగేన an _యోగిన 

పాసినస్య (కమము క్తిరూపం సూర్యచం | దమసోః కార కార 
pales తాదాత్మ లక్షణం ఫల మామ్నాయతే జ న 
జరామర్య మగ్నిహోగతం స్యతం య ఏవం విద్యా నుదగయనే 
([పమీయశే దేవానా మేవ మహిమానం గత్వా ఒ౬దిత్యస్య 
శాయుజ్యం గచ్చ త కథ రరిరా- దక్షిణే 1(ప్రమీయతే పిత్తూవామెవ 
మహిమానం దత్వా చన్దఫ మసః సాయుజ్యం సలోకతా మాప్నోతి 
ఇత్యేతౌ వై వై సూశ్యాచం | దమసో ర్మ హిమానౌ (వాహ్మజణో విద్యా 
నభిజయతి .శస్మా.ద్‌ 1బహ్మణో .మహిమాన మా పోతి తస్మా 
ద్చశ్సిహ్మ జో మహేమాన మిత్యుపనిషక్‌” నారా, ఉ. 850 ఇతి! జరా 
మరణాచవధికం యదో ్యగిచరిత మసి తద్వేదో కాగ్నిహో (తాది 
సంవత్సర సత్తా0 _వకర్మ స్వరూప మిత్యేవ ముపాసీనో భావనాతి 
శయెన సూర్యాచం [దమసోః నె సాయుజ్యం తాదాత్మ్యం పాపో త్రి! 
భావనామాంద్యేన సమానలోకం . (పాహ్య తస్మింల్లో "క్ర సూర్యా 
చం|దమసో ర్వి భూః మనుభూయ తత ఊర్ల ౦ సత ల్‌ శ్‌ శ్రే 
చతుర్ముఖస్య (ఎహ్మణో మహిమాన మాపో ని! తతొత్చన్న 
త త్ర షజ్ఞాన స్ట సత ఊర్జ్వం సత్యజ్ఞానానందరూపస్య పర | బహ్మ ణో 
మహిమానం కె కై వల్యం Er, ఇత్యుపనిషదిత్యనేన యథో శ్ర 
విద్యాయా స్పృత్పతిపాదక గన్గస్య చొపసంహారః [కియత్తే, 
తదేవం జీవన్ము _కే E సపోరూపం ద్వి కీయం (ప్రయోజనం సిద్దమ్‌ | 
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భావ పకోశీకే క 

వెనుకటి అనువాకమున, చివరి భాగమునందు సర్వ యజ్ఞ 
స్వరూపుడగు యోగిని ఉపాసించినవానికి [కమముక్రి కి భూపమగు 
ఫలము, కార్యకారణ |బహ్మరూపులగు సూర ్యచం [దుల కాద 
రూప లక్షణమగు ఫలము చెప్ప బడుచున్నది. ఇదియే, జరా 
మరణపర్యంతమగు అగ్ని హో తము, సత్త9్రము అయి ఉన్నది, 
ఎవడు ఈవిధముగా ఉపాసించునో అతడు, ఉ త్తరాయణమున, 
మరణించినచో దెవతలయొక్క మహిమను పొండి ఆదిత్య్యునీ 
సాయుజ్యమును పొందుచున్నాడు, అట్లుగాక్స దక్షిణాయమున, 
మరణించినచో; పితృ దేవతలయొక్క మహిమను పొంది, చం|దుని 
సాయుజ్యమును, సాలోక్యమును ఉపాసనాతారతమ్యము చేత 
పొందుచున్నాడు. ఈ సూర ్యచం|దుల మహిమలను [వాహ్మ ణుడు 
తెలిసికొని, ఉపాసించినవాడై' ఫలమును పొందుచున్నాడు; దాని 
వలన, హిరణ్యగర్భ [బహ్మయొక్యు మహిమను పొందుచున్నాడు: 
తరువాత, పర |బహ్మ మహిమను పొందుచున్నాడు. ఉపనిషత్తు 
((బహ్మ విద్య సమా ప్రము. జరామరణములు అవధిగా గల యోగి 
చరితము , ఏది కలదో, అది, వేదో డి మగు అగ్నిహో|త్క, కర్మ 
మొదలుకొని; సంవత్సర సత్తారింతమగు ' కర్మ స్వకళూపమే అనీ 
"ఉపాసించినవాడు ఖభావనాతిశయముబే సూర్యచం| దుల యొక్క 
సాయుజ్యమును, "అనగా తాదాత్శ మును పొందుచున్నాడు; 
భావనామాంద్య మున్నచో, సాలోక్యమును పొంది, ఆ లోకమున 
సూర్య (చం [దుల విభూతిని అనుభవించి, అటుపిమ్మ టసత్యలోకము 
నందు మ బ్రహ్మయొక్క మహిమను పొందుచున్నాడు. 
ఆ సత్యల్‌ గోకనమున, త శ్వజ్ఞానమును సంపాదించి అటుపిమ్మట, 
సత్యజ్ఞానానందస్వ రూపుడగు పర బహ్మ యొక్క. మహిమను; 
అనగా కెవల్యమును పొందుచున్నాడు. ఉపనిషత్తు సమా పము: 
దీనిచేత వెనుక చెప్పిన (బహ్మ ఐద్యుకు = దానిని [వతిపొదించు 
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(్రంథమునకు ఉపసంహారము చేయబడినది, ఈ విధముగా 
జీవన్ముక్తికి తపోథూపమగు రెండవ (వయా జనము సిద్ధించినది. 
జీవన్యు కి కి వివేఠ।ః 
విసంవాదా భావ స్ర్రృ్రతీయం [పయోజనమ్‌! న య న్లర్ముఖి 
బాహ్యవా్యపార మపశ రతి యోగీశ్వరి లె లౌక్రిక సై రికో వౌ కశ్చి 
ద్విసంవదతే | లౌకిక విసంవాదో ద్వి విధః కలహరూపో నిన్లా- 
రూపశ్చ! తత | కోధాదిరహితేన యో గినా సహ కథం నామ 
లౌకికః కలహాయతే ? త దాహిత్యం చ స్మర్యతే _ 
శ్టో॥ (కుధ్య న న్‌ లన న (పతికుధ్య. దాకృష్టుః కుశలం వదేత్‌ | 
అతివాదాం స్తేతికేత నావమన్యేత కంచన Il be 
. 6-48 ,47 
నను జీవన్ము శక్తేః |పాచీనో ఎద్వ టు. సతో౬పి 
[పాచీనం త త్త్వజ్ఞానం తస్మాదపి (పాచీనో వివిదిషాసంన్యాసః | 
తతె తై 0తే [కొధాదిరాహిత్యాదయో ధరా కథం స్మృతా ఇతి చేక్‌_ 
వాఢమ్‌। అత ఏవ. జవన్ము క్త కృస్య (క కొధాదయః న 
అత్యర్వాచీనే పదే వివిదిషాసంన్య్యా॥ సే2పి యదా [5 కోధాదయో 
నని తదో త్హమపదే త్ర శ్ర ్వజ్ఞానే కుత సై స్యుః కుత స్తరాం చ 
వివ్వ త్సంన్యాసే, కుత _స్రమాం ద జీవన్ము కా కౌ? అతో న యోగినా 
సహ లె తౌకికస్య. కలహ:  సంభవతి నాపి నిందారూపో వఐసంవాదకః 
శంకనీయకి | నింద్యత్వస్యానిశ్చి తత్వా.క్‌ | తథాచ స్మర్యతే = 
శ్లో య న్న సన్తం వ చాస్న్హం నాశుతం బహు శుతమ్‌ | 
న సువృ త్ర తం న దుర్భృ త్రం la కశ్చిత్‌ స వైయతిః॥ ఇతి। 
సదస పైన్‌ 6 త్రమాధమజాతీ। తై రికో 2పి కిం శాస్ర పమేయే 
విసంవదతే, కిం వా యోగిచరితే | ఆద్యే న తావద్యొగి పరశాస్త్ర 
(ప్రమేయం దూషయతి _ “తమేవై. కం జానథ ఆత్మాన మన్య్యా 
వాచో విమురిచతి ముర ఈ బలి “నానుధ్యాయె దృ హూంశ బ్లా 
'న్వాచో విగ్గాపనం హి తత్‌” బ్బ. ఊఉ. 41,4, 21 ఇత్యాది _శుత్యను 
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రోధాత్‌! నాపి స్వశావ్యపమేయం:.  వతివాదినోఒ య్‌ నక 
శ్లో॥ “పలాలమివ భాసర త్యజేద్‌ _గన్ట మశేషత జ 
న క ఉం 18 
శ్లో “పరమం _బహ్మ విజ్ఞాయ ఉల్కావత్తాన్యధోత్చృ జేక్‌” Il 
అమృ తనాద. ఊఉ. 1 
ఇత్యాది _శుత్యర్థపరత్వాత్‌ 1 యదా యోగి (పతివా దినహుపి 
స్వాత్మతయా వీక్షతే తదా చిజిగిషాయాః కా కథా? నాపి 
ల కాయకికవ్యతిరిక్తః సర్వోఒపే తైర్ధికో మోక్ష మంగికుర్వన్‌ 
యోగిచరితేఒపి విసంవదితు మర్తతి । 
భావ “పకాశిక 

విసంవాదము అనగా అభి [పాయఖేదము. కలహము; 
దూషణము లేకపోవుట మూడవ పయోజనము, అంతర్ము ఖుడు 
'అయి షప పట్టించుకొనని యోగీశ్వ రుని విషయ 
మున, లోకములోని వ ఆపవే గాని, శాస్త్రజ్ఞుడు గాని, 
ఎవడును వివాదమును కలిగి ఉండతు. లౌకిక విసంవాదము రెండు 
విధములు _ కలహము, లేదా నింద. వానిలో (క్‌ కోధము లేని 
యోగితో లౌకికుడు ఎట్లు కలహించును? యోగికి వ 
న్మృ తియందు చెప్ప బడినది. ఎవరై నను, తనను కోపపడినచో, 

వానిమీద తిరిగి కోధమును మ పట్టి లాగినను, “క్రీము 

మగు గాకి అనవలెను. దూషణలను ఓర్పు కొనవలయును, ఎవని 
నైనను అవమానించరాదు.. " 

డియో! జీవన్ముక్తి క్రికి పూర్వము వివ్వ తృుంన్యాసము, అంతకు 
పూర్వము త త్త జ్ఞానము, అంత కంబటెగూడ పూర్ణము (5 కోధాది 
ధర్మములు అందాక అని స్క జియందు చ అడినది కదా? 
'అనినచో, అవును. కనుకనే జీవన్ము క్తు కునియందు [5 కోధాది 
దోషములు శంకించనే రాదు. అంతకు ఎంతో పూర్వ మున ఉన్న 
వివిదిషాసంన్యాసకాలముననె [5 కోధాదులు లేనప్పుడు, అంతకంటె 
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ఉత్తమ పదమైన త త్త్వజ్ఞానమునందు అవి ఎట్లుండును? ఇక 
అటుపిమ్మట, విద్య తృ౦ంన్యాసమునందు గాని, జీవన్ము క్రియందు 
గాని, ఆ దోషములు ఎటుల వచ్చును? కనుక రాకాగితో లౌకికునకు 
కలహము సంభవించనేరదు. అల్లే నిందారూపమగు విసంవాదము 
కూడు శంకింప శక్యము కాదు? ' నింద్యుడగుటకు అతడెట్టివాడో, 
లోకమున, నిశ్చి తుడు కాడు. స్మ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడినది _- 
ఎవనిని ఉ త్రముడని గ్లాని, అధముఢేని గాని, చదువుకొన్న 
వాడని గాని, చదువురానివాడని గాని మంచి వ ర్రనము కలవాడని 
గాని, చెడునడత కలవాడని గాన్ని లోకులు తెలిసికొనలేరో, అతడే 
_ యతి. యోగియగు యతి, తానెట్టివాడో, లోకమునకు తెలియ 
_ సీయకు సంచరించవలయును అని యతిధర్మము. ఇక, శాస్త్రజ్ఞుడు 
' విసంవాదము కలవాడు కొడు. నెట్ట నగా, అతడు వతిపాదింపబడిన 
శాస్త్రమందు విసంవాదమును. a ? లేక యోగియొక్క 
నడవడిని గురించి విసంవాదమును పొందునా? యోగి, ఏ శాస్త్ర 
పమేయమునై నను దూషిళచడు్కు | 

““తమేవెకం జానథ ఆక్ష్యాన' మన్యా వాచో విముంచథ । 
నానుధ్యాయేద్‌ బహూన్‌ శబ్దాన్‌. వాచో విగ్గాపనం హి తక్‌॥” 

ఆ పరమాత్మ నాక్కసినే. తెలిసికొనును, తక్కిన మాటలను 
వదలి పెట్టును, ఇతర శబ్దజాల మును పబ్టీంచుకొనుట. వాగ్య యము, 
కంఠశోష అని (శ్రుతి పెర్కొనుచున్న ది. . 

ప్రతివాది ముందు, యోగి, తన శాస్త్ర పమేయమును 
సమర్గించుకొనడు. ధాన్యమును కోరినవాడు, తూర్చారబట్టిన 
పొల్లును వదలి వెసినట్లు, పర బహ్మ సాకొైత్మారమును పొంది [గంథ 
ములన్నింటిని. విడిచి" పెట్టవలయును. కొరివితో చీకటిలో గమ్యమును 
చెరినతరువాత, కొరివిని 'విసర్జించువిధముగా యోగికి _బహ్మజ్ఞానా 
నంతరము, శాస్త్ర ప్ర గంథములతో పని లేదు అను శాస్త్రము ((శుతి 
యొక్క అర్థమును అనుసరించువాడు అగును, 
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యోగి అయినవాడు |పతివాదిని గూడ, తన స్య రూపముగా 
చూచును గనుక, వాదములో అతనిని జయించవలయును అన్ను 
ప్రసక్తి ఉండదు. ఒక్క నా స్తికుడు దక్కు, శాస్త్రకారులందరును 
మోక్షమును అంగికరించుచున్నారు. కావున, యోగియొక్క 
చరితము 'విసంవాదమునకు స్థానము శాదు, 

జీవన్ముక్తి కి వివేక. 

ఆర్హత బౌద్ద వై శేషిక నైయాయిక శైవ వైష్ణవ శాక్త సాంఖ్య 
యోగాది కా స్టే0షు (వతిపాద్య వ మేయస్యనానావిధక్వే ఒపి 
మోక్షసాధనస్య యమ నియమహాద ్యష్టాంగ యోగ సెకికవిధత్వా తీ 
తస్మా దవినంవాదేన సర్వ, సంచుతో యోగీశ్వరః | ఏతచెవాఖి 
| పైత్య వసిష్ట ఆహ _ 


న్డో॥ సీ వర జన్మ పాశ్చాత్యం తమాశ్వేవ మహామతే , 
విశ ని విధ్యా విమలా ముక్తా వేణు మివోత్రమమ్‌ 
ఆర కతా హృ ద్యతా మస సౌమ్యతా ముక్తతా జ్ఞతా॥ 
సమా[శయ గి ని తం నిత్య మ వః పుర మివా నన, 
ఫీశలొ చారమధురం సర్వ వాంఛ E తం జనాః 
వేణుం, మధుర నిధ్వా. శయనే వనమృగా ఇవ ॥ 
సుషు ప్రవ _త్పశమిత మం త్రినాస్టిత 8 
"సదా జో (గతి యేన చేతసా 
కాలాన్ని తో విధురివ యః సదా బుధే ధి ర్ని షెవ్యతే 
ముక్త ఇతీహ స సస్మ్భృతః॥" ఇతి! 
మాతరీవ శమం యాన్తి విషమాణి మృదూని చ 
విశ్వాస మిహ భూతాని సర్వాణి శమశాలిని ॥ 
ల, వౌ. 4, 62 
శ్లో॥ తపస్వి షు బహుక్టేషు యా జ కేషు నృ పేషు చ । 
బలవత్సు గుణాడ్ర్యేషు శమవానెవ రాజత॥ ఇతి। ల.వా 4, గ్రే 


న్వరోూపసీ ద్ధి పయోజన, పకిరణమీ 879 
తదేవ మబాధం జీవన్ము శే ర సంవాదాభోవరూపం తృ తీయం 
[ప్రయోజనం సిద్దమ్‌! . 
దుఃఖనాశ సుఖావిర్భావతూ పే చతుర్ధ పంచమ [ప్రయోజనే 
విద్యానందాత్మ కేన _బహ్మానందగతేన చతుర్ధాధ్యాయేన నిరూపి తే! 
తదుభయ మత సంక్షి ప్యోచ్యుతే= 
శో ఆత్మానం చే ద్వి జానీయా దయమస్మీ తి పూరుషః 
కిమిచ్చన్‌ కస్య కామాయ శరీర మను సంజ్య రేత్‌॥ 
బృ. ఊఉ 4. 4_12 
: Ras [శుత్యా దుఃఖ సై్యైహికస్య వినాశ ఉక్తః! “ఏతగ్‌ం 
హ వావన తపతి కిమహం సాధు నాకరవం కిమహం పాప 
హుకరవమ్‌” తె. ఈ 29 ఇత్యాది [(శుతయ ఆముష్మిక హేతు 
వుణ్యపావబిన్తా హావస్య దుఃఖస్య సాశమాహూాుః। సుఖావిర్భావ 
సే స్తై ్రధా_ సర్వ కామావా ప్పి ష్‌; మ తత్వం, | పాప్తపాప్తవ్య 
త్వం చేతి। సర్వ కామావా ప్తి త స్తథా సర్వసాక్షిత్వం, సర్వ తా 
కామహత త్యం, సర్వ భో క్రృరూవేత్వం చేతి! ' “హిరణ్యగర్భాది 
సావరా EE దేహిష్ట నుగతం సాక్రిచె దై తన్యరూపం యద్‌ [బ్రహ్మ 
కదేవాహమస్మి * ఇతి జానతః స్వచెహ కన. పరరె_ హష్ట ప సర్వ 
కామసాక్షిత్వ మసి! తదేతఖి _పీక్య శూయతే_. “సోఒవ్న తే 
సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ (బహ్మణా విపశ్చితా తై, ఉ. 21 ఇత్తి! 
లోకే భుక్తషు భోగేష్యకామహతత్వం యత్తత్యామపాపి 
రిత్యుచ్యతే। తథాచ సర్య భోగదోషదర్శిన స్తత్త్వవిదః సర్వ (తా 
కామహతత్వాదస్ప్తి సర్వకామావా ప్రేక। అత ఏవ సార్వ భామోపే 
(కమెషు హారణ్యగర్భ పర్య స్తే నే షూత్త రో త్త ర శతగుణష్వానందెషు 
శో ఖై. చాకామహతసశళి బతి [శుతమ్‌। స|దూపేణ 
చి దూపేశానందరూపేణ చ సర్వ ఫ్‌ స్వాతె తాన మను 
సందధతః$ సర్వ భో. క్రఎత్వ క్యు మ్రుతి అభి పే ,క్యెవం [శాయతే= 


876 జీవన్సు కివి వేకః ప ౪ 


“అహమన్న మహమన్న స అహమన్నాదో ఒహ 
మన్నాదోఒహ మన్నాదకి తై. ఉలి, 10 ఇతి; కృతకృత్యత్వం 
తు స్మర్యతే-_ 
శ్ల్‌! జ్ఞానామృకేన తృప్తస్య కృ కక్క త్యన్య యో గినః। 
నై వాస్తి కించిత్మర్త వ్య మసి చేన్నస తత్త్వ విత్‌॥ 
యస్తాత్మరతిరివ సె స్యా దాత్మతృషప్త శ్చ మానవః। 
ఆత్మ నే ౧వ చ సన్తుష్టస్య కార్యం న న 
భ. డీ. ఓ 18 ఇతి। 

ప్రాప్త (వాొప్పవ్యతాఒపి [శూయతే- “అభయం వె జనక 
1పాపోఒసి బృ. ఉ4ఉ* ౬, రీ ఇతి! “తస్మా త్తత్సర్వ మభవత్‌” 
బృం ఉ, ls: 4, 10. ఇతి, “బహ్మ పడ (బహ్మేవ భవతి ము, 
ఉ కీ ఓ 9. ఇతి చ। నన్వేతా ద్వౌ దుఃఖవినాశ సుఖావిర్భా వౌ 
త్ర శ్తజ్ఞానేగై వ సిద్దత్వా న్న జీవన్ము క్తి [పయోజనతా మర్గతః। 
మైవమ్‌, సుర క్షితయో న యోర (శ్ర వివక్షితత్వా క్‌। యథా తత్త్వ 
జ్ఞానం పూర్వ మేవోత్సన్న మపి జీవన్ముక్ష్యా సురక్షితం భవతి। ఏవ 
మెతావపి సురక్షితౌ భవతః8। 

భాప[పకాభీక 

ఆర్ష త (జైన, బౌద్ద, వై శేషిక (శాణాదు, నైయాయిక 
(గౌతమ), శ శెవ్క వైష్షవ, శాక్త, - సాంఖ్య, యోగాది మోక్ష 
శాస్త్రములందు పతిపాద్యమగు విషయము వేరు వేరు అయినను, 
మోక్షసాధనమగు అష్టాంగయో గము ఏక విధముగో సమ్మ త మైనది. 
కనుక, యోగీశ్వ రుడు ఏ శాస్త్రకారులతోను వివాదము లేక, సర్వ 
సమ్మ త మైనవాడు. ఈ అభి | వసిష్టుడు ఇట్లు 
చెప్పె ను_ 

ఎవనికి సాధనో త్తరమైన ఈ జన్మ కఠిగినదో, ప్‌. మహామతీః 
వానిని, ఉ ఉత్తమమైన వెదురును ముత్యములు (వవేశించునట్లు, 


స్వరూపసిద్ధి పమోజన(పకరణమ్‌ 377 
శుద్ధమైన విద్యలు -|పవేశించును. ఆర్యత _ (శాంక్సి దమము, 
సత్యము దయ్క నమత, వితరణశీలతు, హృద్యత, మై|తి, 
సొమ్యత, ముక్తత, దత ఈ గుణములు అంగనలు అంతః 
పురమును ఆ|శయించురీతిగా, ఈ యోగిని అ |శయింశుచున్న వి. 
జనులందరు, అరణ్యమునందు వనమృ గములు మధురధ్వని గల 
వేణువును కోరునట్లు, మృదు మధుర వర్తనము గల యోగిని 
అభిలషింతురు, ని| దపోయినవానివలె [పశమము పొందిన అంతః 
కరణవృత్తులు గల వి. మనస్సుతో జా గదడవస్థయందు ఏ యోగి 
ఉండునో, విష్ఞాల భే ఎవడు, కలాసహితుడె డైనచం|దునివలె సేవింప 
బడుచున్నాడో అతడు, ఈ లో కమున ముక్తు డు, శమగుణాన్వితు 
డగు యోగియందు (పాణులంధరు తల్లి యందువలె విశ్వా సమును 
కలిగియుందురు, సాధుస్వ భావము గల [కూరస్వ భావ ము గల 
ప్రణులు గూడ, తల్లి యందు శమమును పొందుచున్న వి, 


“తపస్విషు బహుజ్జైషు యాజకేషు న్య శే ఎషు చ। 
. బలవత్సు గుణా థ్యేషు శమనవ్రానేవ రాజ తే॥” 
తాపసుభలోను, ఎహుజ్జు అల భోశథ్కు యాజకులందు, రాజు 
అందు, బలవంతులందు, గుణవంతులందు శమము కలవాఢైే 
పకాశించును, 
ఈవిధముగా శీవన్ను క్రి క్రికి మూడవ [వయోజనము యొక్క 
అభిసంవాదము (వివాదము లేకపోవుట) సిద్ధించినది. 
"= _ ఇకు దుఃఖనాశము సుఖావిర్భావము అను నాలుగవ, 
అయిదవ [ప్రయోజనములు “పంచదశిలో ఆనందపంచకములోని 
(బహ్మానందమునందు వఐద్యానందముగా చతుర్ధాధ్యాయముచేత 
ఖిరూపింపజడినఐ, ఆ రెండు ఇచట నంక్షివ 
క చెప్పబడుచున్న ఏ, 
“భామ 4] 


318 అ జీవశ్ళూ కివి వేర / (ప, ౪ 


“ఆత్మానం చే ద్విజానీయాత్‌ - అయమస్మీతి పూరుషః 
కిమిచ్చన్‌ క కన్య కామాయ శరీర మనుసంజ్వరేత్‌ 1“ 
-ఆత్మ ను “అయమస్కి* అని స్వ రూపముతో తెలిసికొనినచో ఏ 
కోరికలను కోరడు, అధ్యాత్మిక తాపము నశించును అను [కళ 
ఇహలోక దుఃఖవినాశము చెప్పబడినది. 


“ఏత్రగ్‌ం హ వావ న తపతి కిమహం సొధు నాకరవమ్‌, | 

కిమహం పాప మకరవమ్‌]1” . . 
నేను పుణ్యము ఎందుకు చేయనై తిని _ ఎందుకు పాపమును 
చేసితిని? అని పరితపించడు ఇ [శుతిచే ఆముష్మిక దుఃఖము 
నకు 'హేతువగు పుణ్యపాపముల చింతను, తన్మూలమగు దుఃఖము 
యొక్క నాశమును చెప్పుచున్నారు. 


WE 2 


సర్వ కామావాప్తై , కృతకృత్యత్వము 3 ప్రాప్త _పాప్ప్త వ్య 
త్వము అని సుఖావిర్భా వము మూడు విధములు. సర్వ కామావాప్పే 
గూడ, మూడు విధములు - వ సర్వ సాక్షిత్వ ము, సర్వ (త అకామ 
హతత్వము, సర్వభోక్త రూపత్వము. * హిరణ్యగర్భ జీవుడు 
మొదలుకొని: ల సర్వ దేహములందు అనుగతమగు 
సాక్షిచె. చై తన్యరూపమైన ఏ బహ్మ కలదో, ఆ శబహ్మయె. నెను 
అగుచున్నా ను అని తెలిసినవానికి తన దేహమునందువలెనే పర 
చేహమునందు గూడు ' “సర్వ కామసాక్షిత్వ ము - కలదు. ఈ 
అభి పాయముతోనే eg “ge 
: _“*సోజశ్సు తే సర్వాన్‌, కామాన్‌: స నా (బహ్మకా విపశ్చి తా” 
అకు (వతి, (పవృ త్సమైనది: ne భోగములను అనుభవించి 
నప్పుడు. తిరిగి ఆ భోగములందు కోరిక. లేకపోవుట అకామహత 
తము. అదియే, “కామావాప్తి” అని చెప్పబడుచున్నది. అట్లు 
కాగా సర్వభో గములయందు దోషమును దర్శించిన తత్త్వజ్ఞానికి 
ఏ భోగమునందును కోరిక |పసరించదు గనుక,: సర్వ కామావాప్పి 


. స్వరూ పసిద్ధి ప యోకజస (పకరణమ్‌ 975 


సిద్దించుచున్న ది. కనుకనే, సార్వ భౌమానందరూపమగు మనుష్యా 
నందముతో [పారంభించి, హిరణ్యగర్భ పర్యంతము ఉత్తరో 
_క్రరము నూరురెట్లు అధికములగు "ఆనందముఅను ' వర్ణించి, 
“శోతియస్య చఅకామహతన్యి ఆ .భోగములందు కోరిక. [పస 
రించని (శో తియునకు గూడ, ఆ ఆనందములు లభించును అని 
తెతిరీయవతియందు పేర్కొనబడెను, స|దూపముతోను, 
చిదూపముతోను, ఆనందరూపముతోను అంతట తన ' ఆత్మ 
ఉన్నది-అను అనుసంధానము చేసికొనినవానికి సర్యభో'క్తృ 
త్వము కలదు అను అభి [ప్రాయముతో | 

“అహమన్న మహమన్న మహామన్నమ్‌, అహమన్నాడగో 
ఒహ మన్నాదోఒహమన్నాదళి 
అను (శుతి, పవృ త్తి తెమైనది. కృకకృత్యక్వము భగవద్గీతయందు 
ఇట్లు చెప్పబడినది- / 

జ్ఞాసామృ తముచే తృప్తుడై, కృ తార్గుడై న యోగికి కర్తవ్య 
మేదియకీ కొంచెము కూడ, మిగిళీయు ండదు. అట్లుగాక కర్తవ్య 
మున్న చొ దో అతడు తత్త్వవేత్త ఆ కాడు న మానవుడు, ఆత్మయందే 
రతి, తృస్తి, సంతుష్టి కలిగియురడునో, అతనికి ర 
లేదు. 

ప్రాప్త చ్‌ పొనీ ప న్యత్య ముగూడ, “అభయం చెజనక 'పాపోజఒసి" 

ఓ జనకా! ' సంసారభయరహితమగు ' బ్రహ్మను పొందితివి, 
“తస్మా తత్సర్వ మభవక్‌” అందువలన, అతడు సర్వము తానే 
ఆయెను. “బ్రహ్మ వేద (బహ్మైవ భవతి” [బహ్మను తెలిసినవాడు 
[బహ్మయే' అగుచున్నాడు అని (శతియందు చెప్ప బడినది. 

కియీో! ఈ దుఃఖవినాశ, సుఖావిర్భావములు రెండును 
త త్త్వజ్ఞానము చేతనే సిద్ధించినవి గనుక, జీవన్ముక్తి [ప్రయోజన 
చులుగా చెప్పుట. యు త్త ము కాదుకదా! అనినచో, అట్లు కాద్లు, 


980 జీవన్ను క్తి వి వేళ: (ప, ౪ 
సురక్షితము లె న దు8ఖవినోశ, సుఖావర్శ్భా వమ్లులు _జీవన్ము క్రి 
పయోజనములుగా వివక్షితములు. తత్త జ్ఞానము, పూర్వ మే 
ఉత్సన్న మైనను జీవన్ము క్రియందు ఏ విధముగా సురక్షిత 
మగుచున్నదో ఆ విధముగోనే, ఈ దుఃఖవినాశ, సుఖావిర్భావ 
ములు కూడ, జీవన్ము క్రి యందు సురక్షితములు అగుచున్న వి, 
వను క్రి వివేక 
నన్వేవం జీవన్నుక్తః పంచ [పయోజనత్వే సతి సమాహితో 
యోగీశ్వరో లోకవ్యవహారం కుర్వత సృత్వ్వవిదోఒపి (శేష్ట 
ఇతి వక్తివ్యమ్‌। తచ్చ రామ. వసిష్టయోః _ (ల. వా, దల 
[స్రశ్నోత్త రాభ్యాం నిరాకృతవ్‌ు। 
శ్రీ రామః 
శ్లో॥ భగవన్‌ భూతభివ్యేశ కశ్చి జ్ఞాతు సమాహితః। 
[బుద్ధ ఇవ విశ్రాన్తో వ్యవహారపరోఒపి సన్‌॥ 
కశ్చి దేకా న్ల మా శిత్య సమాధినియ మే స్థితః! . 
తయోస్తు కతరః [శయానితి మే భగవన్‌ వడ॥ 
వసిష్టః__ 
శ్లో! ఇమం గుణసమాహార మనాత్మ్శ త్వేన పశ్యతః। 
అన్త ఃశీతలతా యా సా సమాధిరితి కథ్య తే॥ 
ద్భశెg ర మమ సంబంధ ఇతి నిశ్చిత్య శీతలః। 
కశ్చిత్‌ సంవ్యవహారస్థః కశ్చిత్‌ ధ్యానపరాయణః॥ 
ద్వా నేతా రామ సుసమా వన్తశ్చత్‌ పరిశీతలౌ। 
అంతఃశీతలతా యా 'స్యాత్‌ :తదనన్త్ర తహాఫలమ్‌॥ ఇతి। 
వైష దోషః! అ్మత వాసనాక్షయరూప మ న్త ఃశీతలత్వ 
మవశ్యం సంపాదనీయ మిత్యేతావదేవ (ప్రతిపాద్యతే! నతు 
తడనన్త రభావినో మనోనాశస్య (శేష్టత్వం నివార్యతే। శీతలత్వం 
తృ ష్టైయా,ః ,పశమన మిత్యేతాదృశీం వివక్షాం స్వయమేవ 


స్వా వసిద్రిశ్రరాకాజన ప్రకరణ పర 
స్ప ష్టైచకార- | షష. 
న్లో! అ న్టశీతలతాయాం తు 'లజ్దాయాం peo) క 
న్రస్తృ ష్టోపతప్తానాం దావదాహమయం జగత్‌! ఇతి! 
నను సమాదినిన్లా వ్యవహార (ప్రశంసా చా[తోపలభ్యతే షు 
శ్‌ సమాధిస్థానకస్థన్య చేతశ్చేద్‌ వృ క్తి తిచంచలమ్‌। 
త త్తస్య తు సమాథానం సమ మున్మ తత్తే త్త తాండవై 81 
ఉన్మత్త తాండవస్థస్య చేతశ్చేత్‌ ' క్షీణవాస నమ్‌! 
త దసో్యోన్మ త్తనృత్యం తు సమం (బహ్మ సమాదినా॥ఇతి! 
శ మైవమ్‌। అత. మౌ సమాధి పాశ స్త్య మేవాంగీకృ్ళ త్య 
వాసనా నింద్యతే। ఇయమ త వచనవ్య క్రి యద్యపి వ్యవహారాత్‌ 
సమాధిః (పశ స్త తథా౬ప్యసా సవాసనశ్చేత్‌ తదా నిర్వాసనా 
ద్వ్య్యవహారా దధమ ఏవేతి, స న సమాధఫిః! యదా సమాహిత 
వ్యవహర్తారా వుభావప్యత శ్త్వజ్ఞొ సవాసనౌ చ, తదా సమాధే 
రు శమలోక పా ప్పిహతు వుణ్యత్వే న (పాశ్య సమ్‌! యదా తూభౌ 
జ్ఞాననిష్టై నిర్వా సనా చ," తదాఒపి వాసనాక్తయరూపా౦ 
శీవన్ను కి కిం వరిపాలయస్‌"అయం' మనోనాశరూపః సమారధిః 
[పశ స్ప స ఏవ। తస్మాద్‌ షా (శేష్టత్వాత్‌ పంచ | పయోజు 
నోపేతాయా వర్మ "క్రి ర్న క్‌ వం విఘ్న ఇతి సిద్దమ్‌॥ 
ఇతి శ్రీమద్వి ద్యారణ్య[వపణీతే జీవన్ముక్తి క్రి వివేశే జీవన్ముక్తి 
స్వరూపసి ద్ద ది |పయోజననిరూపణం నామ చతుర్థం [పకరణమ్‌॥44 
భావ పకాళిక 
కీయీ ! ఈవిధముగా. జీవన్ముక్తి కి క్రి అయిదు [ప్రయోజన 
ములు కలుగగా సమాధినిష్టుడగు యోగీశ్వరుడు లోకవ్యవహారము 
చేయుచున్న త శ్వ్వజ్ఞానికంటె గూడ, (శేష్టుడు అని చెప్పవలసి 
యుండును. కాని ఆ (శేష్టత్వము శ్రీరామ సిస్టుల పశ్నో త్త త్తర 
ములచే నిరాకరింపబడిన ది. 
శ్రీరాముడు అడుగుచున్నాడు 


082 జీవన్ముక్తి వి వేశః (ప ౪ 
పూజ్యుడవైన ప్‌ వసిష్టమహర్షీ ! ఒకానొకయోాగి, (బుద్దుని 
వలె వ్యవహారపరుడై ఉక నకు విశాంతి కలిగి ఉండును. 
యోగి, ఒకప్పుడు సమాహితుడు అయినవాడు గూడ, తరువాత 
వ్యవహార పరుడగుచు (పబుద్దునివలె, వి శాంతి కలవాడగును, 
ఒకానొక యోగి ఎల్లప్పుడు ఏకాంతమునందుండి సమాధిలోనే 
ఉండును. వారిరువురిలో ఎవరు చత వ రనాల 7 
వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పెసు _- 

(పకృ తిగుణసముదాయరూపమగు [పపంచమును, దెహాదు 
లను అనాత్మలుగా చూచుచు, లోపల చల్లగా హాయిగా ఉండుట, 
సమాధి అని చెప్పబడును. దృ శ్యపదార్థములతో నాకు సంబంధము 
లేదు అని నిశ్చ యించుకొన్న వాడు శీతలుడు. అట్టి సమాధినిష్టు 
లలో ఒకడు, వ్యవహారపరుడు | కావచ్చును. మరియొకడు ధ్యాన 
పరాయణుడు అగును. రామా! వీరికువురును లోపల తాపరహిత 
శీతల స్వభావము కలవారగుచో ఇద్దరును సములే. అ.న్హఃశీతలకే 
ముఖ్యము, అది అనంత తపఃపలము అని చెప్పెను, 

ఇది దోషము కాదు. ఇచట, వాసనాక్షయరూవవుగు అ న్దః 
శీతలత, అవశ్యము సంపాదించవలయునని చెప్ప బడుచున్నది. 
ఆ వాసనాక్షయానంతరము కలుగు మనోనాశముయొక్క (శేష్టత్వ 
మును నివారించుటలేదు. శీతలత్వ్య మనగా తృ షా పశమనము 
అయి ఉన్న ది. ఈ విషయము తరుపోత స్పష్టము చేయబడినది. 

అ న్లఃశీతలత లభ్యమైనచో, జగత్తు [ae ఉండును. 
లొపల తృష్టచే తపించువారికి జగత్తు, దావాగ్ని దాహమయముగా 
ఉండును అని వసిష్టుడు చెప్పెను, | 

ఓీయో ! కంత చెప్పబోవు. ఈ శోకములందు, సమాధి 
నిందయు, వ్యవ వహార పశంసయు కానవచ్చు చున్న దే, ఏమందురు? 
సమాధిస్టానముల్‌ ఉన్నవాని చిత్తము వృ త్రులతో చంచల మైనచొో, 
వాని సమాధిస్థితి, ఉన్మత్త తాండవములతో తుల్యము. ఉన్మ తత్త 


ew 
క్‌ 


స్వరూ పసిద్ధి పయోజన (పకరణమ్‌ 988 


తాండవము చేయుచున్న ను, చిత్తము _వాసన్హాక్షయము కలది 
అగుచో, వాని తన్ను “నృత్యము కూడ ' [బహ్మ సమాధితో 
తుల కము, 

అట్లు కాదు, ఇచట సమాధి (పాశ స్ట్యమును అంగీకరించియే 
వాసన నిందింపబడుచున్న ది. ఆ మాటల తీరు ఇటుల ఉన్నది. 
విచారించగా వ్యవహారముకంటె సమాధి |పశ స్తమైనది. నిజమే. 
అయినను, ఈ సమాధి, వాసనాసహిత మైనపుడు, , నిర్వా సనయోగి 
వ్యవహారముకంటె అధమమైనదే. . సమాహితుడు, వ్యవహ ర్త జ 
ఇరువురును త శృ్వ్వజ్ఞానము చేని వారు, వాసనలు కలవారు అగుచో 
అపుడు సమాధి, ఉ శ్రమలోక పా స్రీ పికి హేతువగు పుణ్యరూప 
మగుటిచే (వశ స్ట స్తమైనది. వారిరువురును, జ్ఞాననిష్టులు. వాసనా 
శూన్యులు అయినచో, - వాసనాక్షయరూజేమగు శీవన్ను క్రి ని పరి 
సాలించునట్టి ఈ వమనోనాశరూపమగు సమాధి, పశ స్త స్తమైనదే. కనుక, 
యో గీశ్య పడు (శేష్టుడగుటవలన అయిదు [పయో యోజనములతో 
కూడిన తేవన్ను క్తి వ కై" ఎట్టి ఎట్టి విఘ్నము లేదు అని సిద్ధించినది. - 


_ ఈవిధము ల్‌ శ్రీమేద్వ్యి దాకరణ్య దణీతమైన 
జవన్ము క్తి క్రి నస స్వ రూపి సిద్ధి ప్రయోజన మను పేరు గల 
చతుర్థ పకరణము నమా సవ మాప్తము,. 


వ్‌, పజ్వ్బుమం విద్వతృంన్యాస పకరణమ్‌ 
జీవన్ముక్తి కి వివేక; 
ఏవం స్వరూప పమాణసాధన|పయోజనై రివన్ము క్తి క్రి 
ర్నిరూపితా। అథ తదుపకారిణం విద్య తృ్చుంన్యాసం నిరూపయామః।। 
విద్వ తృ ంన్యాసశ్చ పరమహంసోపనిషది పతిపాదితః | తాం 
చోపనిషద మనూద వ్యాఖ్యాస్యామశ॥ి- 
త తాదౌ ఎద్య తృంన్యాసయోగ్యం a మవతారయతి. 
“అథ యోగినాం పరమహంసానాం కోజయం మార్గ స్తే షాం 
కా స్థితిరితి నారదో భగవ న్ల న ముపగతో వాచి ఇతి। 

. యద్యవ్యథశబ్దా పేక్షిత ఆన న్దర్య|[పతియోగీ న కోఒిప్య [త 
(పతిఖాతి, తథాపి (పష్టవ్యార్థో ౬ (త విద్వ తృంన్యాసః। తస్మింశ్చ 
విదిత తత్త్వ లోకవ్యవహారై ర్విక్షిప్యమాణో మనోవి శా నిం 
కామయమానో ఒధికారీ!; తత స్తాద్భ గధికారసంపత్యాఒ౬న నర్య 
మధథశబ్దార్థ 8! కవల యోగినం కేవల పరమహంసం చ వారయితుం 
పదద్యయ ముక్తమ్‌। కవల యోగీ తత్త్వ జ్ఞానాబా వెన (తికాల 
జ్ఞాన ఆకాశగమనాదిషు _ యోగ్లైశ్వర్య చమత్కార వ్యవహారే 
ష్వాసక్తః సంయమవిశేషై స్తత తతోపయుం శే తతః పరమ 
ప (భష్టో భవతి। అస్మిన్న ర్ట సూతం పూర్వ వో 
దాహ తమ్‌ “తె సమాథా వుపసగ్గా వ్యుజ్ఞానే సిద్దయఃి ల.95 ఇతి, 
కేవల పరమహంసస్తు త్ర త్త్వ వివేశేవై శ్వ ర్యేవ్వ' సారతాం బుద్ధ్వా 
విరజ్యతి। ల.వా. శ తదవ్యుదాహృ తమ్‌ అ 
శో చిదాత్మన బమా ఇళ్టం _ప్రస్ఫుర స్ర్తీ స్‌వ శ క్తి యః! 

ఇత కసా శ్చ ర్యజారేష నాభ్యుదేతి కతు అకు) బ్పుత్రి। 

విరకో వ ఒప్యుసా (బహ్మ విద్యాభ రిణ విధిని షెథా వుల్లంఘ 
యతి! తదుక్తమ్‌ - 'నిస్తెరిగుణ్యే పథి విచరతాం కో విధిః కో 
పధి ఇతి। ఫా చ (శద్దాలవః శిష్టా స్రమెవం నిన్ల ని _ 


విద్వత్సంన్యాస[ పకరణమ్‌ 885 

శ్లో॥ సర్వే [బహ్మ వదిష్యన్ని సం(పాప్తే తు కలౌ యుగే; 
నానుతిష్టన్తి మై[కేయ శిశ్నో దరపరాయణాః॥ వి. పు, ఇతి। 
యోగిని తు పరమహంసే యథోక్తం దోషద్వయం నాసి! 


ల్‌, విద్వత్ప్సంన్యాస |పకరణము 
భావ పకాశిక . 
ఈవిధముగా స్వరూప, [పమాణ, సాధన, ' ప్రయోజనము 
లతో జీవన్ము క్రి కి నిరూపింపబడినది. తరువాత, తదువకారి యగు 
విద్వ తృంన్యాసము నిరూపి పించుచున్నా ము. విద్య తృంన్యాసము 
అయినచో, పరమహంసోపనిషత్తునందు పతిపాదింపబడినది. ఆ 
ఉపనిషత్తునే అనువదించి వ్యాఖ్యానింతుము. 
- ఆ ఉపనిషత్తునందు మొదట, విద్వ త్సంన్యాసయోగ్యమగు 
bs అవతరింపజేయుచున్నా రు. 
“అథ యోగినాం .పరమహాంసానాం కోజయం మార్గ స్తేషాం 
కో సితిరితి నారదో భగవన్న ముపగతో ివాచ।” 
| పారంభమున, యోగులగు పరమహంసలకు మార్గము 
ఏమై యున్నది? వారియొక్క స్టితి ట్రం? అని నాళ 
పూజ్యుడగు భగవానుని సమీపించి ఇట్లు పలికెను_ 
విచారించగా, ఇచట “అథి శబ్దముచేత బోధింపబడు 
ఆనంతర మునకు (పతియోగి (సంబంధి యగు అర్థము 
కనిపించుటలేదు. అయినను, ఇచట పేశ్నించిన అర్హము విద్య 
తృం౦ంన్యాసము కనుక, దానికి అనువుగా తత్త నము తెలిసినవాడు, 
లోకవ్యవహారమునందు విక్షి ప్త చిత్తుడై మనోవి' (శాంతిని కోరువాడు 
అధికారి. కావున,. అట్టి అధికారస పతి. తి యొక్క అనంతరము అని 
“అథి శబ్దమునకు అర్ధము, ఇచట, కేవల యోగిని, కివల పరమ 
mers) 
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హంసను వారించుటకొరకు “తత్త్వము తెలిసినవాడు అను 
విశేషణము, *లోకవ్యవహార విక్షేపము కలవాడు అను విశేషణము 
చెప్పబడినవి. కేవల యోగికి తత్త్వ జ్ఞానము లేకపోవుటవలన 
(తికాలజ్ఞానమునందును, ఆకశగ నా అతుకు యోగైశ్వర్య 
చమత్కారము గల వ్యవహారములందును, ఆన క్రి గలవాడై 
వానికి సాధనములగు ఆయా సంయమములందు ఉద్యుక్తు 
డగును, కనుక, తత్త జ్ఞానము లేనందున, పరమ పురుషార్దము 
నుండి కిందికి జారినవాడు అగుచున్నాడు. ఆ విషయమునందే 

“తే సమాధౌ ఉపనర్గాః ఉత్రానే సిద్ధయః।" 
అవి, సమాధికి విఘ్న కరములు, లోకవ్యవహారమున సిద్దులు అని 
ఉదహరింపబడినవి. శేవల-పరమహంస అయినచో త త్ర $ వివేకము 
చెత యో గైశ్వర్య మహిమలందు నిస్సారత్వ మును (గహించి 
పిరమించుచున్నాడు. ఆ విషయము కూడ, చెప్ప బడినది, 

ఈ యోగమటామలు, శర్తు లు చిదాత్మ యొక్క, 
పన్ఫురణములు అని గహించి, ఈ ౩ అద్భుత జాలముల౦ందు 
వ eS కలవాడు కాడు. ఈ కేవల పరమహంస, (తాత్కా 
లిక వె వె రాగ్యము కలవాడై నను, గదిహ్మ విద్య కలదుగదా అను 
బలముతో విధిని షేధములను ఉల్లంఘేంచును, ఆ విషయమే, 

“ని సైంగుణ్యే పథి విచరతాం కో ఏదిళ కో. మ్మ 9 
(తిగుణా తీత మగు (బహ్మజ్ఞానమార్గమున, సంచరించువారికి విధి 
నిషేధము లేవి కలవు? అని చెప్పబడినది. . కనుకనే, శద్ధాతి 
శయము గ్‌ శిష్ణులు, ఆ పరమహంసను ఇట్లు నిందించుచున్నారు- 

కలియుగము రాగా, అందరు (బహ్మను గురించి మాట్లాడు 
దురు. పీ మై|కెయా! సదాచార కర్మానుష్టానములను చేయరు; 
ఉదరపోషణ, భోగాసక్తి కలవారు అగుదురు. యోగి అగు 
పరమహంసయందు ఈ రెండు దోషములు లేవు. 
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జీవన్ము క్తి వివేఠః 
- అన్యోఒప్యస్యాతిశయః ప్రశ్న కీరా (ల: వొ, 42) 
దర్శితః-_ 
శ్రీరామః._ 
శ్లో॥ ఏవం స్టితేఒపి భగవన్‌ జీవన్ముక్తస్య సన్మతేః। 
అపూర్వో ఒతిశయః:ః కోఒసొ నవతి గ్రకృ వాం వర॥ 
వసిష్టః 
శ్లో] జ్ఞస్య కస్మింశ్చి ద ప్యేషా సప ధీః। 
నిత్యతృకస్త 8 |పశాన్తాత్మా స స ఆత్మ న్యేవ తిష్టతి॥ 
పం స్త్రపఃసిద్ధె మర గన భూరిశః। 
కృత త త. తత కా స్యా దపూర్వ తా॥ 
ఏక ఏవ విశేషోఒస్య న సమో మూఢబుద్ధిభిః। 
సర్వ (తాస్టాపరిత్యాగా న్నీ రాగ మమలం మనః॥ 
ఏతొవదేవ ఖలు లిజ్జ మలిజ్ఞమూర్తేః 8 సంశాన్త 
సంసృ 2ిచిరభమనిర్వృ తస్య। 
తజ్‌జ్ఞస్య యన్న దనకోవ విషాద మోహ లోభాపదా 
మనుదినం నివుణం తనుత్వమ్‌॥ ఇతి! 
ఏకేనాతిశయేనో పేతానాం దోషద్వ యరహితానాం మార్గస్థితీ 
పృ చ్చే తే! వేషభాషాదిరూపో హి వ్యవహారో మార్గః। చితోపరమ 
రూప ఆ న్తరో ధర్మః స్టితిః। భగవాంశ్చ తుర్ము ఖో 1బహ్మా 
యఖథో క్త ఆ [పశ్నోత్నర మవతారయతి. “తం భగవానాహాి ఇతి! 
వక్ష్యమాణమార్తే (శద్దాతిశయ ప. దయితుం తం 
మా ర్లం పశంసతి। 
సోయం పరమహంసానాం మార్గో లోకీ దుర్హ భతరో నతు 
బాహుల్యః (పరమ. ఉం 1) ఇతి! 
యః పృష్టః సోఒజయమితి యోజనా! అయ మిత్యుత్తర 
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రోనై వక్ష్యమాణ ఆచ్చా దనాదిః. స్వ శరీరోపభో గేన లోకోపకారేణ చ 
నిర పేక్షో ముఖో క మార్షః పరామృ శ్యతే।. తాదృశస్య పరమకాష్టాం 
[వపాప్ర స్య వె వై రాగ్యస్యాదృష్టచరత్వాక్‌ తస్య మార్గస్య దుర్త భ్‌ 
తరత్వమ్‌! న వై వై తావతాఒత్యన్రాభావః శంకనీయ ఇత్యభి [ప్రేత్య 
బాహుల్యమేవ |పతిషేధతి_ న త్రి తి ప్ర వను 
లిజవ్యత కయ, శ్వా న్దసః। 


భావ, పకాశిక 
మరియొక విశేషముగూడ,' ప్రశ్న కర రములచేత చూవబడినది- 

ద్య ప 

ఆత్మ వేత్త అలో 'కేస్టుడవైన ఓ పసి wad సద్బుద్ధి 
యగు జివన్న్ముక్తు నకు ఈ. విశేషమున్న ను; ఇంకను అపూర్వ మగు 
అతిశయము మరొకటి కలదా? 

సిష్టుడు _- 

జ్ఞానికి ఏ అము బుద్ది శకలక నిత్య 
కృపుడు, (ప్రశాంత స్వ భావము కలవాడు. అతడు ఆత్మయందే 
స్తితి కలవాడగును. మం త్రసిద్ది, తపస్సిద్ధి, యోగసిద్ది, ' ఆకాశ 
గునపం వీనియందు' ఏమి 'విశేషమున్న ది? అతనియందు ఒకే 
విశేషము, కలదు. మూఢ బుద్దులతో పోల్చ దగినవాడు కాడు. 
అన్ని టీయందుసు అతకముసు “విడనాడును. మనస్సు, రాగ 
రహిత మై నిర్మలముగా నుండును, సంసార భమ, శాంతించుటచే 
పరమానందమును అనుభవించు లింగశరీరచిహ్న ములు లేని జ్ఞానికి 
ఇది ఒకటియే చిహ్నము. ఏదనగా కామము, కోధము, ఏీషాదము, 
మోహము, లోభము అను ఆపదలు రోజురోజుకు నిపుణముగా తరిగి 
కృ శించిపోవును. ar 

దీనిచేత ఇట్టి విశేషము గల యోగసిద్దులందు ఆస క్తి, విధి 
రభ అతి కమణము అను రెండు దోషము లు లేని యోగి, 
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పరమహంసయొక మార్గము స్టైతి పశ్నీ ంపబడుచున్న వి. మార్గ 
మనగా,. వేషభాషాదిరూపమగు వ్యవహారము. ఫి పితి యనగా, చితో 
పరమలక్షణమగు- ఆంతర ధర్మ ము. “ఇచట, “భనవాన్‌ చతుర్ముఖ 
(బహ్మ, ఆ' [పశ్న లకు" ఉత్ప రమును “తం భగవానాహాి- అనీ 
అవతరింపజేయుచున్నా డు. చెప్పబోవునట్టి మార్గమునేందు (శద్దాతి 
శయమును కలిగించుటకు 'ఆ--మార్గమును ప్రశంసించుచున్నా డు: 
త యా చరమహంసమా రము sn! ' కడు .దుర్ష భము. 
పోనుల్యముగా. కనబజ్లీటు; ఉత" త-ర గంథమునందు ఉన్న బోవు 
తచ్చా దనాదులు తన శేరిరోపభోగముచేతను, లోకోపకారముచేతను 
నిర పెక్షమైన ముఖ్యమార్గముగా | ' “అయమ్‌” అను. శబ్బముచే 
పరామర్శింపబడుచున్న ది. అట్టి, వై రాగ్యపరాకాష్టను పొందిన 
వారు ఇదివరకు మనచే చూడబడకపోవుటవలన, ఆ మార్గము 
దుర్ల భతరము అని చెప్పబడినది. ఇంతమా|తముచేత "అట్టే 
నే వై రాగ్యము కలవారు బొత్తుగా ఎవరును లేరు అని తలంచరాదు. 
అందుకొర కే “న్నళు బాహ్మల్యజి ' అన్ని చెప్ప బడినది. ఎక్షువమంది 
లేరు ఆని మా[తమె దాని అర్థము. “బాహుల్యమ్‌” అనీ నపుంసక 
లింగము ఉండవలసి ఉండగా “బాహుల్యః అనీ వుంలింగ [పయో 
గము ఛాందసము. వేదములో “వ్యత్యయో బహులమ్‌” అను 
సూతముచే ఒక లింగమునకు మారుగా మరియొక లింగము 
ఉంశవచ్చు ను, - 
జీవన్ము కి విచేకః 

నన్వయం మార్గో దుర్గ భతరశ్చే తృర్థి తదర్థం |పయాసో 
న కర్శవ్యః, తేన [ప్రయోజనా భావా ది త్యాశంక్యాహం-_ 

“'యద్యేకోఒపి భవతి స ఏవ -నిత్యపూతస్థః స ఏవ -వేద 
పురుష ఇతి విదుషో మన్య నై” అత్తి। 
శో మనుష్యాణాం సహ _సేషు కశ్చి ద్యతతి సిద్ధయే! 
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యతతామపి సిద్ధానాం కశ్చిన్మా౦ వేతి తత్వతః॥ - 

భ. దీ. ఓ శి 
ఇతి క యత కాపి యదా కదాచిద్‌ యోగి పరమహంసో 
యది కశ్చిల్ల భ్యతే, తర్హి స ఏవ నిత్యపూతస్థో భవతి! నిత్యపూతః 
పరమాత్మా, య ఆత్మా ఒప హతపాస్మా ఛాం. ఉ. రీ ఇతి | శుతేః। 
ఏవకారిణ కేవల యోగి కేవల పరమహంసశ్చ వ్యావర్త్యతే! కేవల 
యోగీ నిత్యపూతం న జానాతి; కేవల పరమహంసో _జానన్నషపి 
చిత తృవి|శాన్స శ్రథొవాద్‌ బహిర్ము ఖో [బహ్మణి న, తిష్టతి। వేద (పతి 
పాద్యః పురుషో వేదపురుషః। విదుషో విద్వాంసో [బహ్మానుభవ 
చిత్తపవిశాన్సి పతిపాదక శాస్త్రపారంగతా యోగినః పరమ 
హంసస్య (బహ్మనిష్టత్వం సర్వే జనా మన్య నె | యథోక్తా 
విద్వాంససు తదప ప్యసహమానా (బహ్మత్వ మేవ మన్యన్తే। తథా 
చ స్మర ్యతే_ 
న్లో ॥ దర్శనాదర్శనే హిత్వా స్వ యం కేవల భూపతః। 

య స్తిస్టతి సతు (బహ్మన్‌ (బహ్మన (బ్రహ్మ విత్‌ 
స్వయమ్‌॥ ఇతి! 

అతోన (ప్రయోజనాభావః శజ్కితు మపి శక్యతే। 

నిత్యపూతస్థత్వం వేదపురుషత్వ౦ చ ముఖతో విశదయన్‌ 
అర్ధాత్‌ “కా స్థితః? ఇత్తి [పశ్నోత్త రం సూ తయశతి_ 

“మహాపురుషో యచ్చిత్త 0 తత్సర్వదా. _ 
ఇాపయతి, తస్మా దహం చ తస్మి న్నేవావస్టితః” ఇతి 
: భావ కాళిక 

ఓీయో! ఈ యోగి పరమహ వాం సమార్గము కడు దుర్గ భము 
అయునచో, దానికొరకు పయాసపడనక్శ.రలేదు. పతక తిక 
[ప్రయోజనము లేదుగనుక అని ఆశంకించుకొని సమాధానము 
చెప్పుచున్నాడు, 


విద్వత్సంన్యాస[ పకళణమ్‌ శ్ర 

అట్టివాడు ఒక్కడై నను, అతడే నిత్యపూతన్గుడు. (పరమాత్మ 
నిష్టుడు. అతడే, వేదపురుషుడు' (వేదమునందు [పతిపాదింప 
బడిన పురుషుడు అయి wr అని విద్వాంసులు తలంచు 
చున్నారు, 

వెలకొలది మనుష్యులలో ఒకానొకడు మాత్రమే, సిద్ది కొరకు 
యత్ని ౦చును. ఆ యత్నము చేయు సిద్దులలో గూడ, ఒకానొకడు 
మా[తమే, నన్ను యదార్థ స్వ రూపముతో తెలిసికొనును అను 
న్యాయముచే ఎచ్చట్ననైె నె నను, ఎప్పుడై నను యోగియగు పరమ 
హంస ఒకడు లభ్యమైనచో (చాలును అతడే, నిత్య పూతస్థుడు. 
నిత ్యపూతుడు అనగా పరమాత్మ. గయ ఆత్మాఒపహత హో 
పరమాత్మ, పాపము లేనివాడు, . పరిశుద్దుడు అను [శుతివలన 
విదితమగుచున్న ది. “ఏవికారముచేత కేవల యోగి కాని కేవల 
పరమహంస గాని, వ్యావ ర్తింపచేయబడుచున్నారు (వారిని 
(గహించరాదు),. కేవల యోగి, నిత కపూతుడగు పరమాత్మను 
ఎరుగడు. కేవల పరమహంస పరమాత్మ జ్ఞానము కలవాడై నను 
చి త్తమునందు వి|శాంతి లేదు గనుక, బహిర్ము ఖుడై [బ్రహ్మ 
యందు నిలుకడగల స్థితీ, కలవాడు కాడు, వేదవురుషుడు అనగా, 
నచ (పతిపాద్యుడగు పురుషుడు, విదుషః=విద్యాంసులు _బహ్మాను 
భవ చిత తవ|శాంతి పతిపాదక' శాస్త్రములందు నిష్టాతులగు 
యోగులు, పరమహంస, (బహ్మ నిష్టుడని జనులందరు తలంతురు. 
కాని, వెనుక చెప్పిన విద్వా సులు దానిని గూడ, సహించక, 
(బహ్మయే అని అందురు. తలంతురు. స్మృకియందు ఇట్లు 
చెప్ప బడినది. 

జ్ఞానాజ్ఞానములను వదలిపెట్టి తాను కివలరూపుడుగా ఎవడు 
ఉండునో, అతడు _బహ్మయే కాని | బహ్మ విదుడు అని అనరాదు, 

_ కనుక, [ప్రయోజనము లేకపోవుట లేదు. 
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నిత్యపూతస్థత్వమును, వేదపురుషత్వ మును స్పష్టముగా 
శబ్దముతో ఐశ దపరచి, అర్ధాత్‌ (బ్రహ్మ వేత్త "కు “కా. స్థితికి? అను 
[ప్రశ్నకు సమాధానమును సూ తించుచున్నారు. 
“మహాపురుష యచ్చితం తత్సర్వదా మయే్యవావతిష్టతే। 
తస్మా. దహం చ తస్మిన్నే వావస్థిత 81” 
- “మహాపురుషుని చిత్త ము ఎల్రప్పుడు నాయందే ఉండును, 


కనుక, నేను గూడ, ఆ "మహాపురుషునియండే .ఉందును" అని 
అర్థము, 


వ నీవన్ము కి కి వివేఠః 
వెదిక జ్ఞాన కర్మా దికారిషు పురుషేషు కట్ట యోగినః 
పరమహంసస్యస్య అత్య న్ల ముత్త మత్వా న్మ హాపురుషత్వ మ 


చ మహాపురుషో యచ్చి త్రం న్వకీయం తత్సర్వ దా we. 
వావ సాక. సంసారగోచరాణాం వ. చిత్తవృ త్తి 


దహమపి పరమాత్మ స్వ రూపత్వే న తసి న్నే వ ie 
ఒ౬వస్థితోఒస్మి; నేతరే ష్వజ్ఞానిషు, తేషా మవిద్యావృతత్వాక్‌! 
త త్త విత్వ్వప్యయూోగిషు బాహ్యచిత్త వృత్తి తి భఖీరావృ తత్వాన్నా స్తి 
ఆపిర్భావః। 
ఇదానీం కోఒజయం మార్గ ఇతి పృష్టం మార్గ ముపదిశతి_ 
“అసా స్వపు[త మి|త = (త బద్ధ్వా దిన్‌ శికాయజ్ఞోనవీకే 
చ సర్వ కర్మాణి సంన్యస్యాయం |బహ్మా ౦డం చ 
హిత్వా క పనరురరడ. మాచ్చాదనం చ స్వశరీరోపభో గార్భాయ 
లోకస్య ఉపకారార్థాయ చ పరి గహిత్‌॥' పరమ ఉ, 1 ఇతి॥ 
యా గృ హస్థః పూర్వజన్మ సంచిత _వుణ్యవుంజే - పరిపశ్వ 


విదత్సంన్యాస| పకరణమ్‌ 898 
సతి మాతృపితాజ్ఞాదినా నిమిక్తేన _ వివిదిషాసంన్యాసరూపం 
సరమహంసా[ శమ మస్వీకృతై గ్ట్‌వ (శవజాది సాధనా న్యనుష్టాయ 
తత్త్వం సమ్యగవగచ్చ తి, తతో గృ హస్టస్య (పాషప్టై ర్లౌకిక 
వైదిక వ్యవహారసహసై 0 శ్చిత్తే నిక్షిప్తే సతి విగ్రాన్సి సిద్దయే 
విద్య త్సంనా్యాసం చికిర్షతి, తం (పతి స్వ పుుత మి | కేత్యా 
దు్యుపదేశః 8, పూర్వ స వివిదిషాసంన్య్యాసం కృత్యా తత్త్వం 
విదితవతో ఐద్య తృంన్యాసం చికీద్దోః పుత కల (తాది [పసంగా 
భావాత్‌। నన్వయం విద్వ తృంన్యాసః కిమితర సంన్యాస 
వతైషఏషోచ్చా రణాది విధ్యుక్త [పకారెణ సంపాదనీయః? కిం వా 
బీర్ణవస్త్ర స్రోప దవ [గామాది త్యాగవల్లౌకిక త్యాగమా [తరూపః: 
నాద్యః, త త్త్యవిదః కర్తృ త్వరాహిత్యేన విధినిషేధానధికారాత్‌। 
అత ఏవ స్మర్యతే-_ 
శో జ్ఞానామృ తేన త్ఫప సస్య కృ తకృత్యస్య యాగిన?॥। 

నైవాసి కించిక్‌ కర్తవ్య మసి చేన్న స తత త్య విత్‌॥ ఇతి! 

న ద్వి తీయః। కొసన దండాద్యా (శమలిబ్లవిధాన శ్రవణాత్‌। 
నెష దోషః। (ప్రతిపత్తి కర్మ వ దుభయరూపత్యోపపత్తేః।; తథా హి 
జోోతిష్టో మే దీక్షితస్య దీకౌంగ నియమానుష్టానకాలే క కండూయితుం 
హస్తం (పతిషిధ్య కృష్ణవిషాణా విహిత్వా “యద్దస్తే న కండూయేత 
సామానంభావుకాః [ప్రజాః సు ర్యత్స్మ యేత నగ్న ౦భావుకాఃి 
ఇతి, 'కృష్ణవిషాణయా కండూయతే ఇతి చ। తస్యాశ్చ కృష్ణ 
విషాణాయాః సమాప్తే నియమే |పయోజనాభావాద్‌ వోఢు 
మశ క్యత్వాచ్చ త్యాగః స్వత ఏవ [(వాప్తః। తం చ త్యాగం 
స|పకారం వేదో విదధాతి_ “నీతాసు దక్షిణాసు చాత్యాలే కృష్ణ 
విషాణాం [పాస్యతి” ఇతి। తదిదం పతిపత్తి కర్మ లౌకికం వైదికం 
చేతి ఉభయరూపమ్‌। ఏవం విద్వ తృంన్యాసోఒప్యుభయరూపః। 
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న చ తత్త్వవిది కర్తృ త్వస్యాత్యనాభావః శంకనీయః చిదాత్మని 
ఆరోపితస్య కర్తృత్వస్య విద్యయా ఒపోహితత్వే ఒపి చిచ్చాయో 
పేతేఒ న్లఃకరణోపాధౌ వి కియాసహ|సయుక్తే స్వ తఃసిద్దస్య 
తర్శృ త్వస్య యావద్దరథవ్యభావితయా ఒనపోవాతత్వా త్‌! నచ 
'జ్ఞానామృ తేని ఇత్యాది సృ తివిరోధః; సత ్యపి జానే విశాన్ని 
రహతస్య తృప్ప భావేన వి శాన్ని సంపాదనలక్షణ కర్త వ్య శేష 
సద్భా వెన కృ తకృ త్యత్వా భావాత్‌। 
భావ ప్రకాశిక 

వేదిక జ్ఞాన కర్మలందు అధికారము (అర్హత గల 
పురుషులలో యోగియగు పరమహంస, మిక్కీలి. ఉత్తముడు 
గనుక, ఆయన మహాపురుషుడు, ఆ మహాపురుషుడు, తన 
చిత్తమును ఎల్ల ప్పుడు నాయందే (పరమా త్మయందెి ఉంచును. 
ఏలననగా, సంసారవిషయములగు చిత వృత్తులను అభ్యాస, 
వై రాగ్యములచే నిరోధించి ఉన్నాడు. ఇచట, పూజ్యుడగు 
(ప్రజాపతి ((బహ్మ్ర శాస్త్రసిద్దమగు పరమాత్మను స్వా నుభవముచే 
పరామర్శించుచు, “మయి (నాయందు) అని పెర్కొనినారు. 
కనుక, యోగి చిత మును పరమాత్మ యందే ఉంచుచున్నాడు. 
కావున, నేను గూడ పరమాత్మ స్వరూపుడను గాన, ఆ యోగి 
యందే ఆవిర్భవించి ఉందును. ఇతరులు, అజ్ఞానులు, అవిద్యా 
వరణము కలవారు గనుక, వారియందు అభివ్యక్తుడను కాను, 
త త్తస్య వేత్త్సలై నను, యోగులు కాకపోయినచో బాహ్యచిత్త 
వృత్తులచ ఆవరింపబడుదురు గనుక, నాయొక్క ఆవిర్భావము 
ఉండదు. 

ఇప్పుడు “కోజయం మార్గశి” అని ' వశ్నింపబడిన మార్గమును 
ఉపదేశించుచున్నారు. ఇతడు తన పుతులను, మి|తులను, 
భార్యను, బంధువులు మొదలై నవారిని, శిఖా యజ్జిపవీతములను, 


— 
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స్వా థధ్యాయమును, సర్వ కర్మలను సంన్యసించి, బ్రహ్మాండమును 
గూడ వదలిపెట్టి, కౌపీనమును, దండమును, ఆచ్చా దనమును తన 
శరీరోపభోగార్భము, లోకోపకారము కొరకును పరి గహించవలయును 
అని ఆ మార్గము ఉపదేశింపబడినది. 

ఏ గహ హస్టు, పూర్వ జన్మయందు సంపాదించిన పుణ్యపుంజ 
పరిపాకముచేత తాపిక. ఆ ఆజ్ఞను తీసికొని, వివిదిషాసంనా కాస 
రూపమగు పరమహంసా శమమును స్వీ కరింపకయే [శవణాది 
సాధనములను అనుష్టంచి, తత్వమును చక్కగా  తెలిసికొను 
చున్నాడో, తరువాత, గృ హస్టునకు (పాప్రములగు లౌకిక, వైదిక 
వ్యవహారములు అనేకములు చిత విక్షేపము కలిగించగా, వి|శాంతి 
సిద్ధికొరకు విద్యత్సంనా్యసమును చేయదలంచుచున్నాడో, వానిని 
గురించి “స్వపు(క మి(తాది” అను ఈ ఉపదేశము అయి ఉన్నది, 
ఇదివరకే, ఐఐది షాసంనా్యసమును స్వీ కరించి, [శవణాదులచే 
త న. కలవానికి విద్వ తృంన్యాసము చేయదలచినప్పుడు 
పుత్ర, మిత, కళ | తాది [పసంగము లేదు. 

ఓయీ! ఈ విద్వ తృంన్యాసము ఇతర సంన్యాసములవలె 
1పెషోచ్చారణాదులతొ విధ్యు క్త [పకారముగా' ఆచరించ 
వలయునా? లేక, జీర్ణవ స్త్ర ఉప [దవములతో గూడిన [(గామాది 
త్యాగము వలె లౌకిక త్యాగమా(త మేనా? మొదటి పక్షము కాదు. 
త త్త్వజ్ఞాని, కర్తృత్వము లేనివాడు గనుక, విధినిషేధాధికారము 
లేదు కదా! ఇందువలననె స్మృ తియందు_ 

“జ్ఞానామృ తేన తృ ప్తస్య కృత కృత్యన్య యోగిన$ః। 
జః నై వాని కించిత్యూ ర్త వ్య మస్తి చే న్నన స తత్వవిత్‌1॥” 
జ్ఞాన మృ తముతో . తృప్తి. చెందిన, కృ'తార్థుడైెన యోగికి 
క్షర్తన్యము క్‌ కొంచెము కూడ లేదు, __ ఒకవేళ. కర ర్హవ్యము ఉన్న 
దసీనచో, అతడు త్ర శ్వ వేత హేడు” అని చెప్పబడినది. 
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_ రెండవ పక్షము సరి కాదు. కౌపీనము, దండము మొదలగు 
ఆ శమలింగములను (చిహ్నములన్సు విధించుట |హయమాణ 
మగుచున్న ది కదా? ఇది, దోషము కాదు. పతిపకి కర్మవలె, 
రెండు రూపములు సంభవించును. - జ్యోకిహోమయా గమున, 
దీక్షితుడు దిక్షానియమానుష్టానకాలమున, గోకికొనుటకు హస్త మును 
నిషేధించి, *కృష్ణవిషాణము' విధింపబడినది. “చేతితో గోకికొనినచో, 
(పజలు దురద కలవారు అగుదురు. నవ్వి నచో నగ్ను లగుదురు” 
అను _వతిచే 'కృష్టవిషాణయా కండూయతే” అని చెప్పబడినది. 
దీక్షావిసర్హనానంతరము ఆ కృష్ణవిషాణమునకు పనిలేదు గనుక, 
ఎప్పుడును ధరించుట శక్యము కాదుగనుకను, ఆ కృ ప్టబమాణము 
నకు త్యాగము స్వ యముగానే (పాప్ర ంచుచున్నది. ఆ తాగను 
(పకారమును వేదము విధించుచున్న ది. 

“సీతాను దక్షిణాను చాత్వాలే కృష్టవిషాణం _పాశ్యతి]" 
బుత్విక్కులకు దక్షిణాదానము అయిన తరువాత, కృష్టవిషాణ 
మును గంజిగుంటయందు పసర్జించవలెను. ఈ కృ ష్టవిషాణ 
త్యాగము (పతిపక్సి కర్మ_ లౌకికము, వైదికము ఉభయరూపము 
అయి ఉన్నది. ఇదేవిధముగా విద్వ తృంన్యాసము లౌకిక, వైదిక 
ఉభయరూపము. తత్త్వ వేత్తయందు కర్తృత్వము అసలే లేదు 
కదా అని శంకించరాదు. చిదాత్మయందు ఆరోపిత మైన కర్తృ 
త్వము విద్యచేత నివృ త్త మైనను (వదలి పెట్టబడినను చిచ్చాయా 
సహితమైన అంతఃకరణోపాధియందు అనేక చిత వికారముల వలెనే 
స్య తసి ద్ధమగు కర్తృత్వము ఆ అంత$8కరణము ఉన్న౦తవరకు 
ఉండును, కనుక, అంతఃకరణ కర్త త్వము సంన్యాసవిధిని 
వాటించుటకు ఉపయోగించును.. అయితే “జ్ఞానామృతేన తృప్త న్య" 
అను స్మృతితో విరోధము రాదా! అని శంకించరాదు. జానము 
కలిగినను విశాంతి లేనివానికి తృప్తి లేదు గనుక, విశాంతి 
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సంపాదన నునేెడి క ర్హవ్యశేషము ఉండుటచే కృతకృ త్యత్వము 
అతనికి లేదు. 
జీవన్ము కి వివేకః 

నను తత్త విదొఒపి విధ్యంగీకారే సతి తేనాపూర్వేణ 
దేహాన్నర మారఖభ్యేత। మైవమ్‌, తస్యాపూర్వస్య _ చిత్తవి శాన్లి 
(ప్రతిబన్టనివార లక్షణస్య దృష్టఫలస్య సంభనే సత ్యద్భష్టఫల 
కల్పనాయా అన్యాయ్యత్వాత్‌। అన్యథా శవణాదివిధిష్య పి 
(బహ్మజ్ఞానొతృత్సి (పతిబస్టనివార ణరూపం దృష్టఫల ముపేక్ష్య 
జన్మా న్తర హెతుత్వం కల్చ్యేత। తస్మా ద్వి ధ్యంగీకారే దోషాభావా 
ద్వి విదిషురివ విద్వానసి గృహస్టో _ నాందీముఖశాద్ధోపవాన 
జాగరణాది విధి మనుసృ తవ సంన్యసెక్‌। యద్యప్య్యత 
శాద్దాదికం నోపదిష్టం తథాఒప్యుస్య విద్వ తృంన్యాసస్య వివిదిషా 
సంన్యాస వికృతత్వాత్‌ “పకృ తివద్వికృతిః కర్తవ్యా ఇతి 
న్యాయున తదియా ధర్మాః సర్వే ఒప్యుత ప్రాప్నువస్తీ, యథా 
ఒగ్ని హ్లోమస్య వికృ తిష్వ తిరాా తాదిషు తదియ ధర్మ (పాపప్రి 
స్తద్వత్‌। తస్మాదితర సంన్యాసవద (తాపి పై 0షమం (కణ పత 
మి తాదిత్యాగం సంకల్పయుక్‌। బంధ్వా దీనిత్యాదిశబైన భృత్య 
పశు గృహ క్షేతాది లౌకిక పరి|గహాదివిశేషాః సంగృహ్యాన్నె! 
స్వా ధ్యాయంచేతి చకారేణ తదర్ధనిర్ణయోపయుక్తాని పదవాక్య 
(పమాణశాస్తా 0జీ " వేదోపబ్బంహాకాణీి ఇతిహాసపురాణాదిని చ 
సముచ్చినోతి। జాత్సుక్యనివృ త్తి మాత [పయోజనానాం కావ్య 
నాటకాదీనాం త్యాగః కైముతిక న్యాయసిద్ధః। సర్వ కర్మాణీతి 
సర్వశబ్దేన లౌకీక వైదిక నిత్య నైమిత్తిక నిషిద్ధ కామ్యాని 
సంగృహ్య న్నే! వృుతాది త్యాగే నైహికభోగః పరిహృతః। సర్వ 
కర్మత్యాగేన చాముష్మిక భో గాశా చిత్త విక్షేపకారిణీ పరిహృతా। 
అయమితి ఛాందస విభక్తి లిజ్లవ్యత్యయేనేదం [(బహ్మాండమితి 
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యోజనీయమ్‌। [బహ్మాండత్యాగో నామ తత్సా ప్పి హేతో 
ర్వి రాడుపాసనస్య త్యాగః। [బహ్మాండంచెతి చకారేణ సూ|తాత్మ 
[పా ప్త హేతో త్ర ర రణ్యగర్భోపాసనస్య త్ర శ్ర్వజ్ఞానహితూనాం 
శవణాదినాం చ్‌ 'సముచ్చ యః! స్వ పు తాదిహిరణ్యగర్భోపాన 
నాన్త మైహికమాముష్మి కం చ సుఖసాధనం సర్వం పై 9షమం (తో 
చ్చారణేన పరిత్యజ్య కౌపీనాదికం పరిగృహైయాక్‌! ఆచ్చా దనం 
చేతి చకారేణ పాదుకాద్‌ని సముచ్చి నోతి। -త థా చ స్మృ తిః 
శ్‌ కౌపీనయుగలం వాసః కన్హాం శీతనివారిజీమ్‌। 
పాదుకే చాపి గృ హ్లీయాక్‌ కుర్యా న్నాన్యస్య సం|గహమ్‌॥ 
eI 
స్వ శరీరోపభోగో నామ కౌపీనేన లజ్ఞావ్యావృ త్రీ £। దండేన 
గో సర్పాద్భుుప [దవ పరిహారః। ఆచ్చా దనేన శీతాది పరిహారః। 
చకారాత్‌ పాదుకాభ్యా ముచ్చి ష్టదేశ స్పర్శాది. పరిహారం 
సముచ్చి నోతి। 
భావ పకాశిక 
ఓయీ! త త్త్వజ్ఞానికి గూడ, విధిని అంగికరించినచో, ఆ 
విధివలన కలిగిన అపూర్వ ముతో, మరియొక దేహము రావలసి 
యుండును కదా! అట్లు కాదు. ఆ అపూర్వము చిత్తవి శాంతి 
[పతిబంధమును నివారించుట అను దృష్టఫలము' కలిగినందున, 
అదృ ష్టఫలకల్ప నకు అవకాశము లేదు. అట్లు కానిచో, |శవణాది 
విధులందు గూడ, _్రహ్మజ్ఞానోత్స త్తి ర్తి (పతిబంధమును నివారించు 
నట్టి దృష్ట షవలపమును ఉపెక్ష చెసి, జన్మాంతర వాతుత్వ మును 
కల్పించవలసివచ్చు ను. కనుక, విధిని అంగికరించినను, దోషము 
లేదు. కావున. వివిదిషువు అగు గృ హస్టువ లెనే. విద్వాంసుడగ్గు 
గృహస్థు కూడ, నాందీముఖ (శార్థ, ఉపవాస ౫. జాగరణాది విధులను 
పఅనేసరిరదియే సంన్యసిరవదవల యు ను;" విచారించగా, ఇచట 
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(గౌద్దాదికము ఉపదెశింపబడలేదు. అయినను, _ఈ విధ్వ తం 
న్యాసము వివిదిషాసంన్యాసమునకు వికృతి? గాన, “(పక్కతివత్‌ 
వికృతి; కర్తవ్యా” (పకృ తియాగము వలెనే, వికృతియాగమును 
చేయవలెను అను న్యాయముచే |పకృతియాగములోని 
అంగములు వికృ తియా గమునకు వచ్చి నట్టుగా వివిదిషాసంన్య్యాసి 
ధర్మ ములు గూడ, విద్వ తృ౦న్యాసమునందు అన్నియు En 
మగుచున్న వి. అగ్ని ష్లొమము [పకృ తియాగము. వికృ తియాగము 
లగు అతిరా తాదులందు (పకృ తియగు అగ్ని ప్లోమము యొక 
అంగములు [పా ప్త ములై అనుష్టింపబడుచున్న వి. అదేవిధముగా ' 
ఇతర సంన్యాసమునందు. వలెనే విద్య తృంన్యాసమునందు గూడ, 
(పేమమాతముతో పు్యత, మి తాది త్యాగమును సంకల్పించ 
వలయును. బంధువులు మొదలై నవారు “బంధాాది” అనుచోట, 
“లది” శబ్రముచేత భృత్య, పశు గృహ, క్షేతాది లౌకిక 
పరి గహములను గూడ, సం(గహింపబడును, “స్వాధ్యాయం చి 
అనుచోట, 'చికారముచేత వేదార్గ నిర్ణయమునకు ఉపయోగించు 
వ్యాకరణ, మీమాంసా, న్యాయశాస్త్రములను, వెదార్థ విశదికరణము 
కొరకు ఏర్పడిన ఇతిహాస పురాణములను సముచ్చ యము చేసి 
ఐడనాడవలయును, బౌత్చుక్యనివృత్సి మా|తమే పయోజనముగా 
గల కావ్య నాటకాదులను త్యజించుట ఒక ముతికన్యాయసిద్ధము,. 
“సర్వకర్మాణి” అనుచోట, “స సర్వ" శబ్ద్బముచే ల కిక, వైదిక నిత్య 
వై మీత్సిక, కామ్య, నిషిద్ద. aon సం|గహింవబడుచున్న వి. 
పుతాది త్యాగముచెత ఐహిక భోగము పరిహరింపబడినది. సర్వ 
కర్శతా స్రగముచె చిత్త విక్రైపకాదిణి యగు అముష్మి క భో గాశ 
పరిహరింప బడినది. “అయం _బహ్మా బమ్‌ అనుచోట, “ఇదమ్‌ 
శబ్దముయొక్క గ్ల సానమున “అయమ్‌” శబ్దము (వయోగింపబడినది, 
ఇది, తని స. పంటల మనగా, హంటా 
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విరాట్పురుష పాపి, కి హీతువగు విరాడుపాననను త్యజించుకు 
సూచితము. *చికారము చేత సూ తాత్మ పొప్పికి హితువు 
హిరణ్యగర్భో పాసనను, త త్త జ్ఞాన హేతువులగు శవణాదుల ను 
[గహించవలయు ను. 

తన పుతుని మొదలుకొని హిరణ్య గర్భో పాసన వరకు 
ఐహికాముష్మి క సాధనమగు సర్వమును | పేషముంతోచ్చారణ చే 
పరిత్యజించి, కౌపీనాదికమును పరి గ్రహించవలెను. “ఆచ్చాదన ౧ 
చి అనుచోట, *చికారముచేత పాదుకలను సముచ్చయవఎఎ 
చేయుచున్నారు. అట్లే, స్మృతి కలదు- 


రెండు కౌపీనములు, శీతనివారణార్థము బొంత, పాదుకలు. 
[గహించవలయును. ఇతరములను సం|గహించరాదు. 

స్వ శరీరభోగ మనగా, కౌపీనముచేత లజ్ఞావా్యవృ ల్సి ప్త 
దండముచే గోసర్ప్బాది ఉప[దవ పరిహారము. *చికారము వలన 
పాదుకలచే ఉచ్చిష్టదేశ స్పర్శపరిహారము సముచ్చ యము చేయ 
బడినది, 
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లోకసోోపకారో నామ _ దండాదిలిజేనై తదీయ ముత్తమా 
[శమం పరిజ్ఞాయ తదుచితాభివన్దన ఖిక్షా[ప్రదానాది [పవృ తాన 
సుకృత సిద్ధిః చకారిణ శ్రమ  మర్యాదాయాః శిమాచార 
[(పాప్రాయాః పాలనం సముచ్చి నోతి। 

కోపీనాది పరిగహ స్యానుకూలత్వ మఖి_పేత్య ముఖ్యత్వ ౧ 
[పతిషేధతి_ “తచ్చ న ముఖో్య2 సి” ఇతి పరమ ఉ 1. ॥ 

యత పీనాది పరి(గహణమస్తి తదప్యస్య యోగినః 
పరమహంసస్య ముఖ ః కలో న భవతి, కిన నుకల్బ్చ వీవ। 
వివిదిషాసంన్యాసినస్తు దండ (గ్రహణం ముఖ్యమితి కృత్వా దండ 
వియోగస్య నిషెధః స్మర్యతే 
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శ్ల్‌॥ దజ్జాత్మనోస్తు సంయోగః సర్వ దైవ విధీయతే! 
న దణ్లేన వినా గచ్చే దిషుక్లేప త్రయం బుధః॥ ఇత! 
పాయశ్చి త మపి దణ్ణన్లాశే 1(1పాణాయామశతం౦ స్మర తే. 
“దజ్జత్యాగే శతం చరేత్‌” ఇతి! 

యోగినః పరమహంసస్య ముఖ్యం కల్పం పశ్నోత్త 
రాభ్యాం దర్శయతి_ “కొ ఒయంఆ ముఖ్య” ఇతి చే దయం ముఖ్యః, 
న దణ్ణం, న శిఖం న యజ్ఞోపవీతం నాచ్చాదనం చరతి పరమ 
హంసః పరమ. ఊఉ. 1.2 ఇతి! 

న శిఖమితి ఛాందసో  లిజ్షవ్యత్యయోఒనుసంధేయః। 
వివిదషుః పరమహంసః శిఖా యక్ఞి పవీతాభ్యాం రహితో ముఖ్య 
స్తథా యోగీ దణ్జాచ్చా దనాభ్యోం రహితఃసన్ముఖ్యా భవతి! 
దజ్లస్య వై వె ణవత్వా దిలక్షణ మాచ్చా దనస్య కద్ధాతా గది లక్షణం చ 
పరీక్షితుం దణాదికం సంపాదయితుం రక్షితుం వ చిత్తే వ్యాప తే 
సతి చితృవృతి నిరోధలక్షణో యోగో న సిద్ద్యేదికి॥ తచ్చ న 
యుక్షమ్క్‌ *న హి వరవిఫాతాయ కన్యోద్వా హక ఇతి 
న్యాయాత్‌। 

అచ్చా దనాద్యభావే శీతాది ga కక |పతీకార 
అతా వ్రశం౦కాకహ_ 
శ్లో॥ న శీతం న చోష్టం న సుఖం న దుఃఖమ్‌। 

న మానావమానౌ చ షడూర్మి వర్ణమ్‌॥ ఇతి] పరమ. ఉం శీ। 
నిరుద్ధశిష చిత త్రవృత్తి త్రి ర్యోగినః శీతం నాస్తి ; తత్పం9తీ 
త్యథావాత్‌। wna ge మాన క్త స్య వాలన్య ఎ దనాది 
రహితసా్యపి హెమన్న శిశిరయోః [పొతఃకాలేఒపి శీతం నాస్తి, 
తథా పరమాత్మ నా కాస కృస్య యోగినః శీతాభావః। ఘర్మకాల ఉష్టా 
థావశ్చ తథ థి వావగన్త వ్యః। అరం తదభావ సముచ్చ యార్హ 
A (ప, ల1 | 
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శృ కారః। శీతోష్టయో ర|[పతీతౌ : "తజ్జన్యయోః _ సుఖదుఃఖ రూ 
రభాన ఉపవన్న 8| నిదాఘె శీతం సుఖజనకం హేమ న్లే దుఃఖ 
జనకమ్‌। ఉక్త వివర్యయ ఉష (దష్టవ్యః। మానః పురుషాన్త రేణ 
సంపొదిత: సత్కారః। అవమాన స్తే రస్కారః। యదా యోగినః 
స్వాత్మవ్యతిరి క్రిం పురుషాన్నరమేవ న | పతీయతే తదా మానావ 
మానా దూరాపేతౌ। చకార; శ|తుమి|త్ర రాగద్వే షాది . ద్వస్ద్వా 
భావం సముచ్చి నోతి। షడూర్మ యః_ క్షుక్సి పాసే శోకమోా హౌ 
జరామరణి చ। తేషాం [(తయాణాం .ద్వంద్వానాం ల [పాణ 
మనో దేహధర్మ త్వా దాత్మ త క్హ్వా భముఖస్య యోగిన స సద్య ర్దనం 
యుజ్యతే। 
RT 

- లోకమునకు ఉపకార మనగా. దండము మొదలైన చిహ్న 
ముల చేత “వీరు ఉత్తమ ఆ,శమములోనివారు? అని తెలిసికొని, 
ఉచితమగు తళ గ [పవానాదులు చేయుటచే పుణ్యము 
సిద్దించుట, “దికారము చేత శిష్టాచారముచే (పాపష్తమగు ఆశను 
మర్యాదను పాలించుట తక ఆ | గహాంపనగును, కౌపీనాదు 
అను పరి|గహించుట అనుకూలముగా నుండునను అభి 
(పప్రాయముతో ముఖ్యత్వము లేదు. “తచ్చ న ముఖ్యోఒసి'* 
అది ముఖ్యము కాదని నిషేధింవబడినది. యోగి యగు పరమ 
హంసకు కౌపీనాది పరి గహణము ముఖ్యపక్షము కాదు. గౌణపక్షము 
అయి ఉన్నది. వివిదిషాసంన్యాస్తికె నచోో దండ నరి|గహము 
ముఖ్యముగా చేసి, దండవియోగము స్మృతియందు నిషేధింవ 
బడినది. వివిదిషాసంన్య్యాసికి దండ, శరిర సంయోగము ఎల్లప్పుడు 
ఉండవలయును. దండము లేకుండా కొలది దూరము గూడ, 
(బాణమును దూరముగా విడచునంత దూరముకూడ, వెళ్ళ రాదు. 
దండనాశమందు, [(పాయశ్చితృముగా నూరు [పాణాయామము 
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లను చెయవలయునని “దండత్వాగే శతం చరేత్‌” అని స్మృతి 
కలదు. యోగి అయిన పరమహాంసకు ముఖ్యపక్షమును [పశ్నో 
త్తరములచే చూపుచున్నా రు_ 

ముఖ్యమైనది ఏది? అనినచో, దండము కాదు, శిఖ కాదు? 
యజ్ఞోపవీతము కాదు, ఆబ్బా దనము కాదు. వినిన. శల భం పరము 
హంస సంచరించును. ఇదియే ముఖము. 

“న శీఖమ్‌' అని ఛాందస వపయోగము. 'కీభామ్‌' అని 
ప్రీలింగమునకు మారుగా నపుంసకలింగ పయోగము ఛాందసము, 
వివిదుషువు అగు సంన్యాసికి శిఖా యజ్ఞపవీతములు లేకుండుట 
ఎ౨౦త ముఖ్యమో యోగికి దండాచ్చా దనములు లేకుండుట అంత 
ముఖ్యమై యున్నది. దండము, వెదురుకు చెందిసది, కణుపులు 
కలది మొదలైన దండలక్షణములు కలది ఉండవలయును. 
అచ్చా దనమునకు, కంధథకు (బొంతక్ఫు చెప్పిన “" లక్షణములను 
పరీక్రించి అట్టి దండాదులను సంపాదించుకొనుటక్కు రక్షించుకొను 
టకు చి త్రము వ్యాపారము కలది 'కాగ్యాచిత వృ త్తి నిరోధలక్షణమైన 
యోగము సిద్ధించదు గనుక, అది యుక్తము కాదు. 

“న హి వరవిఘాతాయ కన్యోద్వాహః* 
“వరుని వధించుటకు పిల్లనిచ్చి పెండ్లి చేయరు అను న్యాయము 
వలన, చిత వ్యాపారాదులకు హితువులగు దండాదులను వదలి 
వేయవలయును. 

ఆచ్చా దనము లేనిచో, శీతాదిబాధకు [పతి కియ ఎట్లు? అని 
ఆశంకించుకొని, చెప్పుచున్నారు- 

యోగికి శీతము ఉండదు, ఉష్ణము ఉండదు, దుఃఖము 
లేదు, సుఖము లేదు. మానావమానములు లేవు. ద్వంద్వ బాధలు 
ఉండవు. షడూర్ములు, అనగా క్షుత్చిపాసలు, శోకమోహములు,' 
జరామరణములు ఉండవు. చితృవృత్తుల నన్నింటిని నిరోధించిన 
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యోగికి చలిబాధ ఉండదు. ఆటలతో నిమగ్న మైన చితృము గల 
బాలకునకు ఒంటిమీద వస్త్రము లేకపోయినను,' హేమంత, శిశిర 
బుతువులందు |పాతఃకాలమున గూడ, శీతబాధ ఉండదు. అట్నే, 
పరమాత్మ యందు లగ్న మైన. చిత్తము గల యోగికి శీతము 
ఉండదు. అల్ల, (గీష్మకాలమున' వెడి లేకపోవుటను గూడ, 
(గహించవలయును. 'చికారముచే వర్షభాధ గూడ, లేదు అని 
సముచ్చ యము, శీతోష్టముల స్ఫురణము లేనపుడు, వానివలన 
కలుగు సుఖదుఃఖములు లేకపోవుట యుక్త మె. (గీష్మమున, 
శీతము సుఖమును కలిగించును హేమంతమున దుఃఖము 
కలిగించును. ఉష్ణము నిదాఘమున దుఃఖజనకము, హేమంతమున 
సుఖజనకము. మానము అనగా, ఇతరులచే చేయబడిన 
సత్మారము. అవమాన మనగా, తిరస్కారము. యోగి, సమాధి 
యందు తన ఆత్మను దక్క, మరియొక పురుషుని చూడడు 
గనుక; మానావమానముల ప్రస క్రి లేదు. “చికారము శతు, 
మిక, రాగ, ద్వే షాది ద్వ ౦ద్వ ములు లేకపోవుటను సము 
చ్చయము చేయుచున్నది. షడూర్ములు._ వానిలో క్షుత్పిపాసలు 
(పాణధర్మములు, శోక, మోహములు, వునోధర్మ ములు, జరా 
మరణములు స్థూల శరీరధర్మ ములు. అత్మత త్త మునకు 
అర్హుడైన. యోగికి ఈ షడూర్శ్మి వర్ణనము యుక్త మగుచున్న ది. 
జీవన్ముక్తి వివేకః 

. నన్వస్త్వేవం సమౌధిదశాయాం శీతాద్యభావః, వ్యుత్తాన 
దశాయాం తు నినాది ర్త శః సంసారిణమివై నం బాధతై వేత్యా 
శంక్య ఆహ. 

“నిందా గర్వ మత్సర దంభ దర్చేచ్చా ద్వేష సుఖ దుఃఖ 

కామ [కొధ లోభ మోహ హర్షాసూయా హంకారా దింశ్చ హిత్వా” 
పరమ. ఉ. 2 ఇఖి! 
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వివిధైః పురుషైః స్వస్మిన్నాపాదితా . దోహో క్రీర్నీందా। 
అన్యేభ్యో౬ధికోఒహమితి చి త్తవృ క్కిర్గర్వ 8। విద్యాధనాదిభి రనన్య 
సదృశో భవామీతి బుద్ధి ర్మత్చరః। రమా మగే జప థా్యనాది 
(పకటనం దంభః। భిర్హనాదిషు దృథబుద్ధి రర్పః। ధనాద్యఖి 
లాష ఇచ్చా! శ తువథధాదిషు బుద్ది ర్వే షః। అనుకూల. (దవ్యాది. 
లాఖేన బుద్ధిస్వా స్ట సం సుఖమ్‌। తద్విపర్యయో దుఃఖమ్‌!యోషిదా 
ద్యభిలాషః కామః। క బుద్ధిక్షో భః [కోధః। 
లబ్బస్య ధనస్య త్యాగాసహిష్టుత్వ'ం లోభః। “హెతేప్య హితబుద్ధిః 
అహితేషు చ హత బుద్ధి ర్శోహః। చిత్త గతే సుఖాభివ్యంజికా ముఖ 
వికాసాది హేతు ర్రీవృ డ్రి స్‌. ర్హర్ష 8! పరకేయ గుణిషు దోషతా ప రోపణ 
మసూయా। దేహేం[ దయాది సంఘాకతేష్వాత్మ [భమోఒహం౦కార 8! 
ఆది శబ్రేన భోగ్యవస్తుషు మమకార సమీచీనత్వాది బుద్దయోా 
గృహ్యన్తేః చకారో యఖథోక్త', నిన్చాదివిపరీతం స్తుక క్యాదికం 
సముచ్చి నోతి। ఏతాన్‌ సర్వాన్‌ నిందాదిన్‌ హిత్వా "పూర్వోక్త 
వాసనాక్షయాభ్యా సేన, పరిత్యజ్యావతి పైకేతి శేషః 
నను విద్యమానే స్వదేహే- తత్స రిత్యాగో న "సంభవః ఇత్యా' 
శంక్య ఆ హ. 
స్వ వపుః కుణపమివ పకా యత స స్తద్వపు రవధ్యస్త క 
పరమ. ఉ. ద ఇతి! 
పూర్వం యత్స్య కీయం వపు స్త దిదానీం యాగినా 
స్వాత్మ చె తన్యాత్‌ పృ థగ్ఫూ తత్వేన కుణపమివావలోక్యతే యథా 
(శద్దాలుః స్పర్శనభీత్యా స్వ దెహం దూరే స్థితో ఒవలో కయతి, 
తథాఒయం యోగి తాదాత్మ క భాన్తుదయలీత్యా సావధానో 
దేహం చిదాత్మనః సకాశా న్నిరన్తరం వివిన క్రి। యతః కారణాత్‌ 
తద్వపు రాచార్యోపదేశాగపూనుభవై. రపధ్యస్తం చిదాత్మనః 
సకాశా న్ని రాకృతమ్‌। తత వచేచ తన్యవియు కస్య దెహస్య 
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శవతుల్యతయా దృ శ్యమానత్వా త్‌ సత్యపి ద హే నిందాదిత్యాగో 
ఘటత ఇత్యభి | ప్రాయః। జ” 
ననూత్సన్నో దిగ్భర్సిమః సూర్యోదయదర్శనేన వినష్టోఒపి 
యథా కదాచి దనువర్త తే, తథా కదాచిదాత్మని దెహాత్మ సంశయా 
ద్యనువృత్తౌ నిందాదిళ్ల శః పునః పునః (పసజ్యే తేత్యాశంక్య ఆహ. 

“సంశయ విపరీత మిథ్యాజ్జానానాం యో హేతు సేన నిత్య 

నివృ త్త ౩” ఇతి। 

ఆత్మా కర్తృత్వాది ధర్మో పేత స్త|దహితో వేత్యాదికం 
సంశయజ్ఞానమ్‌। దేహాదిరూప ఏవాత్తే తి విపరితజ్ఞానమ్‌। ఏత 
దుభయం భో కృ విషయమ్‌। మిథ్యాజ్ఞానం తు భోగ్య విషయ 
మత వివక్షితమ్‌। తచ్చా నేకవిధమ్‌ “సంకల్చ (పభవాన్మామాన్‌ 
భ, దీ. 6, 24 ఇత్య [త స్పష్టికృతమ్‌। 

భావ పకాశిక ' 
ఓయీ! సమాధిదశయందు ఈవిధముగా శీతాదులు 
లేకపోవచ్చు ను, _ వ్యుత్ణానదశయందై నచో _నిందాదిశ్లే శము 
సంసారినివలె ఈయోగిని గూడ, బాధించిపీరును అని అశంక 
చేసినచో, చెప్పుచున్నా రు... 

“నిందా గర్వ, మత్సర, దంభ, దర్ప, ఇచ్చా, ద్వేష్క 
సుఖ, దుఃఖ, కామ, కోధ, లోభ, మోహ, హర్ష, అసూయా 
హంకారాదులను వదలి పెట్టి" అని చెప్పిరి, 

పలురకములుగల వురుషులచే తనయందు ఆపాదింపబడిన 
దోషవచనము నింద. నేను ఇతరులకంటె అధికుడను అను చిత 
వృ త్తి గర్వ ము, సిద్యాధనాదులచే ఇతరులంతవాడను అగుదును 
అనెడు బుద్ధి, ముతృరము, ఇతరుల ముందు జప, ధ్యానాది 
(పకటనము దంభము. బెదరించుట మొదలగువానియందు దృఢ 
ల OS CS 
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లందు బుద్ది, ద్వేషము. అనుకూలములగు దవ్యాదులు 
అలన బుద్ధి సి స్పిమితము (స్వా సము, సుఖము, Eu 
[దవ్యాదులవలన బుద్ధి, స్విమితము తప్పుట దుఃఖము. ప్రీజనా 
ద్యభిలాష కామము. కోరిన వస్తువునకు విఘాతము కలుగుటవలన, 
జనించు బుద్ధిక్ష్‌ భము, కోధము. అభించిన ధనమును విడిచి 
పెట్టుటను, లేదా దానము చేయుటను సహింపలేకపోవుట, 
లోభము, హీతమును అహితముగాను, అహితమును హితముగాను 
తలంచుట మోహము. మనస్సులోని సుఖమునకు అభివ్యంజకము 
అగు ముఖవికాసాదులకు కారణమైన బుద్దివ్భ కి, హర్షము, ఇతరుల 
గుణములందు దోషత్వ మును ఆరోపి ౦చుట, అ! 

కదే హై హాన్టిఫియాది నంఘా తేషు ఆత్మ భమోఒహజా్యారః1 
దేహేం దియ సంఘాతమునందు ఆత్మ అనెడి [భమ 
అహంకారము. “ఆది” శబ్బముచే భోగ్యవస్తువులందు మమకారము, 
“బాగున్న ది" అని అనుకొమట. మొదలగు బుద్దులు (గ్రహింపబడు 
చున్నవి. *చి కారము, వెనుక చెప్పిన న. విపరీతమగు 
స్తుత్యాదికముయొక్క సముచ్చ యము చేయును. ఈ నిందాదు 
లను అన్నింటిని విడిచి పెట్టి, వెనుక చెప్పిన ' వాసనాక్షయా 
భా్యసముబే పరిత్యజించి ఉంటున్నా డు_ అని అధాకహారము. 

ఓయీ! తన దేహము ఉండగా, దానిని సరిత ్యజించుట 
సంభవము కాదు అని ఆశంకించుకొని, చెప్పుచున్నా రు_ 

“స్వవపుః కుణపమివ దృశ్య త యత స్తద్వపు రపధ్య్వస మ్‌!” 

“తన శరీరము శవము వలె చూడబడునుి ఎందువలననగా, ఆ 
శరీరము ధ్యస మైనది. 

పూర్వము తనది అని అనుకొనిన ఏ శరీరము కలదో, ఆ 
శరీరము ఇప్పుడు యోగి స్వాత్మవై తన్యముతో విడివడినందున 
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శవమువలె చూడబడుచున్న ది. ఎట్లు _శద్ధాళువు (ఆస్హి క్యబుర్ధి 
కలవాడు) ఖీతిచే శవదేహమును దూరమునుండియే చూచు 
చున్నాడో, అదేవిధముగా యోగి, తాదాత్శ [భాంతి మరల 
కలుగునేమో అను భయముతో సావధానుడై దేహమును చిదాత్మ 
నుండి ఎల్లవుడు వివెచనచేయును (వేరుగా చూచును. ఎందు 
వలననగ్యా ఆ శరీరము ఆచార్య,ఉపదెశ, ఆగమ, అనుభవములచే 
అపధ్వ స్తము. అనగా, చిదాత్మనుండి నిరాకృతము, కనుక, 
చైతన్యము లేని దేహము శవమువలె కనిపించుచుండును గనుక, 
దేహమున్న ను, నిందాదిత్యాగము ఘటిల్లుచున్న ది అని 
అభి ప్రాయము. క 

ఓీయో: అదివరకు కలిగిన దిగ్భ9్రమ, సూర్యోదయదర్శన 
ముచే వినాశము చెందినను, మరల ఎప్పుడైనను అనువ ర్తించును.. 
అట్లే, ఒకానొకప్పుడు ఆత్మయందు, దేహము ఆత్మ అగున్నా 
కాదా? అను సంశయాదులు అనువృ త్తమైనచో, నిందాది కేశములు 
మరల [పస క్తములగును గదా! అనినచో, చెప్పుచున్నారు. 

“సంశయ విపరీత మిథ్యాజ్ఞానానాం యో- హేతు స్తేన 

నిత్యనివృత్తః।” 
“సంశయము, విపరీతజ్ఞానము, మిథ్యాజ్ఞానము వీనికి కారణము 
ఏది కలదో, అది (అజ్ఞానము ఎన్నటికి మరల రాకుండునట్లుగా 
నివృ త్తమైనవాడు. కనుక, నిందాదిక్షే శములు (పస కములు 
కావు. 

సంశయజ్ఞాన మనగా, ఆత్మ, కర్తృ త్వాది ధర్మములు 
కలవాడా? అవి లినివాడా? అనునట్టి. ఆకారము గల జ్ఞానము, 
వివరీతజ్ఞాన మనగా, దేహమే ఆత్మ, దేహేం్యదియ సంఘాత మే 
ఆత్మ అను జ్ఞానము, ఈ సంశయ, విపరీతజ్ఞానములు కర్తృత్వ 
భో క్షృత్వ విషయములు. మిథ్యాజ్ఞానము అనగా థాంతి.. 
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జ్ఞానము కూడ విపరీతజ్ఞాన మే అయినను, woe 


కే వివక్షితము, ప్ర, అనేకవిధములు. “సంకల్ప 'వథవాన్‌ 
కామాన్‌” అనుచోట, స్పష్టికృ తము. 
జీవన్ముక్తి కి వివేకః 


తద్దేతుశ్చ తుర్వి ధక, “అనిత్యాశుచి దుఃథానాత్మసు నిత్య శుచి. 
సుఖాత్మ ఖ్యాతి ర విద్యా” P_ల ఇతి సూ తణాత్‌। అనిత్యె గిరి నదీ 
సము దాదౌ నిత్యత్వ (భౌ న్సి రేకా। అశుచౌ పు భార్యాది శరిరే 
శుచిత్వ (థాంతి ర్వి తీయా। దుఃఖే కృషి వాణిజా్యాదౌ సుఖత్వ 
థాని స్ఫృతీయా। గౌణ మిథ్యాత్మని' పుతభార్యాదా వన్న 
మయాది కే చానాత్మని ముఖ్యాత్మ త్వ (థాని శ్చతుర్ధి। ఏతేషాం 
సంశయా దీనాం హేతు రద్వి తీయ (బహ్మా త్మృతత్త్వ్యా వరక మజ్జానం 
తద్వాస సనా చ। తచ్చాజ్ఞా జానం యోగినః మ. మహ 
వాక్యార్థబోధేన నివృ త్తమ్‌; వాసనా తు యోగాభ్యాసే ఎన నివృతా। 
ఉదాహృతాయాం దిగ్భా 9న్తావజ్ఞానె నివృ క్తే ఒపి వొసనాయా। 
సద్భావా ద్యథాపూర్వ౦ (భా న్స్‌ వ్యవహారః। యోగినస్తు '(భాన్సి 
'హతుద్వ యరాహిత్యాత్‌ కుతః సంశయాదీ న్యనువర్తేరన్‌? తమేన 
మనువృతా్యభావ మభి (పేత్య హెతుద్యయేన నిత్యనివృత్త ఇత్యు 
క్రిమి! సత్యామప జ్ఞాన తద్వా సనానివృ తౌ తస్యా నివృ త్తే 
ర్వి నాశాభావా న్నిత్యత్వం _దష్టవ్యమ్‌_ 
తన్ని త్యత్వె హితుమా హ_ “తన్ని త్యబోధఃి 
: పరమ ఉ. 2 ఇతి] ' 
సర్వ నామత్వాత్‌ (పసిద్ధార్థవాచీ తచ్చ బ్లో త్ర సర్వ వేదాన్త 
(సిద్దం పరమాత్మాన మాచ షి తసి న్నరమాత్మని నిత్యో బోధో 
యస్య యోగినః పోడియం నిత్యబోధః। యోగీ హి “తమేవ ధీరో 
విజ్ఞాయ (ప్రజ్ఞాం కుర్వీత వాహ్మణకి బృ. ఉ. 4-4-21 ఇతి [శుతి 
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మనుసృత్య చి త్తవిక్షేపాన్‌ యోగేన పరిహృత్య నెర న్లర్యేణ 
పరమాత్మ విషయా మేవ (ప్రజ్ఞాం కరోతి। అతో బోధస్య 'నిత్యత్వాద్‌ 
బోధవినాశయో రజ్ఞాన తద్వాసనయో ర్నివృత్తి ర్ని త్యత్యర్థః। 
బుద్ధ్యమానస్య పరమాత్మన సారి కేశ్వ రవత్‌ తటస్థశజ్కాం 
వారయతి_ 
“తత్స్వయ మేవావస్టితిః పరమ. ఉం. 2 ఇతి! 
యద్వే దాన్న వేద్యం పరం (బహ్మాస్తి తత్య్వయమేవనతు 
స్వస్మా దన్యదిత్యేవం నిశ్చిత్య యోగినోఒవస్టితి ర్భవతి। 
తస్య రోగినో (బహ్మానుభవ ప్రకారం దర్శయతి- 
“తం శాన్త మచల మద్వయానన్ల విజ్ఞానఘన మెవాస్మి 
తదేవ మమ పరమం థామి పరమ. ఉ. ది. ఇతి। 
తమిత్య్యాది పద [తయ ద్వితీయా _పథమార్థి (పకా! 
యః పరమాత్మా శాన్స£ 8 |§ కోధాదివిక్షేపరహితః అచలో గమనా 
కియారహితః, స్వగత సజాతీయ విజాతీయభేదశాన్యః నట 
నన్దెకరపోఒస్సి స ఏవాహమస్మి। తదెవ [(బహ్మత త్తం మమ 
యోగినః పరమం ధామ వాస్తవం స్వరూపమ్‌, న త్వేత 
త్కర్తృత్వ భో క్తృత్వాదియు కమ్‌, ఏతస్య మాయాకల్చిత 
త్వా క్‌ నన్వా త్మనః పర [బహ్మత్వ ఆనన్దావాప్తై రిదానీం కుతో 
నేత్య|తానన్హావాస్పిః సదృష్టా న్త ముక్తా ఒభియు శె 8 
శ్లో॥ గవాం సర్చిః శరీరస్థం న కరోత్యంగపోషణమ్‌। 
తదేవ కర్మరచితం పున స్తసై ౪వ భేషజమ్‌॥ 
ఏవం సర్వశరీర స్థః సర్పి వత్సర మెశ్వరః। 
వినా చోపాసనం దేవో న కరోతి హితం నృషు॥ ఇతి। 
యది యోగినః పూర్యా;శమ _పసిద్ధా ఆచార్య పెతృ 
[భా తాదయః కరి ణక (శద్దాజడాః శిఖాయజ్ఞ్‌పవీత సంధ్యా 
వన్లనాది రాహిత్యేన పాషండిత్వ మారోప్య వ్యామోహరయేయు 
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స్తదా వ్యామోహానుత్ప త్రయే యోగినో వర్తమానం నిశ్చయం 
దర్శయతి. 

“తదేవ చ శిఖా తదేవోపవీతం చ పరమాత్మ |పత్యగాత్మనో 
రేకత్వ జ్ఞా జానేన తయోర్భేద ఏవ విభగ్నః సా సంధ్యా” పరమ. ఉం 
నీ ఇతి। 

భావ పకాశళిక 
ఆ సంశయ, విపరీత, మిథ్యాజ్ఞానములకు కారణము నాలుగు 
విధములు. 
“"అనిత్య అశుచి దుఃఖ అనాత్మనసు నిత్య శుచి సుఖ ఆత్మ ఖ్యాతి 
అని సూ|తించుటవలన, అనిత్యములగు గిరి, నదీ, సము|దాదు 
లందు నిత్యత్వ (భాంతి ఒక అవిద్య. అశుచియగు పుత్ర, 
భార్య్యాది శరీరములందు శుచిత్వ [భాంతి రెండవ అవిద్య. 
దుఃఖము లగు కృషి, వాణిజ్యాదులందు సుఖత్వ (భాంతి, 
మూడవ అవిద్య. గౌణ మిధ్యాత్మ లగు పుత్ర, భార్యాదులందును, 
అన్న మయాది కోశములందును ఆత్మకానివానియందు ముఖ్య 
మగు ఆత్మ అనెడి భాంతి నాలుగవ అవద. ఈ సంశయాదు 
లకు హితువు అది కీయ బహ్మ తత్త వరకమగు అజ్ఞానము, ఆ 
అజ్ఞానవాసనయు అయి ఉన్న వి. ఆ అజ్ఞానము యోగి యగు 
వరమహంసకు మహావాకా్యర్థజ్ఞానముచేత నివృ త్ర త్రమైనది. వాసన 
అయితే యోగాభ్యాసముచేత నివృ త్తమైనది.. పూర్వము 
ఉదహరించిన దిగ్భాంతిలో అజ్ఞానము నివృ త్తమైనను, వాసన 
మిగిలి ఉండుటవలన, ' యథాపూర్వ ము (మరల [భాంతి 
వ్యవహారము పసక్తి ప్రి మగుచున్న ది. యోగికి | భాంతికారణములగు 
అజ్ఞాన, తద్యా సనలు రెండును, లెకపోయినపుడు సంశ 
యాదులు ఎట్టు వర్తి ంచును? ఈ సంశయాదులు అనువర్తించవు 
అను అభి పాయముతోనే యోగి, “నిత్యనివృత్తుడు” అని చెప్ప 
బడెను, అజ్ఞాన, తద్వాసనలు నివృ తృ ములు కాగా ఆ నివృత్తికి 
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నాశము లేదుగనుక, నిత్యనివృత్త త్వము [గహించవలయును. ఆ 
నీత్యత్వ మునకు కారణమును 'సేష్పుచున్నాడు. “తన్ని త్యబోధి 
ఇతి. “తతి అను సర్వ నామశబ్దము _పసిద్దార్ధకము. సర్వ వేదాన్న 
(పసిద్ధమగు పరమాత్మను ఆ “తత్‌ శబ్దము చెప్పును. ఆ 
పరమాత్మ యందు నిత్యబోధ; తన యోగికి కలదో, ఆ యోగి 
నిత ్యభోధుడు. యోగి అయినచో, 
“తమేవ ధీరో విజ్ఞాయ ప్రజ్ఞాం కుర్వీత (బాహ్మాణక8।” 

అను (శుతి ననుసరించి, చిత్త విక్రేపషములను యోగముచేత పరి 
హరించి, నిరంతరము పరమాత్మ విషయకమగు (వజ్ఞనె చేయు 
చున్నాడు. ఇందువలన, బోఢ, నిత్యము గనుక, బోధచే నశించు 
నట్టి అజ్ఞాన, తద్వాసనల నివృతి, నిత్యమైనది అని అర్థము. 
తెలిసికొనబడు పరమాత్మకు తార్క్మికుల ఈశ్వరునకువలె తటస్థత్వ వు 
కలదను శంకను వారించుచున్నారు. *“తత్స్వయమేవ అవస్థితి8” 
వేదారేత వేద మగు పర (బహ్మ ఏది కలదో అది, అత్మ 
స్వహాపము, తనకంటె వేరై నది కాదు అని నిశ్చయించి, యోగి 
యొక్క, అవస్థితి (ఉనికి) యుండును; ఆ యోగికి - “బహ్మానుభవ 
[పకోరమును 'చూపుచున్నా డు= “శం శాంతం అచలం అద్య యా 
నంద పిజ్ఞానఘన ఏవాస్మి, 'తదెవ మమ పరమం భామి 1 
అని తం' శాస్తం అచలం' అను మూడుపదములందున్న 
ట్వి కీయావిభ కీ క్రి [ప్రథమా విభ క్ర క్ర ్యర్ణమును గహించవలెను. సి) 
పరమాత్మ, శాంతుడో, అనగా E కోధాది విక్షేవము లేనివాడో, అచ లక. 
అచలుడో అనగా, గమనాది [కియలు లేనివాడో, సజాతీయ, 
విజాతీయ, స్వగత భేదములు లేనివాడో, సచ్చి దానంద ఏకరస 
స్వరూపుడో, ఆ పరమాత్మయే నేను అయి ఫా ఆ (బహ్మ 
తత్త్వమే యోగిని అయిన నాకు పరమం ధామి వాస్తవ 
స్వరూపము, కర్తృత్వ, భోక్త త్వాదులు నాయందు లేవు. అవి 
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మాయా కల్సి తములు, 
వతీయీ। ఆత్మయే పర (బ్రహ్మ అయినచో, అహా యతత 
ఇప్పుడు (సంసారదశయందు) ఏల కలుగుటలేదు ? అను 
విషయములో పామాణికులచే దృ షాంతపూర్వ్య కముగా అనందా 
వాప్తే చెప్పబడినది. గోవుల శరీరమునందున్న ఘృతము గోవుల 
యొక్క శరీరపోషణ చేయలేదు. ఆ ఘృతమే ' జౌషధములతో 
క్రై షజ్యకర్మ చేత సేవితమై,వానికే జొషధము అగును. ఈవిధముగా 
సర్వ శరీరములందు ఉన్న పర మెశ్వ రుడు ఆ ఘృతమువలె 
ఉపాసన లేకుండా మానవులకు హితమును ఆచరించడు. 
యోగికి పూర్వా [శమమున, పరిచితులగు ఆచార్య, పితృ, 
వ కర్మ నిష్టులు, (శద్దాజడులు, శిఖాయజ్టోపవీత 
సంధ్యావందనాదులు లేకపోవుటచే ఈ యోగులందు పాషండత్వ 
మును ( వెదవిరుద్ద rors ey ఆరోపించి వ్యామోహ 
'పెట్టుదు రెమో! అట్టి వ్యామోహము లేకుండా చేయుటకు వ. 
యొక్క వ ర్త మాన నిశ్చ యమును చూపుచున్నారు. 


“తదేవ చ శిఖా తచేవోప పీతం చ పరమాత్మ ఫత్యగాత్మనో 

రేకత్వ జ్ఞానేన తయో రాద ఏవ విభగ్నకః సా సన్ధ్యా।” 

పరమాత్మ [పత్యగాత్మలకు ఏకత్వజ్ఞాన మె శిఖ అదియే, 
యజ్ఞోపవీతము. ఆ en భేదము విభగ్న మైనది. 
అదం, సంధ్య, 

జీవన్యు క్తి వివేకః 

యద్వేదా న్త వెద్యస సవ పర|బహ్మణో జ్ఞ జానం తదేవ కర్మాంగ 
భూత బాహ శిఖా యజ్ఞ నపవీతస్టానీయమ్‌! అన్యే చమన న $(దవ్య 
అక్షనే కర్మాంగభూతే చకారాభ్యాం సముచ్బీ యేతే। శిఖాద్యంగ 
సాధైెః కర్మభి రుత్సన్నం యత్స్య ర్లాది సుఖం తత్పర్వం 
(బహ్మజ్ఞానెనై వ లభ్యతే, “విషయానన్టస్య సర్వస్య (బహ్మా నన్ల 
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లేశత్వాత్‌। “ఏత సై ్యవానన్దసా్యనా్యని భూతాని మాతా ముప 
వీవన్సి" బృ, హ, ఉ. ఉలిలీలి ఇతి [శుతిః। 
ఎతదేవాభి _పీత్య (బహి పనిషద్య్యామనని, _ 


శో 


సశిఖం వపనం కృ త్వా బహిఃసూ (త్రం త్యజేద్‌ బుధః। 
యదక్రరం పరం (బ్రహ్మ తత్‌ సూ తమితి ఛారయెత్‌॥ 
సూచనాత్‌ సూ తమిత్యావాః సూత్రం నామ పరంపదమ్‌। 
తత్ఫూ (తం విదితం యేన స విపో వేదపారగః॥ 
యేన సర్వమిదం [పోతం సూతే మణిగణా ఇవ। 
తత్ఫ్యూ|తం ధారయేద్‌ యోగి యోగవిత్తత్వ దర్శివాన్‌॥ 
బహిఃసూ (త్రం త్యజేద్‌ విద్వాన్‌ యోగము త్తమ మాస్థిత 8। 
[(బహ్మ భావమిదం సూతం ధారయేద ః స చెతనః॥ 
ఛారణాత్‌ తస్య సూ తస్య నోచ్చి ప్టో నాశుచిర్భ వేత్‌॥ 
సూ (_తమన్తర్గతం యేషాం జ్ఞానయజ్ఞొపవీతినామ్‌। 
తేనై సూతవిదో లోకేతేచ యజ్ఞోపవీతినః॥ 
జ్ఞాన శిఖా జ్ఞాననిష్టా జ్ఞానయజ్ఞాపవీతినః। 
జ్ఞానమేవ పరం తేషాం పవిత్రం జ్ఞాన ముచ్యతే॥ 
అగ్నే రివ శిఖా నాన్యా యస్య జ్ఞానమయీ శిఖా 
స శిఖీ త్యుచ్యతే విద్వాన్‌ నేతరే కేశధారిణః॥ 
కర్మణ్యధికృతా రయ తు వెదికే (ాహ్మ ణాదయః। 
తైర్వి ధార మిదం సూతం క ర్మాంజ్లం తద్ది వై 
స్మృతమ్‌॥ 
శిఖా జ్ఞానమయీ యసోోపవీతం చాపి తన్మయమ్‌। 
_బాహ్మ ణ్యం సకలం తస్య దితి (బహ్మవిదో విదు?॥ 
ఇదం యజ్ఞాపవీతం చ పరమం యత్స రాయణమ్‌। 
విద్వాన్‌ యజ్ఞాపవీత్రీ స్యాత్‌ తజ్‌జ్ఞా సం యజ్వినం విదుః॥ 
ద. , 6.19 ఇతి 
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తస్మాదో్యగినః శిఖాయజ్ఞోవవీతే యథా విద్యెతే ' తథైవ 
సన్హ్యాఒపి విద్యతే యః శాష్ర్రగమ్యః పరమాత్మా * యశ్చాప హం 
(ప్రత్యయగమో్యో బీవాత్మా, తయో రెకత్వజ్ఞానెన మహావాక్యజన్యేన 
(భౌాన్సి (పతీతో భేదో విశేషేణ భిగ్న ఏవ। పునః [భాన్యనుదయో 
భంగస్య విశషః। యేయమేకత్వ బుద్ధిః సేయ ముభయోరాత్మనోః 
సంధా జాయమానత్వాత్‌ సంధ్యత్యుచ్యతే। అహోరా తయోః 
సంథా వను ష్టయా [కియా యథా సంధ్యా తద్వత్‌। ఏవం చ 
సతి యోగీ (శద్దాజ డై ర్న వ్యామోహయితుం శక్యః] 

“కోడ్చియం మార్గః?” ఇతి _పశ్నస్య “అసౌ స్వపు[తి 
ఇత్యాదినోతర ము కమ్‌! “కా స్థితి?” Fen “మహాపురుషకఃి 
ఇత్యాదినా సంక్షిపోత ర ముక్తా సంశయ విపరీతి ఇత్యాదినా 
తదేవ (ప్రవంచ్య pe ముపసంహరతి_ 

“సర్వాన్‌ కామాన్‌ పరిత్యజ్య అదెషతే పరమా స్థితిః1” 
పరమ. ఉ. లి ఇతి। 

E కోధలోభాదీనాం కామపూర్వ కత్వాత్‌ కామపరితా గగన చి త్త 
దోషాః సర్వే పి పరిత్యజ్యన్వే। ఏతదివాఖి | పైత్య వాజసనేయిఖి 
రామ్నా తమ్‌_ “అథో ఖల్యాహూుః కామమయ ఏవాయం పురుషఃి 
బృహ. ఉ. 4-45 ఇతి! అతో నిష్కామస్య యోగిచిత్తస్యాదై ఏతే 
నిర్విఘ్నా స్ధితి రుపపద్యతే। 

భావ(పకాశిక 

ఉపనిషత్తుల చే పతిపాద్యమగు పర |బహ్మ యొక్క జ్ఞానము 
ఏది కలదో, క. వైదిక కర్మాంగభూతమగు బాహ్య శిఖా, 
యజ్ఞోొపవీతముల సానములయందు (గహింపదగినది. కర్మాంగ 
హు మంత్ర, [దవ్యరూపములు నగు మరికొన్ని, “చి 
కారములచేత సముచ్చ యము చేయబడుచున్న వి. శిఖ మొదలగు 
అంగముల చే సాధింపబడునట్టి, అనుష్టింపదగు వైదిక కర్మలచే 
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ఉత్పన్న మగు స్వర్గాదిసుఖము ఏది కలదో, అది అంతయు 
(బహ్మజ్ఞానముచేతనే లభ్యమగుచున్నది. 
“ఎతస్యెవానన్లస్యాన్యాని భూతాని మాతా ముపజీవన్సి 1” 
విషయానందమంతయు, (బహ్మానందముయొక్క లేశమె అయి 
ఉన్నది. | బహ్మ వేత్తకాని ఇతర (ప్రాణులు “ఈ [బ్రహ్మానందము 
యొక్క లేశమునే విషయసుఖరూపముగా అనుభవించుచున్నా రు 
అను | శతివలన తెలియుచున్నది. ఈ అభి [ప్రాయముతోనె అథర్వ 
శాఖీయులు (బహ్మ విద్యోపనిషత్తునందు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు. 
వినేకవంతుడు శిఖాసహితముగా పవనమును (శిరోముండన 
మును) చేయించుకొని, బాహ్య యజ్ఞోపవీతమును త్యజించవలెను. 
అక్షర పర బహ్మ ఏది కలదో, అదియే సూ(తమని ధరించవలెను. 
“నూచనా తూూ(తమిత్యాహుః సూతం నామ పరం పదమ్‌” 
సూచించునది గనుక, సూత్రము అని చెప్పుదురు. సూత్రము 
అనగా పరమపదము. ఆ సూతము ఎవనిచే తెలియబడెనో, 
అతడే వేదపారంగతుడగు విపుడు, దారమునందు మణిగణముల 
వలె ఎవనిచేత ఈ [ప్రపంచము కూర్చ బడినదో, ఆ సూ తమును 
తత్త్వ దర్శి, యోగజ్ఞుడు అగు యోగి, ధరించవలయును. ఉత్తమ 
యోగమును అవలంబించినవాడు బహిఃసూ[త్రమును త్యజించ 
వలెను. |బహ్మ భావరూపమగు ఈ సూ తమును ధరించవలయును. 
అతడే, చేతనుడు. ఈ (బహ్మసూ [తథారణము వలన, మైల 
పడడు, అశుచిగాడు. జ్ఞానయజ్ఞపవీతము గలలవరికి సూత్రము 
అంతర్గతమో, వారే లోకమున సూ తమును తెలిసినవారు. బాహ్య 
యజ్ఞోపవీత ధారణమా (త్రమున, సూ[తవిదులు కారు, జ్ఞానయజ్ఞోప 
పకల జ్ఞానశిఖులు, జ్ఞాననిష్టులు. వారికి జ్ఞానమే సర్వో తిష్ట 
మైనది. జ్ఞానము పవి|తమైనది అని చెప్పబడును, జ్ఞాన శిఖ 
“హాస. అగ్ని కివలె వేరె శిఖ ఉండదు. బహ్మజ్ఞానియే;. జ్ఞాన 
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శిఖచేత “శిఖి యని చెప్పబడును. శిఖా కేశధారణముచేత 
నిజముగా శిఖులు కారు. వైదిక కరయందు అధికారము కల 
(బాహ్మణాదులు వై వె దిక కర్మాంగముగా బాహ్య సూ తమును 
ధరించవలయును, ఎవనికి జ్ఞానమయమగు శిఖయు, జ్ఞానమయ 
మగు ఉపవీతము కలవో, వానికే సమ గమగు [బాహ్మణధర్మము 
కలదు అని బ్రహ్మవేత్తలు తెలిసికొనుచున్నారు, ఈ యజ్ఞోప 
వీతమే ఉత ఎ్రష్టము, పరాయణము, జ్ఞాని, ఈ జ్ఞానము చేతనే 
“యజ్ఞాపవీతి యగును. అతడే, *'యజ్వ' అని (బహ్మజ్ఞులు 
చెప్పుచున్నారు. 
కావున, యోగికి ఏవిధముగా శిఖాయజ్ఞోపవీతములు కలవో, 
అదేవిధముగా సంధ్య కూడ కలదు. వేదాంకశాస్త్రగము్యుడయిన 
ఏ పరమాత్మ కలడో, “అహమ్‌” అను స్ఫురణలో గోచరించునట్టి 
స జీవాత్మ కలడో, ఆ బీవాత్మ- పరమాత్మ లకు మహావాక్యము 
వలన కలిగిన ఏకత్వజ్ఞానముచే (భాంతివలన గోచరించిన భేదము 
విశేషముగా భగ్నమయియె యున్నది. మరల [భాంతి కలుగక 
పోవుట్క ఆ భేదభంగమునందు విశేషము. ఆయీ ఏకత్వ బుద్ధి 
వ్‌ పరమాత్మ లయొక్క  సంధియందు కలుగుటవలవ. 
“సంధ్య అని చెప్ప బడును, అహోరా (త్ర సంధ్యలందు అనుష్టింప 
దగు సంధ్యా[కియవలెనే ఈ జీవాత్మ- పరమాత్మల యొక్క 
ఏకత్వ బుద్ధి గూడ, సంధ్యయే అయి ఉన్నది. ఇట్లు కాగా యోగి 
కర్మ (శద్ధాజడులచే వ్యామోహపరచుటకు శక్య మైనవాడు కాడు, 
ఈ మార్షమేది? అను (ప్రశ్నకు తన పుత్ర, మి(తాదులను వదలి 
పెట్టి ష్ట్ర. రీతిగా ఉత్తరము చెప్పబడినది. ఈ మహాపురుషుడు, 
ఎట్టి స్టితి కలవాడు త. అను మొదలగు వాక్యముతో 
శాక చెప్పి, సంశయ, విపరితాది మ దానినే 
భా, (ప. లలీ ] 
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విసారముగా తెలిపి, ఇపుడు సమ స్త్రమైన కోరికలను పూర్తిగా 
విడనాడి నా మ ఉత్కృష్టమైన సి సితి అని ఉప 
సంహరించుచున్నారు. [కోధ, లోభాదులు, కామమునకు పూర్వము 
నందు కలిగినవి గనుక (కామమును సఫలము చేయునదిగనుక 
చిత త్త దోషములన్ని యు విడచి పెట్టినట్ల యినది. ఈ అభి పాయము 
తోనే శుక క్ష యజుశ్శా ఖీయులచే ఇట్లు చెప్ప బడినది- 

“ఈ వురుషుడు కామమయుడే అయి ఉన్నాడు. ఇందు 
వలన కామము లేని యోగి చిత్త మునకు అ యై తమునందు 
విఘ్నము లేకుండా స్ట్‌తి ఉపపన్న మగుచున్న ది. 


జీవన్ము క్రి వివేకః 
నను దన్దగహణవిధివాసనయోక ఎతా వివిదిషా సంన్య్యాసినో 
యోగినం ఓ కరకర పరమహంసం నాభ్యుపగచ్యన్నీ త్యాశంక్య 
ఆహ. 
న్లో జ్ఞానదండో ధృతో యేన ఏకదండీ స స ఉచ్యతే! 
న ధృతో యేన సర్వాశీ జ్ఞానవర్జిత॥ 
స యాతి నరకాన్‌ ఘోరాన్‌ మహారౌరవసంజ్ఞకాన్‌॥ 
తితిక్షూ జ్ఞాన వె వైరాగ్య శమాది గుణవర్జిత £; 
భిక్షామా (కేణ యో జీవేత్‌ స పాపీ యతివృ శ్రి క్రిహా॥ 
ఇదమన్త్లరం స. స పరమ హంసః॥” 
- పరమ, ఉ. లి_లీ ఇతి। 
పరమహంసస్య రయోజయ' మేకదబ్దిః స-ద్వి విధః_ జాన 
దణ్ణం, కొష్టదజ్ణశ్చి లి; యథా (తిదజ్జినో వాగ్గండో మనోదణ్ణః కర్మ 
ద్దశ్చే త తె తై 9విధ్యం తద్వ క్‌! వాగ్దండాదయో మనునా స్కర్యశే- 


న్లో వాగ్గండో ఒథ మనో దబ్దః కర్మ దజ్జి స్త స్తథైవ చ। 
యసై్యైతే నియతా బుద్ధొ స న తిదల్లేతి చోచ్యకే॥ 
(నిదజ్ద మెతన్ని క్షిష్య సర్వ భూతేషు మానవః। 
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కామ క్రోధౌ తు సంయమ్య తతః సిద్ధిం నిగచ్చ తి॥ 
ను. 1210-11 ఇతి। 
తేషాం స్వరూపం దక్షః స్మరకి_ 
శ్లో॥ వాగ్గణ్సోఒథ మనో దణ్లః కర్మ దళజ్జ స్ట స్తథైవ చ। 
యసై తే నియతా 'దణ్లా స్తిదణీతి స 5 ఉచ్యతే॥ 
.వాగ్గండే మౌన మాతిషేక్‌ కర్మ దడ్జే త్వ నీహతామ్‌। 
మానసస్య తు దణ్ణ్లస్య [పాణాయామో విధియతే॥ ఇతి 
“కర్మ దజ్లోఒల్బ భో జనమ్‌” _ ఇతి స్మృత్య వరపాఠః। 
ఈద్భ శం (తిదసజ్జ్సత్వ ౦ వరమహంసస్య్యాప్య ని | తదెతభిపేత్య 
పితామహః స్మరతి_ 
శ్డో॥ యతిః పరమహంసస్తు తుర్యాఖ్యః [శుతిచోదితః। 
య మైశ్చ నియమై ర్యుకో విష్ణురూప (తిదజ్ణభృ &॥ ఇత్తి 
- _ ఏవం సతి మౌనాదినాం వాగాది మనో హతుత్వా ద్యథా 
దణ్జ్ణత్వం త థై వాజ్ఞాన తత్కార్య దమనహేతో ర్థానన్య 
దణ్ణ్బత్వమ్‌। అయం జ్ఞానదండో యేన పరమహంసేన ధృ తః స 
ఏవ ముఖ్య ఏకదండీత్యుచ్యతే। మానసస్య జ్ఞానదండస్య- కదాచి 
ల విస్మృతిః (పసజ్యేతేతి తన్ని వారణార్థం స్మా రకః 
కాషదరడో 1ధియకి। తదేత చ్చాస్తారిర్థరహస్య మబుద్ధ్వా వష 
మా |శ్రేణ పురుషార్ధ సిద్ధి మధి _పేత్య .కాష్టదండో యేన పరమ 
హంసేన ధృతఃస మ పురుషో బహూువిధ యాతనో పేతత్వాద్‌ ఘోరా 
న్మహారౌరవసంజ్ఞకా న్న రకానాష్నో తి। తత హేతు రుచ్యతే. 
పరమ హంసవేషం దృష్ట్వా జ్ఞానిత్వ [భాంత్యా సర్వే జనాః స్వ 
స్వగ్భ హతం భోజయని,। అయం చ జిహ్వా లంపటో వర్ధా్యవర్దక 
వివేక మకృ త్వా సర్వ మన్న మశ్నాతి। తెన -పత్యవాయం 
1పాప్నోతి! యాని తు “నాన్న దోషేణ మస్కరి, “చాతుర్వ ర్హ్యం 
చరేద్‌ ఖై క్షమ్‌” ఇత్యాది స్మృతివచనాని తాని - జ్ఞానివిషయాణి। 
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అయం చ జ్ఞానవర్టిత ఇతి యుక్తో ఒస్య నరకః। అత ఏవ జ్ఞాన 
హీనస్య యతే ర్భికెనియమ మాహ మను 
శో నచోత్సా తనిమిత్తాభ్యాం న నక్ష తాంగవిద్యయా। 
నానుశాసనవాదాభ్యాం బిక్షాం లిప్ఫెత కర్షిచిత్‌॥ 
ఏకకాలం చరేద్‌ ఖైక్యుంన [(పసజ్యేత విస్త రె। 
వై మ (వసక్నో హి యతి ర్వి షయేపష్వ పి సజ్జతి॥ 
మను. 6, 50-50 ఇతి। 
జ్ఞానాభా్యసినం (పతి త్వె వం స్మర్యతే_ 
శ్లో॥ ఏకవారం ద్వివారం వా భుంజీత పరమహంసకః। 
యేనకేన (పకారేణ బ్ఞానాభ్యాసీ భవేత్‌ సదా॥ ఇతి; 
ఏవం చ సతి భానదండ కాష్టదండయో రకద నరము త్తమ 
త్వా ధమత్వ రూపం తదిద మవగతో్య త్తమం జ్ఞానదండం యో ధార 
యతి స ఏవ ముఖ్యః పరమహంస ఇత్యభ్యు పగన్త వ్యమ్‌। 
నన్వ పష లిజ్ఞన్య సరమహంసస్య జ్ఞానదండో మాభూత్‌ 
కాష్టదండః। ఇతరా తు చర్యా సర్వా కీద్భ శీ తా్యశంక్య ఆహ. 
“అశాంబరో నిర మస్కారో న స్వ థాకారో న నిందా ' 
స్తుతి ర్యాదృచ్చికో భవేద్‌, భిక్షు ర్నావాహనం, న విసర్జనం, న 
మంతం, న థ్యానం, చోఒపాసనం న లక్ష్యం, 'నాలక్ష్యం, న 
పృ థజ్‌ నౌపృథజ్‌, న చాహం న త్వమ్‌, న చ సర్వమ్‌, న 
చానికేతస్టికిరేవ స భిక్షుః సౌవర్లాది బైష్నవపరిగహే న్న లోకం 


(ON 


శ , 2౧ 
నావలోకం చ! పరమహంస. ఉ, 4 ఇతి। 
భావ(పకాశిక 
ఓయి? దండ|గహణవిధిచే విపెిదిషాసంన్యా సులు, దండము 


లేని పరమహంస యగు యోగిని సమీపించరు అని ఆశంకించుకొని 
చెప్పుచున్నారు . 
ఎవనిచే బ్రానదండము ధరింపబడినదో, అతడు ఏకదండి 
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అని చెప్పబడుచున్నాడు. జ్ఞానము లేకుండా సర్వ భక్షుడగు ఎవనివే 
కాష్టదండము ధరింపబడినదో, అతడు ఘోరములగు మహా 
రౌరవాది నరకములను పొందును. ఓర్మి, జ్ఞానము, వై రాగ్యము, 
శమము మొదలగు గుణములు లేకుండా భిక్షామాతముచె జీవించు 
నట్టి అతడు పాపి యతిధర్మమును వదలి పెట్టినవాడు. ఈ 
భేదమును తెలిసికొని, అతడు పరమహంస యగును. పరమ 
హంసకు ఏ ఏకదండము కలదో, అది_ జ్ఞానదండము,కాష్టదండము 
అని రెండు విధములు. | తిదండములు వాగ్గండము,నునో దండము, 
కాయదండము అని మూడు విధములుగా ఉన్న ట్లుగానే ఏక 
వఠడ పు: రెరడు? ఏర ములు; ఈ వాగ్గండాదులు మనువుచే స్మరింప 
బడిన వ. - 

వాగ్గండము, సున్‌ దరద కర్మ దండము ఎవనికి బుద్ధి 
యందు నియతముగా కలవో, అతడు (తిదండి అని చెప్పబడు 
చున్నాడు. ఈవిధముగా మానవుడు, సర్వ పాణులయందు 
[తిదండములను ఉంచి కాము [కోధములను నియమించి సిద్ధిని 
పొందుచున్నాడు, 

వాని స్వ రూపమును దక్షుడు తన స్క తిలో_ 

ఎవనికి మనోవాక్కాయదండములు ' నియత్రములో, అతడు 
త్రిదండి. వాగ్గండమునందు మౌనమును వహంచవలెను, కర్మ 
దండమునందు పరి|గహము పనికిరాదు. మనోదండమునకు 
[పాణాయా మము విధింపబడుచున్న ది అని చెప్పుచున్నాడు. | 


కర్మదండ మనగా, అల భోజనమని మరియొక స్మృతి 
యందు కలదు. ఈ తిదండి ధర్మములు పరమహంసకు గూడ, 
కలవు. ఈ అభి పొయముతోనే (బహ్మ ఇట్లు స్మరించుచున్నా డు- 
పరమహంస యతి, [శుతిచోదితమగు తురీయా [శమి.అతడు 
యము నియమములతో కూడుకొని _తిదండములు కలవాడై విష్ణు 
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స్వ రూపుడగుచున్నా డు. 

ఇట్లు కాగా మౌనము మొదలై నవి వాక్కు మొదలై నవానిని 
అదుపులో నుంచుటకు ఎట్లు కారణమగుచున్నవో, అట్లే అజ్ఞాన, 
తత్కార్యములను మర్దించునట్టి జ్ఞానము కూడ, దండమే అహ 
ఉన్నది. ర్‌ం జ్ఞానదండము స పరమహ ౦సచే దరింపబడినదో; 
అతడే ముఖ్యమైన “ఏక్రదండి అగుచున్నాడు. మానసమైన జ్ఞాన 
దండము చి త్తవిక్షపముచేత ఒకపుడు విస్మృతికి రావచ్చును అని 
తలచి, తన్నివారణముకొరశై గుర్తుచేయుటకు కాష్టదండము 
ధరింపబడుచున్న ది, ఈ శాస్తా0ర్ధరహస్యమును తెలిసికొనక, 
వెదురుక [రను (వేణుదండమును చేతితో పట్టుకొన్న ంతమా [తము 
చేత పురుషార్దసిద్ది అను అభి సాయముతో ఏ పరమహంసబే కాష్ట 
దండము ధేరింపబడునో, ఆ పురుషుడు బబపిరళుతగు 
యాతనలతో కూడుకొనిన ఘోరములగు మహారౌరవనరకములను 
పొందును. దానికి కారణము చెప్పబడుచున్న ది 

పరమహంస వెషమును చూచి, జ్ఞాని అను భాంతిచే సర్వ 
జనులు తమ తమ గృ హములందు కరకర ఇతడు, 
జిహ్వా లంపటుడై ఏది వర్ణము, ఏది స్వీకరింపదగినది? అను 
es లేకుండ, సర్వమును భక్షించును. అందుచే (వ్రత్యవాయ 
మును పొందును, | 


“నాన్న దోషేణ మన్కరే చాతుర్వర్థ్యం చరేద్‌ భె తమ్‌” 
“'మస్కరికి అన్న దోషము లేదు *చాతుర్వ ర్యమునందు భిక్ష చేయ 
వచ్చును మొదలగు విషయములు జ్ఞాని విషయములు. వివిదిషూ 
సంన్య్యాసి ఏిషయములు కావు. ఇతడు జ్ఞానవర్షితుడు గనుక, అట్లు 
చేసినచో, నరకము యుక్తి వత కనుకనే. జ్ఞానము పొందని యతికి 
కిక్షానియమమును మనువు చెప్పుచున్నా డు- 


సంన్యాసి ఉత్పాత నిమి త్రములచేతను, భిక్ష చేయరాదు. 
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జో్యతిషవిద చేత భిక్ష చేయరాదు. ఉపదేశాదులచేెతనుు, పండిత 
వాదములచేతను భిక్షను కోరరాదు. రోజుకు ఒకమారే భిక్ష చేయ 
వలెను. ఎక్కువ భిక్షను సంపాదించరాదు. ఛై క్షమునందు (పసక్తి 
గల యతి విషయసంగము కలవాడగును. 
జ్ఞానాఖ్యాసిని గూర్చి ఇట్లు _స్మరింపబడుచున్న ది_ 
పరమహంస ఒకమారుగాని, రెండు పర్యాయములు గాని 
భుజించవచ్చు ను. ఏవిధముగా నైనను, ఎల్లప్పుడు జ్ఞానాభ్యాసము 
చేయవలయును, ఇట్లు కాగా జ్ఞానదండ, కాష్టదండములలో 
తారతమ్యమును, "ఉత త మాధమ హస ఇప తెలిసికొని ఉత్ప మమగు 
జ్ఞానదండమును ప... ధరించుచున్నా డో, అతడే, ముఖ్య పరమ 
హంస అని తెలియవలయును. 
పీయో! ఈ వరదలకు జ్ఞానదండమె అరక కాష్ట్ర 
దండ నిర్భంధము లేకుండుగాక! "తక్కిన చర్య ఇతనికి ఎట్లు 
ఉండును? అని ఆశంకించుకొని చెప్పుచున్నా డు- 
దిగంబరుఢు, నమస్త్కారము లేనివాడు, స్వధాకారము లేని 
వాడు, యాద్భ చ్చి కుడు కావలెను. ఆవాహనము, పిసర్జనము 
ఉండరాదు. మం|త్రము లేదు, ధ్యానము లేదు, ఉపొసన దు. 
లక్ష్యము లేదు, అలక్ష్యము లేదు. భేదము లేదు, అభేదము లేదు. 
నేను లేదు, నీవు లేదు. ఏమియును లేదు. స్థిర నివాసము లేనివాడు 
ఆ భిక్షువు, బంగారము మొదలై నవానిని వరిగ్రహరించరాదు. వై పె 
లోకము లేదు, కింది లి లోకము ఏ లేదు. 
జీవన్ముక్తి కి విజ కః 
ఆశా దిశః తా ఏవాంబరం వస్త్ర మాచ్చాదనం యస్యాసా 
వాశాంబర:ః। యత్తు స్మృతి వచనమ్‌- 
శ్లో॥ జి జానో రూ ర మధో నాఖేః పరిధాయెక మంబరమ్‌। 
అ కీయ ముత్త రం వాసః పరిధాయ లల బతి! 
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తదిద మయోగివిషయమ్‌। అత ఏవ పూర్వం “తచ్చ న 
ముఖో ౪2 స్ర్తి” ఇత్ఫ్యు క్షమ్‌। యద్యపి స్మృత్యన్ల రము 
శో యూ భవేత్‌ పూర్వ సంన్య్యాసీ తుల్యో వై ధర్మతో యది। 

తసై్మ |పణామః కర్తవ్యో నేతరాయ కదాచన॥ ఇతి! 

తథా౬ఒపి తస్యా యోగివిషయత్వా న్నాస్య నమస్కా రః 
కర్తవ్యో౬ఒస్సి। అత ఏవ (బాహ్మణలక్షజే “నిర్నమస్కాార 
మస్తుతిమ్‌" పృ. 29 ఇత్యుదాహృ తమ్‌! గయా పయాగాది 
తీర్రేషు (శద్దాజాడ్య (వాప్తః స్వ ధాకారో నిషిధ్యతే। పూర్వ (త 
“నినా గర్వ” ఇత్యాదివాక్యేన పరకృతయా స్వనిందయా క్తేశో 
నివారితః అ|త తు సర్వకర్ణృకే అన్యవిషయే నిందాస్తుతీ 
నిషిధ్యాతి! యాదృచ్చికత్వం నిర్భంధరాహిత్యమ్‌। న క్యచిదపి 
వ్యవహారే నిర్భంధం కుర్యాత్‌। యస్తు దేవపూజాయాం నిర్భంధః 
స్మర ్యతే_ 
శో భిక్షాటనం జపః శౌచం స్నానం ధ్యానం సురార్చ నమ్‌। 

కర్త వ్యా నిషడేతాని సర్వథా నృపదండవత్‌॥ ఇతి; 

తస్య్యాపే అయోగివిషయత్వ ముఖి _పిత్య నావాహన మిత్యా 
ద్యామ్నా తమ్‌। సకృ తరణం ధ్యానమ్‌, వైర న్త ర్యణానుస్మ రణ 
ముపాసనమితి తయోర్పదః।; యథా యోగినః స్తుతినిందాది 
లౌకికవ్యవహారాభావః, యథా వా దేవపూజాది ధర్మశాస్త్రవ్యవహారా 
భావః, తథా లక్ష్యత్వా లక్ష్యత్వా ది జ్ఞానశాస్త్రవ్యవహారో ఒపి నాస్తి | 
“యత్సాక్షివైతన్యమస్పి తదిదమ్‌- “తత్త్వమసి ఇతి వా క్యే 
“తం” పదేన లక్ష్యమ్‌!। దెహాది విశిష్టం చైతన్యం లక్ష్యం న భవతి 
కిన్తు వాచ్యమ్‌। తచ్చ వాచ్యం తత్స దార్ధాక్‌ పృథక్‌, లక్ష్యం 
త్వపృ థక, స్వ దెహనిష్టో వాచ్యా ఒర్జోఒహమితి వ్యవహారార్హ 8। 
పరదెహనిష్ట సమితి వ్యవహారార్హ 8। లక్ష్యం వాచ్య మిత్యుభయ 
విధం వైతన్యోపేతమ్‌, అన్య జడం జగ తృర్వమితి 
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వ్యవహారార్హమ్‌ ఇత్యెతాదృశో వికల్చో న కోపి యోగినో2 ప్రి, 
తదీయ చి త్తస్య (బ్రహ్మణి విశాన్తత్వాత్‌! అత ఏవ స బిక్షు 
రని కేతస్టితిరేవ। యది నియత నివాసార్లం కంచిన్మఠం సంపాద 
యేత్‌, కదానీం తస్మిన్‌ మమత్వే సతి తదియ హానివృద్దో 
శ్చిత్త తం విక్షి ప్యేత। ఏతత్సర్వ మభి| పైత్య గౌడపాదాచార్యా 
అవాుః- 
శో నిఃస్తుతి ర్నిర్న మస్కారో నిఃస్వ ధాకార ఏవ చ। 

చలాచల నికేతశ్చ యతి ర్యాదృచ్చికో భవేత్‌॥ 2_ల8 ఇతి। 
యథా మరో న పరి[గహీతవ్యు స్తథా సౌవర్ణ రాజకాదీనాం 
భిక్షాచమనాది పాాతాణా మేకమపి న గృహైయాత్‌! తదాహ 
యమ£ి_ 
శో హారణ్మ యాని పా తాబీ కార్షాయసమయాని చ। 


యతీనాం తాన్యపాతాణీ వర్గయేక్‌ తాన్‌ భిక్తుకః॥ ఇతి! 
మనురపి__ 
శో అతై జసాని పా తాణీ తస్య స్సు ర్ని [ర్వ నాని చ। 
తేషాం మృద్శిః స్మృతం శౌచం చమసానా మివాధ్వ రే॥ 
అలాబు దారుపా్యతం వా మృణ్మయం వై ఐవం తథా। 
ఏతాని యకిపా తాణీ మనుః స్వా యంభువో౬ (బవీత్‌॥ 
6, 5 94 ఇతి! 
బోభాయనోఓఒపి-_ 
శ్లో॥ స్వయ జా, పర్షషు స్వయం శీర్ధషు వా పునః। 
భుంజీత న న వటాశ్యక్థ కరంజానాం చ పర్షశే॥ 
ఆపద్యపి న న కాం స్యషు మలాశీ కాంస్యభో జనః। 
సౌవర్ణ రాజతే తామే మృ న్మయ [తపు సీసయోః॥ఇతి। 
ల్‌. ] 
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తథా లోకం జనం శిష్యవర్గం న గృహ్లీయాత్‌। తదాహ మనుః8_ 
శో ఏర స చ రి న్నిత్యం సిద్ధ్యర్థ మసహాయక౩9। 
సిద్ధి మేకస్య పశ్యన్‌ హి తజ్జహాతి న హియతే॥ 6_42 ఇతి। 
భావ ప్రకాశిక. 

ఆశలు అనగా దిక్కులు. అవి అచ్చా దనముగా గలవాడు 
ఆశాంబరుడు. మోకాళ్ళకు వైన, నాభికి కింద ఒక వస్త్రమును 
ధరించి, పైన ఉత్తరీయము వేసికొని భిక్ష కొరకు గృ సాములకు 
వెళ్ళవలెను అను సృ తివచనము యోగికాని భిక్షుకుని గురించి 
అయి ఉన్న ది.కనుకనే, పూర్వము “అది, అంత ముఖ్యము కాదు 
అని చెప్పబడినది, మరియొక స్మృ తియందు తనకంటె ముందు 
సంన్యాసము తీసికొనిన సమానధర్మము కలవానికి [ప్రణామము 
చేయవలను, ఎన్న డును, ఇతరులకు నమస్కరించరాదు అని 
చెప్పబడినది. ఈ స్మృతి కూడ, యోగి కానివాని విషయమే 
గనుక, యోగియగు సంన్యాసికి నమస్కారము కర్హవ్యము కాదు. 
కనుకనే, [బాహ్మ ణలక్షణములలో “నిర్న్వమస్కార మస్తుతిమి 
నమస్కారము లేదు, స్తుతిలేదు అని వచింపబడినది, 

గయా [ప్రయాగాది ప్రీర్ణములందు (శద్దాజడులకు (ప్రాప్త 
మైన స్వధాకారము పితృతర్పణాదులు నిషిధింపబడినవి, 
పూర్ణము నిందాగర్వాది వాక్యమునందు పరులచే చేయబడు 
నిందచే క్లేశము నివారింపబడినది. ఇచట, తాను ఇతరులను 
నిందించుటగాని, స్తుతించుట గాని, చేయరాదని నిషేధింపబడినది, 
యాదృచ్చికత్వ మనగా, నిర ంధము లేకపోవుట, కీ ప్యవ 
హారమునం దై నను ఇల్లే చేయవలయును అను నిర్బంధము పనికి 
రాదు. ఏదైతే దెవపూజయందు నిర్భ ంధము స్కృ తియందు 
చెప్పబడినదో, _భిక్షాటనము జపము, శౌచము, స్నానము, 
ధ్యానము, సురార్చ నము (దేవపూజ) ఈ ఆరు రాజదండనము 
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వలె పూర్తిగా ఆచరింపవలయును అను వచనము కూడ, యోగి 
కాని సంన్యాసివిషయము అను అభి పాయముతో ఆవాహనము 
మొదలై నవి లేవు అని చెప్పబడినది, ఒకమారు స్మరించుట 
ధ్యానము. నిరంతరము అనుస్మ రణము, ఉపాసనము అని ఆ 
రెంటికి భేదము. యోగికి ఏ విధముగా స్తుతి నిందాది లౌకిక 
వ్యవహారము లేదో దేవపూజాది ధర్మ శాస్త్రవకవహారము లేదో, 
అల్లే లక్ష్యత్వ: అలక్ష్యత్వా ది జ్ఞానశాస్త్ర వ్యవహారము గూడ లేదు. 
సాక్షి చె తన్యమేది కలదో, అదె “తత త్య మసి” అను వాక కము 
నందు “త్వం” వద లక్షా్యర్థము, దెహాదివిశిష్ట చె చైతన్యము “త్యం 
పద లక్ష్యార్ధము కాదు. మరేమనగా, త్వం” పదార్గవాచ్యార్గము. 
అచట, వాచ్యార్లము “తత్‌” పదార్హము కంటె వేరై నది. లక్షా్యార్థము 
వెరు కానిది (అభిన్న మైనది. తన దేహమునందున్న వాచ్యార్థము 
(దేహాది విశిష్ట చైతన్యము “అహమ్‌” అను వ్యవప హారమునకు 
యోగము. పరదెహమునందున్న దెహాదివిశిష్ట వైతన్యము 
“త్వం” అను వ్యవహారమునకు యోగ్యము, లక్ష్యము, వాచ్యము. 
రెండు విధములు- చేతన గలవి, తక్కిన జడ [పపంచము 
సర్వము, అను వ్యవహారమునకు అర్హము.ఇటువంటి వికల్ప ములు 
ఏవియు, యోగికి లేవు. అతని చిత్తము |బహ్మయందు వి(శాంతి 
నొందినది. కనుకనే, ఆ భిక్షువు 'అనికేతస్టి 8 ఎచ్చటను నిలుకడ 
గల నివాసము కలవాడు కాడు, నియత నివాసము కొరకు 
మఠమును సంపాదించినచో, అప్పుడు దానియందు మమకారము 
కలుగగా, ఆ మఠముయొక్క హాని, వృద్ద దులందు చి త్రము 
వికేపము నొందును. ఇదంతయు మనసులో నుంచుకొనియే 
గౌడపాదా చార్యులు 

“ని; స్తుతిః నిర్నమస్కార:ః నికస్వధాకార ఎవ చ। 
చలాచల నికేతశ్చ యతిః యాదృచ్చికో భవేత్‌ 1 
అని నుడివరి, 
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ఏవిధముగా మఠపరి[గహము పనికిరాదో, అదేవిధముగా 
సువర్ణ రజతాదుల చే నిర్మింపబడిన భికొచమన సా తాదికమును 
ఒక్కదానినై నను |గహించరాదు., 

అల్లే, యముడు యతికి బంగారుపా తలు, వెండిపా తలు, 
లోహపా (తలు, అవా తములు, ఫక్షుకుడు ఆ os వర్ణించ 
వలెను అని చెప్పుచున్నా డు, 

ఇక్క మనువు అయినచో, సంన్య్యాసికి తై జసములు కాని 
పా్యతలు, కణుపులు లేని పొ|తలు, వానికి (ఆ పాలకు 
అధ్య రమునందు oo వలె జలముచేత శుద్ది అనీ 
స్మరింపబడినది, 

సొరకాయతోను,. కొయ్యతోను చేసిన పాత గాని, మృణ్మయ 

పాత గాని, వెదురుపా[త గాని, యకికి (శష్టములని స్వాయం 

భువ మనువు చెప్పెను. 

బోధాయనుడు గూడ, స్వ యముగా తెచ్చు కొనిన ఆకు 
లందుగాని, స్వ యముగా రాలిన పర్ణములందు గాని భుజింప 
వలయును, మరి, రావి, కరంజ వృక్ష పర్ణములందు భుజించ 
రాదు. కంచములో భోజనము" పనికిరాదు. 'ఆపదయందు గూడ 
బంగారు, వెండి, రాగి, మట్టి, సత్తు, నీసము పొ([తలందు భుజించ 
రాదు అని నిషేధించెను. అబీ లోకమును, అనగా వనుకు 
చర దియరాడు, 
మనువు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు... 

యతి, సిద్ధికొరకు రెండవవాని సహాయము లేకనే తానొక్కడే 
శంకరం క స ఒక్కడుగా. ఉన్న వానికి సిద్ధిని చూచుచు 
చరించవలయును. అట్లు చేయుటచే తాను దేనిని పోగొట్టుకొనడు. . 
దేనికంటెను, హీనుడు ర్ట. అని యతిధర్మ మును హితము 
చేసెను. 
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జీవన్కు క్రి వివేకః 
మేథాతిథిరపి - 
న్డ్‌ ఆసనం పా తలోపశ్చ సంచయః శిష్యసం _గహకః। 
= దివాస్వాపో వృథాలాపో యతే రృన్షకరాణీ షట్‌॥ 
ఏకాహాత్‌ పరతో (గ్రామే పంచాహాక్‌ పరతః పురే! 
వర్షాభ్యోఒన్య (త యక్సాధన మాసనం తదుదాహృ తమ్‌॥ 
ఉక్తాలాబ్వా దిపా|తాణా మేకసా కపి న సం|గహః। . 
భిక్షో రై క్షభుజశ్చాపి పా; తలోపః స ఉచ్యతె॥ 
గృహీతస్య తు దండాదే రిక్రియస్య పరి [గహః 
కాలా న్త రోపభోగార్థం సంచయః పరికీ ర్తి తః॥ 
శు[శూషాలాభపూజార్థం యశ్‌ ఒర్గం వా పరిగహః। 
శిష్యాణాం నతు కారుణ్యాక్‌ స స్టేయః శిష్యసం (గహః॥ 
విద్యా దినం (ప్రకాశత్వా దవిద్యా ర్యాతి రుచ్యతే। 
విద్యాఖ్యాసే |ప్రమాదో యః న దివాస్వా వ ఉచ్యతే॥ 
అధ్యాత్మి కీం కథాం ముక్త్వా థై కతచర్య్యాం సురస్తుతిమ్‌। 
అనుగహః పరి (పశ్చో చృథాలాపః స ఉచ్యతే॥ భతి! 
లోకం శిష్యజనరూపం న గృషహ్హీయా దిత్యేతావదేవ న భవతి, 
కిన్లు తస్య లోకసా్యవలో కం దర్శనమపి న కుర్యాత్‌, తస్య బన 
హేతుత్వొాత్‌! న చేత ్యనేనాన్యదపి స్కృ తినిషిద్దం నాకుర్యా 
దిత్యభి పేతమ్‌। తచ్చ నిషిద్ధం మేధాతిథి రర్శ యతి- 
న్స్‌ ॥ స్థావరం జంగమం వీజం తై జనం విష మాయుధమ్‌। 
షడేతాని న గృహ్హీాయాద్‌ యతి ర్మూ తపురీషవత్‌॥ 
రసాయనం |కియావాదం జ్యోతిషం [కయవి[కయమ్‌!। 
వివిధాని చ శిల్పాని వర్జయేత్‌ పరదారవత్‌॥ ఇతి! 
యోగినో లౌకిక ,వె దిక వ్యవహారగతాని యాని బాధకాని 
సన్ని తేషాం వర్ణన మభిహితమ్‌। అథ (పశ్నో త్తరాఖ్యా మత న్ల 
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భాధకం [పదర్శ్య తద్య్వర్జనమాహ._ 

“అభాధకః క ఇతి చే దాబాధకో2 స్తే సన! యస్మాద్‌ ఫీకుః 
హిరణ్యం రసేన దృష్టం చేత్‌ స |బహ్మాహా భవేత్‌; యస్మాద్‌ భితు 
హిరణ్యం ర సేన స్పృష్టం చేత్‌ స పొల్కసో భవేక్‌।  యస్మాద్‌ 
భిక్షుఃహిరణ్యం రసేన [గ్రాహ్యం చేత్‌ స ఆత్మహా తస్మాద్‌ 
భిక్లుహరణ్యం రసేన న దృష్టం చ న న సృష్టం మన ను. (గహర చి 

పరమ. ఉ. 4 ఇతి! 
ఆకారో ౬భివ్యాప్త ర్ట కః! “ఆజ్‌ ఈషద ర్థిఒభివ్యాప్తా” ఇత భి 
హితత్వాత్‌! అభివ్యాపో బాధకో ఒత్య న న బాధక స్తస్య 
(ప్రతిజ్ఞాయ హిరణ్యస్య తథావిధ బాధకత్వ ముచ్యతె। ర సినాఖి 
లాషయు శ్రే నాదరేణ హిరణ్యం యది దృష్టం స్యా త్రదానీం స 
(దష్టా భక్తు రహ్మహా భవెత్‌। హరణా్యాసక్సా్య తత్సంపాదన 
రక్షయోః సర్వదా పయతమాన పంచె పయర్థ్యపరిహారాయ 
[పపంచమిథ్యాత్వ పతిపాదకాన్‌ వెదాన్లాన్‌ దూషయిత్వా 
తతృత్యత్వ మవలంబతె। తతః శాస్త్రసిద్ధం అద్వితీయం బ్రహ్మ 
తెనభికుణా హత మెవ భవతి। తస్మాదసొ (బహ్మహా భవేత్‌! 
తథా చ స్మర్యతె- 
శో (బహ్మ నాస్తితి యో [బూయాద్‌ ద్వెష్టి (బహ్మ విదం 
చ యః। 
అభూత |బహ్మవాదీ చ (తయ స్తే |బహ్మఘాతకాః॥ ఇతి! 
“బహ్మహాి తుస విజ్టేయః సర్వధర్మ బహిష్మ్క తః। 1) ఇతి చ। 
అభిలాషపూర్వ కం హిరణ్యం స్పష్టం చేత్‌ తదా తత్స 0ష్టా 
భిక్షుః పతితత్వాకి పాల్కసో మచ్చ సదృశో భవేత్‌! పాతిత్యం చ 
స్మర తె. 
శ్లో॥ పతత్యసౌ (ధ్రువం భిక్షు ర్యస్య భిక్షొర్టయం భవేత్‌, 
ధిపూర్ణం రెత ఉత్సర్గ దవ్యసం|గహ ఏవ చ॥ ఇతి। 
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అభిలాషపురస్సరం హిరణ్యం న [గాహ్యామ్‌। గృ హితం 
చేత్‌ తదా స ఛిక్షు ర్రహేన్టిరియాదిసౌక్షిణ మసజ్జ్ఞం చిదాత్మానం 
హతవాన్‌ భవేత్‌; అసంగత్వ మపోహ్య స్వాత్మనో హిరణ్యాది 
[దవ్యం (పతి భోక్తృత్వేన [పతిపన్నతాాత్‌! తస్యాశ్చాన్యథా 
(పతిపత్తేః సర్వ పాపరూపత్వం౦ స్మర్యతే_ 
నో యో౬న్యథా సన్ల మాత్మాన మన్యథా [పతిపద్యతే। 

కిం తేన న కృతం పాపం చోరెణాత్మా పహారిణాః॥ 

మ. ఖా, ఆది, 98.7 ఇతి! 
భావ పకాశిక 

మేధాతిథి కూడా ఇట్లు చెప్పెను- 

ఆసనము, పా్యతలోపము, సంచయము, శిష్యసం|గహము, 
దివాస్వా పము, వృ థాలాపము- ఈ అరును యతికి బంధకర ములు, 

[గామమున, ఒకరోజు పై న ఉండుట బంధకరము. పురమున, 
అయిదు దినముల తరువాత,' చాతుర్మాస్యములలో దక్క, అధిక 
కాలము ఉనికి “ఆసనము” అని చెప్పబడును. యతికి నిర్దశింప 
బడిన సొరకాయ మొదలగు పా|త్రలలో ఒకదానిని గూడ సంగ 
హించకపోవుట, భిక్షువునకు. ఖై క్షము తినువానికి పాగత్రలోపము 
అని చెప్పబడును. కాలాంతరమున, ఉపభోగము కొరకై రెండన 
దండమును ఉంచుకొనుట (పరి [గహించుకొనుట్రు సంచయము, 
కారుణ్యముతో తప్ప, శుశూషాలాభపూజలకై, యశస్సు 
కొరకు శిష్యపరి [గ్రహము పనికిరాదు, విద్యయే దినము, [ప్రకాశ 
రూపము గనుక, అవిద్యయే రాతి. విద్యాఖ్యాసమున, 
ఏమరుపాటు దివాస్వా పము అనబడును. ఆధా్యత్మిక|పనంగమును 
వదలిపెట్టి భిక్షాప్రస్తావము, సురస్తుతి వదలిపెట్టి నుం|తోవదేశాను 
గ్రహము, మార్గ [(వశ్నే వృ థాలాపము అనబడును. ‘“'లోకంన 
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aa అనగా శిష్యజనమును స్వీకరించరాదు అని 
మా|తమే అర్థము కాదు, బంధహేతువగుటవలన లోకమును గూడ 
చూడరాదు. “న చి అనుటచే స్మృ తినిషిద్దములగు ఇతరములను 
గూడ చేయరాదు. ఆ నిషిద్దములను మేధాతిథి చూపుచున్నా డు_ 
యతి, స్థావరమును “(రతా ఉదులన్సు, జంగమును (గవాదు 
లను, వీజములను (తులసీ విత్త్సనములను), తై జసమును, 
విషమును, ఆయుధమును. ఈ ఆరింటిని మూ (తపురీషములవలె 
[గహాంచరాదు, రసాయనమును, లోకవ్యవహారమును (కియా 
కలాపమును, జ్యోతిషమును, [కయవి్య[కయములన్సు వివిధ 
శిల్ప ములను పరదారనువలె వర్జించవలెను, 
యోగికి లౌకిక, వైదిక వ్యవహార బాధకములను వర్ణించుట 
చెప్ప బడినది. తరువాత, పశ్నోత రములతో అత్యంతచాధకమును 
[పదర్శించి, దానిని వర్జించుటను చెప్పుచున్నారు- 


ఆ బాధకము ఏమి? అనినచో ఆ బాధకము కలదు. దిని 
వలన సంన్యాసి బంగారమును |ప్రీతితో చూచినచో, అతడు 
[బహ్మ హత్యాదోషము. కలవాడగును, భికువు బంగారమును 
(పీతితో స్పృశించినచో, పొల్మసుడు అగును, భిక్షువు హిరణ్య 
మును _పీతితో [గహించినచో, ఆత్మ హతా దోషము కలవాడు 
అగును. కనుక, భిక్షువు హిరణ్యమును పీతితో చూడరాదు, 
స్ప శించరాదు, గహించరాదు అని బాధకతా్యగము చెప్ప బడెను, 

ఆ అనెడి వర్ణమునకు “అభివ్యా ప్తే' అని అర్ధము కలదు. 
ఆజ్‌ ఈషదళై అఖివ్యాపా' “ఆకారము కొంచెము, అత్యంతము 
అను రెండు అర్హములు కలది. అభివ్యాప్తి యందు బాధకము 
అనగా అత్యంత ణభాధకము, అది ఉన్నది అని (పతిజ్ఞ చెసె 
హిరణ్యము అట్టిది అని చెప్ప బడినది, సాభిలాషముగా అజరు 
హిరణ్యమును చూచినచో, _దష్టయగు ఆ భిక్షువు [బ్రహ్మ హత్య 
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చేసినవాడు అగును. బంగారమునందు (పీతిచే దానిని సంపా 
దించుటయందును, రక్షణయందును ఎల్లప్పుడు [ప్రయత్ని ౦చుచు, 
ఆ బంగార ముయ క సాఫల్యము (వైయర్హ్య పరిహారముకొరకు 
(వపంచమిథ్యాత్యమును | పతిపాదించునట్టి వేదాంతములను 
దూషించి, జగత్సత్యత్వ మును అవలంవించును. కనుక, శాస్త్రసిద్ద 
మగు అద్వితీయ బ్రహ్మ, ఆ భికువుచే హత మైనదివలె 
అగును. కనుక, ఇతడు “(బైహ్మ హా” యగును. స్మ తియందు 
ఇట్లు చెప్ప బడినది. 

ఎవడు (బహ్మ లేదు అని పలుకునో, (బహ్మ వెత్తను 
ద్వే షించునో, [(బహ్మ, పరమార్థము కాదని వాదించునో, చ 
మువ్వురును [బహ్మఘాతకులు, ఇట్టివాడు సర్వ వైదిక ధర్మ 
బహిష్కృ తుడు, 

సాఖిలాషముగా హిరణ్యమును స్పృశించిన భికువు, పతితుడు 
గనుక, మేచ్చు నివంటివాడు అగును, పాతిత్యము స్మ తియందు 
ఇట్లు చెప్పబడినది. 

బుద్ధిపూర్వ కముగా రెతన్ఫు యొక్క, ఉత్స గ్లవమ, దవ్య 
సం|గహము-_ ఈ రెంటిని భిక్షువు విడనాడవలెను. ఆ రెంటివలన, 
'భిక్తువు, తప్పక పతితుడగును, 

అభిలాషపూర్వ కముగా హిరణ్యమును భిక్షువు [గహించినచో, 
దేహం[దియాది సాక్షియు, అసంగము నగు చిదాత్మను హత 
మొందించినవాడు అగును, అసంగత్వ మును విడనాడి తనను 
హిరణ్య్యాది (దవ్యమునకు భో [గాంచి ఉన్నందువలన, 
అభో కృయగు ఈ ఆత్మకు భో కృ రూపముగా [భమించుట సర్వ 
పాపరూపము అని స్మృతియందు చెప్పబడినది. 

భా, (ప, లల | 
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“యోఒన్యథా సన మాత్మాన మన్యథా _పతిపద్య తే। 
కిం తేనన కృతం పొపం చోరేణాత్మాపహారిణా॥” 


ఎవడు అసంగముగాను, అక ర్త గాను, అభో క గాను, ఉన్న 
ఆత్మను సక్తు డై క గాన్ము తంగా తలంచునో, ఆత్మను 
అపహరించిన ఆ చోరునిచే ఏ పాపము . చేయబడళఠేదు. అని 
భావము. - 
జీవన్కు క్తి వివేకః 
కించాత్మఘాతినః సుఖలేశేనాపి రహితా బవావిధ దుఃఖే 
నావృతా లోకాః చూయనే_ 
శి! అసుర్యా నామ తే లోకా అంధేన తమసాఒ౬ఒవృ తాః। 
తాం సె _పెత్యాభిగచ్చ న్తి యే కే చాత్మ హనో జనాః! 
ఈశా. ఉ. ల ఇతి। 
దృష్టం చేత్యనేన చకారేణ శకం చ సముచ్చీయతే। 
సృష్టం చేత్యనేన కథితస్య ' సముచ్చ యః। [గాహ్యం చేత్యనేన 
వ్యవహృతం చేతి సముచ్చీ యతే। దర్శన స్పర్శన |గహణవత్‌ 
అభిలాషపూర్వ కాః హిరణ్యవృత్తాన్త (శవణ తద్గుణకథన తదీయ 
 డ్రయాదివ్యవహారా అపి పత్యవాయహేతవ ఇత ్యర్థః। యస్మాత్‌ 
సాభిలాష హిరణ్యదర్శనాదయో  దోషకారిణ స్తస్మాద్‌ భికుణా 
హిరణ్యదర్శనాదయో వర్టనీయా ఇత్యర్థః 
హిరణ్యవర్దనస్య ఫలమాహ_. 
“సర్వే కామా మనోగతా వ్యావర్తన్తే దుఃఖే. నోద్విగ్న: 
సుఖి నిఃస్పృహ స్త్యాగో రాగో..నర్వ|త శుభాశుభయో రని 
స్నేహో న ద్వేష్టి న మోదతే చ సర్వేషా మిం|దియాణాం గతి 
రుపరమతి య అత్మ న్యేవావతిష్థతే।' పరమ, ఉ. 4॥ ఇతి! 
పుుత భార్యా గ్భహ కాది కామానా౦ సర్వే షాం హిరణ్య 
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మూలత్వా ద్దిరణ్య పరిత ్యక్తే సతి తే కామా మనోగతాః మనస్యవ 
స్థానా ద్వ్యావర్త సే వ్యావృత్తా భవన్తి! కామనివృత్తా _సత్యాం 
కర్మ|పాప్తయో రుఃఖ సుఖయో రుద్వే గస్పృ హె న భవతః! 
ఏతచ్చ సిత పజ పస్తావే [పపంచితమ్‌। ఐహిక యో; సుఖ 

థి వ్ర | 

దుఃఖయో ర్వి క్షేపకత్వే నాముష్మి క విషయరాగేఒపి త్యాగో భవతి। 
ఐహిక స్పృహాయుక్తో హి తద్ద్భృ ష్టాన్టేనానుమిత ఆముష్మి కే సుఖీ 
రాగవాన్‌ భవతి। తస్మాదైహికే నిఃస్పృహస్యాముష్మికే రాగా 
భావో యుజ్యతే। ఏవం సతి సర్వ [త లోకద్వయే2పి యౌ శుభా 
శుభా వనుకూల | పతికూలవిషయౌ తయో రనభిస్నే హః। ఏతచ్చ 
ద్వే షరాహిత్యస్యాప్యుపలక్షణమ్‌। తాదృ శో ఐద్వా నశుభకారిణం 
కంచిదపి పురుషం న ద్వేష్టి! శుభకారిణం దృష్ట్వా న చ మోదం 
(పాప్నోతి। ద్వేష మోదరహితో యః పుమా నాత్మన్యెవ సర్వదా 
ఒవకిష్టతే। తస్య సర్వేషా మిం|దియాణాం గతిః |పవృక్సి రువ 
రమశ౭ి। ఇన్టి9 యాపరతౌ న కదాచిదపి. నిర్వికల్చక సమూాగె 
ర్వి ఘ్నో భవతి। “తేషాం కా స్థితిః?' ఇతి ప్రశ్నస్య సథ పహ 
విప్ర రాభ్యాం ఉత్తరం పూర్వ ముక్త మ్‌! తదేపా త్ర పునరపి 
హిరణ్యనిషేధ [పసంగేన స్ప ష్టకృ తమ్‌! 

అథ విద్వతృంన్యాస ముపసంహర శతి. 

'యత్పూర్డానం దె కబొధ సద్‌, [బ్రహ్మా హమస్మే తి కృత 
_ కృత్యో భవతి కృతకృత్యో భవతి॥ పరమ. ఉ, 41 ఇతి। 

యద్‌ (బహ్మ వేదాన్నైషు పూర్ణానం దై కబోధః పరమాత్మే తి 
నిరూపెతం తద్భ 9హ్మాహమస్మీ త్యేవం సర్వదా అనుభవన్న యం 
పరమహంసః కృతకృతో్య భవతీతి; యథా చ స్మర్యతే- 
నో జా 
చె 


(ou 


నామృ తేన తృప్పస్య కృతక్చ త్యస్య యోగిన?ః। 
వాసి. కించిత్‌ కర్తవ్య మస్ట్‌ చేన్నస త త్త్వ్వవిత్‌॥ ఇతి। 


CR) 


త శి త | 
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శ్లో॥ జీవన్ము క్రి వివేకేన తమో హార్దం నివారయన్‌। 
పుమర్ద మఖిలం దేయాద్‌ విద్యాపీర్ణమశే హెశ్ళ రః॥ 
ఖేదాదేదౌ సపది గలితౌ పుణ్యపాపే విశేం మాయామోహౌ 
క్షయ మదధిగతా నష్టసందేహవృ త్తి! 
శబ్దాతీతం (తిగుణరహితం |పాహ్య ee 
నిసై సై $్యగుణ్యె పథి విచరతాం కో విధిః కో నిషేధః?॥ 
తీర్చాని ప న. దేవాన్‌ పాషాణ మృణ్మయాన్‌। 
యోగినో న న (పపద్యన్నే ౧నే. ఆత్మ జ్ఞాన పరాయణా ౩8॥ 
అగ్ని రేవో ద్వి జ సరీ మునినాం హృది దెవతమ్‌। 
పతిమాస్యల్చ బుర్దీనాం సర్వ [త విదితాత్మనామ్‌॥ 
ర్వ తావస్టితం శాన్తం న (పపద్యె జనార్దనమ్‌। 
నచముర్విహీనత్వా దన్దః సూర్యమివో దితమ్‌॥ 
ఇత్తి శ్రీమద్విదా్యరణ్య పజీతే జీవన్ము క్ర ఏివేకే 
విన్వత్సంన్యాసనిరూపణం నామ పంచమం |పకరణమ్‌॥ 
సంపూర్ణో£ యం శ్రీమద్వి ద్యారణ్య | పజీతో 
జివన్ము క్తి వివేకః॥ 
భావ(పకాశిక 
మరియు, ఆత్మఘాతకునకు సుఖలేశము కూడ లేనట్టి బహు 
విధములగు దు8ఃఖములతో నిండిన లోకములు వినబడుచున్న వి. 
“అసుర్యా నామ తే లోకా అనేన తమాసాజఒవ్యతాః। 
తాం క (పితా శ్రఖిగచ్చన్సి యే కేచాత్మహనో జనా8॥॥ 
ఆత్మఘాతకులగు జనులు సూర్యుడు లేనట్టియు, కటిక 
చీకటితో నిండిన లోకములను మరణానంతరము వెళ్ళుచున్నారు 
అని ఉక్త (వతి తాత్సర ము. 
“దృష్టం చి అను 'చికారముచేత “(వతం చి అని చేర్చు 
కొనవలెను. తూచినదియే కాక, విన్నది కూడ, అని అర్థము, 


తి 2 
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'స్పృష్టం చి అను *“చికారముచెత కథితము సముచ్చయము 
చేయబడుచున్న ది. “గాహ్యం చి అనుచోట, “వ్యవహృతం చి 
అని సముచ్చయము. అనగా, హిరణ్య దర్శన, (గహణము్లుల 
వలెనే సాభిలాషముగా హిరణ్యవృత్తాంత (శవణము, తద్దుణ 
కథనము, ఆ హిరణ్యముతోటి వ్యవహారము యతికి |ప్రత్యవాయ 
మును కలిగించును, కనుక భితువు, హిరణ్యదర్శనాదులను వర్ణించ 
వలయును. హరణ్యవర్జనమునకు ఫలమును చెప్పుచున్నారు-_ 
మనోగతములగు కోరికలు అన్నియు, వ్యావ ర్తించును- 
తొలగిపోవును. దుఃఖమునందు కలత నొందడు. సుఖమునందు 
అభిలాష కలవాడు కాడు. రాగమును త్యజించును. అంతట, 
శుభాశుభము లందు (పీకి, ద్వేషము కలవాడు కాడు. సర్వెం[దియ 
వ్యావారము ఆగిపోవును. ఆ యతి, ఆత్మ స్వ రూపమునందే స్టీతి 
కలవాడు అగును అని హిరణ్యదర్శనాది త్యాగఫలము 
చెప్ప బడినది. 
కోర బడునట్టి థార్యా, పు[త, గృ హే తాదులు అన్నియు, 
హిరణ్యమూల కములు. హిరణ్యపరిత్యాగము చేయగా, మనోగతము 
లగు ఇతర కామములు గూడ, నివ ర్తించును. కామము నివృ త్రము 
కాగా, కర్మ [పాప్తములగు సుఖ, దుకఖములందు స్పృహ 
ఉద్వే గము ఉండవు. ఇది, స్థిత వజ్జ[పకరణమున విస్తరింప 
బడినది. ఐహిక సుఖదుఃఖములు వికేపకరములు గనుక, 
ఆముష్మి క విషయములందు గూడ, రాగమును త్యజించుట 
సంభవించును. ఐహిక సుఖమునందు స్పృహ కలవాడు ఆ 
ద్భ ప్లాంతముతో అనుమితమగు ఆముష్మి క సుఖమునందును, 
రాగము కలవాడు అగును. కనుక, ఐహిక సుఖమునందు 
నిస్పృహ గలవానికీ ఆముష్మిక సుఖమునందు గూడ, రాగము 
రేకపోపుట యుక్తి మగుచున్నది. ఇట్లు కాగా లోకద్వ యము 
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నందు, శుభాశుభ, అనుకూల, [పతికూల విషయములందు రాగాతి 
శయము ఉండదు. ఇది, ద్వే షరాహిత మునకు గూడ, ఉప 
లక్షణము. అట్టి విద్వాంసుడు, . అశుభకారియగు పురుషుని, 
ద్వే షించడు. శుభకారిని చూచి, హర్షమును పొందడు, ద్వేష, 
మోదములు లేనివాడై ఆత్మయందే ఎల్లప్పుడు స్థితి గలవాడు 
అగును. అతనికి స౭+ం|దియ|పవృత్తి విరత మగును. 
ఇం|దియములు నిర్వా కపారములు కాగా, బక ఎన్నడును, 
నిర్వికల్పక సమాధికి విఘ్నము కలుగదు.*తేషాం కా స్థితః?" అను 
[పశ్నకు సంక్షేప, విస్తరములతో ఉత్తరము పూర్వము చెప్ప 
బడినది. అదియే, మరల హిరణ్యనిషేధ (పసంగముతో స్పష్టము 
చేయబడినది. 

ఇక్క ఎద్య తృ౦న్యాసమును. ఉప పసంహరించుచున్నారు. 
“పూర్ణానం దై క బోధస్వ రూపమగు (బ్రహ్మ నేను అగుచున్నాను 

అని కృ తార్గుడగుచున్నా డు. 

వేదాంతములందు ఏ (బహ్మ, పూర్ణానం దై కబోధ స్వరూప 
ముగా నిరూపింపబడినదో, ఆ [బహ్మ "నేను అయిఉన్నా ను?” 
అని ఎల్లప్పుడు, (బహ్మస్వ రూపమును అనుభింవిచునట్టి ఈ పరమ 
హంస, యోగి కృ తార్గుడు అగుచున్నాడు. స్మృతి (భగవదీత్ర 
యందు. 

“జ్ఞానామ్మ తేన త్యప ప్తస్య క్యతక్యత్యస్య యోగినః। 

నైవాస్సి కించిత్‌ కర్తవ్య మస్తి చే న్న స తత్వవిత్‌ ॥ 

నామృ తముచె తృపుడై కృతకృతుడై న యోగికి కర్త వ్యము 
le లేదు. కర్త వ్యము మిగిలి ఉన్నచో అతడు, త త్త ప్రిజ్టౌని 
డాడు అని చెప్ప బడినది. 


జి షః అ గ్‌ ఖు 
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విద్యాలిర్హ మహేశ్వరుడు జీవన్ముక్తి ఇ పేకకఫుణె హృదయము 
నందలి అజ్ఞానమనెడి తమస్సును నివారించుచ్చు నిఖిల వురుషా 
రములను, ల పురుషార్థమును జసంగుగాక। 
భేదాఖేదములు తక్షణమే జారిపోయినవి (నివృ త్తము 
లైనవి. పుణ్యపాపములు ధ్వ స్త మైనవి, మాయామోహములు 
క్షయము నొందినవి. సంశయములు తీరిపోయినవి, శబ్దములచే 
వర్ణింపనలవికాని (తిగుణరహిత మైన తత్త్వావబోధ (త త్త్వసాక్షై 
త్కారము (పాప్పమైనది. తిగుణాతీ తమగు మార్గమున, 
విహరించువారలకు విధి యేమి? నిషేధ మెమి? ఆత్మజ్ఞాన పరా 
యణులగు యోగులు జలపూర్ణములగు తీర్హములు గాని పాషాణ, 
మృణ్మయములగు దేవతా మూర్తు బ్రహ. గాని సెవించరు. 
[(వాహ్మ ణులకు అగ్ని వ గ హృదయమునందు 
వైవతము, స్వ ల బుద్దు లకు [పతిమలందు రై వతము, ఆత్మ 
జ్ఞానులకు అంతట దేవస్వ రూపము. అంధుడు ఉదయించిన 
సూర్యుని చూడనటుల, జ్ఞానచతువు లేకపోవుటడె అంతట నిండి 
ఉన్న శాంతస్వరూపుడగు జనార్దనుని, పరమాత్మను దర్శించలేక 
ఉన్నాను, 
శ్రీమత్సరమహం ౦స పరి|వాజకాచార శ్రీమద్భార కీశీర్ద 
భగవచ్చి ష్య శ్రీవమద్వి ద్యారణ్యగురువర ఐరచితవుగు 
జీవన్ముక్తి కి వివేకము సంపూర్ణము. 


ఇతి శమ్‌ 
ఓం తత్సత్‌ # ce do. 
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